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સસ્તું તાસ્ત્ય વર્ષજ વાર્યાજયને માટે 


મનુવાદકઃ નર્મ દાશ કરે ખાલાશ્ર કર્‌ પડ્યા-સુ૦ સુરત 
સ“પાદક અને પ્રકાશકઃ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ 
અમદાવાદ અને--સુ'બદ. 





આજત્તિ પહેલી, પ્રત ૫૦૦૦, સવત. ૧૯૭૯; ઇં. સ. ૧૯૨૩ 
સૂલ્ય-વાર્ષિક ફ્રાળે ગા. પાંકુ પૂંદુ ૧) પે. માફે. 
છૂય્ક-ર્‌ ૧) પાકુ પૂંઠુ ૧1 પો. જુદુ. 
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ગમમદાાવાદમાં--“ શ્રી સસ્તું સાહિત્ય ગુદ્રણાલય ” માં 
ભિક્ષુ-અખ'ડાનદના પ્રખધથી સુદ્દિત. 





જિ 


યાન ભગ્ન સવામી વિવેકાન'દ અને ગુર્‌ રામકૃષ્ણ રેવ. 


સિવેલન 


વિવિધ મથમાળાના ૧૫૪ થી ૧૫૬ મા અકરૂપે સ્વામો વિવેકા- 
નદના સદુષદેશતે આ દશમા ભાગ વાચકબ'ધુએઓની સેવામાં સાદર થાય 
છે. સ્વામીજીએ અમેરિકામાં પોતાના શ્રોતાઓ પ્રત્યે રાજયોગ ઉપર 
આપેલાં મહત્તપૂમું વ્યાખ્યાતા તેમજ મહામુનિ ભગવાન્‌ પત'જલિનાં 
ચોગસૂત્ર પણુ. સ્તામીજતે હાથે તૈયાર થખેલા ભાવાર્થ તથા ત્રિવેચન 
સહિત આમાં અયુધાદરૂપે અપાયર્લા જણાશે. એ ઉપરાંત યોગવિદ્યામાં 
સહાયકારક એવાં અન્ય શાસ્ત્રોય ગ્રથાનાં પણુ કેટલાંક વચનો તયા સત! 
તેતા ભાવાર્યસહિત પરિશ્િષ્રૂેપે આપવામાં આવ્યાં છે. 

આ પછીનાં પૃછોમાં આવેલી જઞાનયસ્ઞના ચાલુ સાલના વહિવટની 
તેમજ પરદેશી ખાંડવાળી બાખતો, તેમજ પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં 
આપેલી થ્રક્તિની દ્વાઓવાળી તથા શીતળાની રસીવાળી ખાખતો તરફે 
પ્રત્યેક વાંચનાર બંધુનું ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 





ભાદરવા વદી ૧૧-સ વત ૧૯૭૯. મકાશક 
વ 
સું. ૨૨૭૨ના વષનો ૫છમેળઃ- 
અઢ. પુસ્તકતુ નામ. ફરમા. પૃટટ. 
૧૪૫ થી ૧૪૭ ઢ્ઢુકી વાર્તાએ ભાગ ૭ મો. રરા 3૫૬ 
૧૪૮ થી ૧૫૩ મહાત્મા ટાલસ્ટાય. ૩૯ ૬૨૪ 
ઉપલું પુસ્તક મોટાં પૃછોમાં 
છપાયું તે બદલ વધારે. ૧૩ ર૦૮ 
૧૫૪ થી ૧૫૬ સ્વામી વિવેકાનંદ ભાગ ૧૦ મો, ૧૯ ૩૦૪ 
૧૪૬૨ 


એ ઉપરાંત બે ચિત્ર તેમજ બહારની પૈસાથી લેવાયલી ન્નહેર 
ખબરનાં ત્રણેક પૂછ આ પુસ્તકોમાં આવેલાં છે. 


થોરી ભૂચનાગો 


૧-આવતા ૧૯૮૦ ના વર્ષમાટે વિવિધ ત્રથમાળાના લખાયુમાં 
રાઢો વધારે કરવામાટે તેનાં પૃટ મોટા ( દચ પા 2૯ ૮ ના) કદનાં આપ- 
વાની ગોડવષુ કરવા સાથે તેના વાર્ષિક મૃલ્યમાં જે આઠ આનાને। જૂજ 
વધારા કરાયો! છે;તે લખાણુના વધારા ખદ્સ નહિ પરતુ વજન તથા કદ 
વધવાથી પોસ્ટેજ તથા પૂંઠા પાઠળ જે ખર્ચ વધવાને તે બદલજ છે, 

ર-શ્રીમદ્ભાગવત ભાષાંતર તથા સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ ૧ થી પ, 
આ મ્રન્થે! હજી અધરા હોવાથી દીવાળી પછી ખહાર પડશે. 

ટ-વિવિધ મથમાળાના આ પછીના પુસ્તક તરીદે સ્વામી રામતીર્થ 
ભ્રાગ ૧૦-૧૧-૧૨ નું એકત્ર પુસ્તક છપાવું શરૂ થયેલુ' હોઈ ખનતાં 
સુધી તે હોળી સુધીમાં ગ્રાહકો તરફે મોકલાશે. 


“યાનયજ્ઞ”નો થાછુ ૨૨૭૨નો વરિવિટ 


પહ 





સાન-ચારિત્રતે વધારનારા પુસ્તક્રાની ઉપકારકતા નહિ સમજવાને 
લીધે અથવા તેતે માટે ખચ નહિ કરી શકવાને લીધે જેએ તેવાં પુસ્ત- 
માતે! ઉપયોગ નથી કરી શક્તા, એવા લાખો સાનવબ'ધુઓમાં નાનાં નાનાં 
સાન-ચાશિત્યવર્ધક ચોપડીચોપાનિયાં વિનામૂલ્યે ફેલાવવાની જરૂર દર્શા- 
વીતે તથા એ ખાખતમાં સમજુ લેકે ઉપર જે ખાસ ફરજ રહેલી છે, 
તે તરફ તેમનુ ધ્યાન ખેંચીને તે ખાખતમાં આ સસ્થાદ્દારા યહ્કિથિત્‌ 
યત્ન કરવાનાં હેતુથી આગલા એક પુસ્તકમાં આ “જ્ઞાનયર”ની યોજના 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી «તી; તથા તેતે અગે ભગવદ્‌ગીતાના સારરૂપ 
“ ગ્ેકાય્યાયી ગીતા” ની સવાલક્ષ પુસ્તિકાઓ ફેલાવવાની એક તાત્કાલિક 
પેટા વોજના પણુ રજુ કરીને તેને માટે “ જશાનયર કેષ ”? અથવા 
ક્રડની આવશ્યકતા દર્શાવવામાં આવી હતી. 


ષ્‌ 


લોકપુષ્ય યોગે એ “ એકાષ્યાયી ગીતા”તી યોજના નીચે પ્રમાણ યયા- 
શમય અમલમાં આવો ચૂજી છે; અતે ચાલુ સાલના પુરષોત્તમ માસથો માંડી 
શ્રાવણુ માસ સુધીમાં “ એકાધ્યાયી ગીતા ની કુલ એક લાખ ચૉંદ હકર 
પુસ્તિકાઓ ફેલાવવામાં આવી છે. ગીતાના ૧૫ મા તથા ૧૮ મા અધ્યાયની 
(ખે પૈસા કિંમતવાળી ) પદર હાર્‌ પ્રત આની અગાઉ છપાયેલી, તે 
પણુ પછી આમાંજ નાખી લઇ વિનામૂલ્યે ફેલાવવામાં આવી છે; અતે 
પ્રથમ તેના વેચાણુથો જે થાડાધણા પૈસા આવેલા તે તાનયનફડ ખાતે 
ગણી લેવામાં આવ્યા છે. 


એ સવા લક્ષ પ્રત પેકી દરેક હશકનર પુસ્તિકાઓ હિદી ટીકાવાળી 
૭પાવવાની હતી; પરતુ હિંદી ભાષાંતર જ સુધી તૈયાર નહિ થવાથી 
તે ખાખત ભ્રવિષ્યપર રાખીને ફેલાવાઇ ચૂકેલી ૧૧૪૦૦૦ પુસ્તિકાઓ 
તૈયાર કરાવવા તથા ફેલાવવાના ખર્ચની વિગત નીચે આપવામાં આવે છે. 


૧૦૮૦) કાગળરનાં એકવડાં રીમ ૧૨૦) 
૭૪૧) ૪પાછ, વળાઇ, ખ ધાઇ, 
ર૮૫) પેકીંગ,હેલ મજુરી, પત્રવહેવાર, પોસ્ટેજ ન્નહેરાત રેલ્વેચા્જ 
૪૫) સાનયન્ની યોજનાની પ્રત ૫૦૦૦ પાછળ ખર્ચ. 
૨૧૫૧) 
આ યોજનામાટે હિસાબ, માણુસ, વગેરેની ગાડેવણુ, અવુકૂળતા તથા 
કરકસરને ખાતર સંસ્થાના વહિવટ ભેગીજ રાખેલી હોવાથી ઉપલી પૈકીની 
ત્રીજ રકમ તો અનુમાનથીજ ક્રાળવીને લખેલી છે. 


સાનયસ કોષમાં અત્યાર સુધીમાં આવેલો રકમો. 


આ “સાનયસ કોષ ”માં અત્યાર સુધીમાં નીચે જણાવેલી રકમો મળી 
ચૂડી છે.પોતાના ધનને! આવા કાર્યમાં ઉપયોગ કરવાની શુભા વૃત્તિને માટે 
એમાં નાણાં મોકલનાર પ્રત્યેક સજ્જનને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે. 


દ 


૧૦૦૦) પરિ ભોગીલાલ ત્રિભાવનદાસ-સુ. બોરસદવાળા તરથી તેમના 
પિતાશ્રી સદ્ગત ત્રિભાવનદાસ ઇશ્વરદાસના સ્મર્ષણુમાં પ્રત ૫૦૦૦૦) 
વહેંચાવવા માટે. 

૩૦૦) ડા. હરિલાલ લલ્લુશાઈતી દુકાન તરશ્થી-ખોરસદ. 
૧૫૦) ઢા. ર્મણુલાલ ભોગીલાલ ચિનાઈ-અમદાવાદ. 
૨૫) પોતાની તરફથી ૨૫) સમરથ બેન તરફ્થી 
ર૫) ચ દુભાઇ તરફથી ૨૫) ચંચળ ખેત તર્ફૂથી 
૨૫) ચ'દ્રિકા બેન તરફેથી ૨૫) વિદ્યા ખેન તરકેથી 
૧૮૦) શેઠ કરસનદાસ ઉરગોાવિદ સુબધ. પ્રત ૯૦૦૦ બદલ. ત્રણુ કડકે, 
૧૦૦) રામચ્ર ડી. ઠે. શાહ મણીલાલ ખબુલાખીદાસ-પુના. 
૧૦૦) ડૉ. રામપ્રસાદ મગનલાલ-અમદાવાદ. 
૫૦) શ્વાહ-ખીમજ રાયશી ઇદોર. 
૫૦) શ્રીમતી લદ્દમીમાઇ જગમોહનદાસ-પુના. 
ર૫) માનય દ કુખેરદાસ-સુબઇ. 
૨૫) વિદેઠ મુકત સ્વામીશ્રી નનનકીદાસજી મહારાજના સ્મરણાર્થે ગુર્‌ 
પૂર્ણિમા ઉપર તેઓશ્રીના સત્સંગી મડળ તરફ્થી-નડિઆદ. 
ર૫) શેઠ લાલજી શામજી સુગટાવાળા-મુ ખઇ. 
ર૦) શા. બ. કૃષ્ણાલાલ મોહનલાલ ઝવેરી-સુબપં. 
૧૦) ફેટૉમ્રાફ્ર રવિશકર મૂળજી-પ્રાંગધા. 
૧૦) પરિ પુંજાભાઇ ભાઈજભાઇ-ખોરસદ. 
૧૦) શ્રાહ છગનલાલ કલ્યાણુદાસ-વેજલપુર-ભરૃચ. 
૧૧) ડી. નરભેરાસ ભવાતીશ'કર વેધ-સુરત. 
૧૦) સહેતા દેવાદાસ મૂળજી ૬્ારકાંદાસ-ન્નફેરાબાદ. 

૧૦) ન. ખે. શરાફ-હ્ાંગકાંગ. 

પ ભકત સમાજ-નડિઆદ. 

૧૦) એક સદ્ઝહસ્થ-ભાવનગર. 

૧૦) ગાંધી એન્ડ કુ.-સુબળ. 


ષ્ઠ 


૮) શૈઠ પ્રેમજી કાનજ-યાષ્યાપીપળ. 

દા મીત્્રી ભીમભાઇ વલ્લવભાઇ--હજરા૪. 

૬) હરિભાઇ ધનજ-લુશ્ઞાળા. 

૫) શ્રકર્લાલ મગળદાસ-મુંબ૪. 

૫) અમીત ગોરધનદાસ ક્હાનદાસ-સિનેર. 

૫પ) પરિ જેઠાલાલ સેવકલાલ-બોરસદ. 

૫) દવે ખાલાશકર પ્રાણુશ કર-માકખેડ. 

પ) કલ્યાણુજ વિટ્લભાઇ-મે'દરડા. 

૫) પ્રભુદાસ મૂડાજ-ભાવનગર્‌. 

પ) ખેત ઘીલાવતી ડે. પ્રભુદાસ મૂઊજ--ભાવનગર. 

૫) ખેન કાન્તા ઠે. પ્રજુદાસ મૂળ%-ભશાવનગર, 

૫) વકીલ અભેય'દ કા ળેદાસ-જેતપેર. 

૫) પડયા નર્મદાશકર બાલાશ કર-સુરત. 

૫) ગોરધનદાસ રણુછોડદાસ-મુ ખાઇ. 

૫) વલ્લભદાસ ચેલારામ-સમુંબળ. 

૫) રામજી વાલજ--ભાયાવદર. 

૫) મેધજી નાગજ-લુશાળા. 

૫) કરશનદાસ ઠાકરશી-કરાંચી. 

૫) મીર ભીમભાઇ વલ્લવભાઇ-હજરાણ. 

પ૫) વાલજી ૪બજ-સુંખઇ. 

પ) જુદા જુદા સદ્ગૃહસ્થો તરફથી પુરૂષોત્તમ ભીમજ સ્ટેશન 

માસ્તર મારફેત-લુશાળા. 
૩૩॥ નીચેની પરચુરણ રકસોટ્વારા 

ર્‌. ૨) દવે જીવરામ હરિશ્'કર--ભાવનગર. રૂ. ૨) ધનજી નાગજ-લુશ્ષાળા. 
૨) રામરાવ નારાયણ પ્રધાન વિવેકર-સુખઇ. ર્‌. ૧1૦ લદ્મીનારાયણુ 
જુલચ'દ-ઝાહ્દા. ૧ ખછાક્ષત્રી પિતાંબરદાસ અરજણુજી વારડેનનમીઠ્ડી. ૧) 
પડયા ઇશ્ચરપ્રસાદ ગીરધરલાલ-મહૃધા. ૧) પુરૂષોત્તમ મૂળાજીભાઈ-વસે!. 


હ 


૧) પરિખ ગોરધનદાસ મૂઈીજભાઇ-સુરત. ૧) શાંતિલાલ મગનલાલ- 
ખ'ભાત.૧) હરિગગામેન-ડે. નારણુજ પુરૂષોત્તમદાસ-આણુ૬. ૧) રતિલાલ 
કેજ્ઞવલાલ-પ્રાંતીજ. ૧) જીણાભાઇ લદ્ટમીરામ-સુબાઇ. ૧) દવે ત્રિભે।- 
વનદાસ આત્મારામ-મીટ્ટી. ૧) રેડ રાધોમલ અમરચ'દ મહેશ્વરી મડી. ૧) 
એક સદ્ગૃહસ્ય તરફથી. ૧) જનસુખરાય ભગવાતજી-લુશ્ઞાળા. ૧) પટેલ 
આશ્ચાભાઇ નારણુભાઇ-અમદાવાદ. ૧) એક સદ્ગઝૃહસ્થ-ભાવનગર. ૧) 
શાંતિલાલ મગનલાલ-ખ ભાત. ૧) છગનલાલ મેધજ-લુશાળા. ૧) નાનજી 
નારણુભાઇ-લુશ્નાળા. ૧) મથુરભાઇ ૪શ્વરભાઇ-સિનોર. નાક સેકેટરી 
સાર્વજનિક પુસ્તકાલય-કેડા. ન ધનેશ્વરર ભાષશ કર-સુંબઇ. ના મંત્રી 
યુવકમ ડળ-રણુ(લી. ના શેઠ ખીમચ દ ભીમજમલ-મીડ્ી, ના સુખરામ- 
દાસ ફ્તેઠંચ દ ગરાચ-મીટ્ડી. ના ધીરાઉમલ અમરોમલ-મીઠડ્ડી. ના કલ્યા- 
શુદાસ મઈીચ દ-મીડ્ડી. ૦। વનમાળી લેખરાજ મહેરય'દ-મીઠ્ઠી. ના માસ્તર 
મૂળશ'કર સોમજીમલ-મીઠ્ઠી. ન ભોળાનાથ મગનલાલ. ન શેઠ મોરા૨જ 
રવજી સધવી--નફરાબાદ. ન દેવીદાસ વણારશી કેઠારી-જફેરાબાદ. ન 
કે. એમ. મજઠઠીઆ-કુકાવાવ. ના કે. કે. રાન્ન પોપટ-કુકાવાવ. ન સોની 
લદ્દમીય'૬ રાજણુજ-મીટ્ઠટી. ૦ રેઠ ચાંદુમલ સેમજીમલ-મીઠ્ઠી. ન યોગી- 
રજ ધારશીમલ આસનદાસજ-સીઠ્ઠી. ન વતેચ'દ પોપટ દફતરી-મોરખી. 
મ જય'તિલાલ છબીલદાસ સધવી-મોરખી. ન દ્રારકાંદાસ ભગવાનલાલ 
વસાવડા-આબંટવા. 





૨૨૬૧1 કુલ રૂ. 

આ પ્રમાણે કુલ ર્‌. ૨૨૬૧1 અત્યાર સુધીમાં સાનયરફડ ખાતે 
આવી ચૂકયા છે. દર વરસે આ ફેડદ્દારા જે રકમ ભેગી થાય તેમાંથી વખતો- 
વખત ઉપયોગી ચોપડી-ચોપાનીઆં ફેલાવવાનો ઝાતયસની ચોજનાનો જે 
હેતુ છે; તેને લછ્તે આ ફેડ સદાને માટે ખુલ્લુ હોવાથો વખતોવખત તેને 
યાદ કરતા રહેવુ' એ પોતાની જત પ્રત્યેના તેમજ જન સમાજ પ્રત્યેના 
ક્તબ્યને સમજનારા પ્રત્યેક સમજુ સન્‍્જનતોનો ધર્મ છેદ “મખ્રી? 


પર્હેરી શાંટ 


“-્્્કન્------ 

૧. એનસાળકલેપીડીઆ બીટાનીકા જેવો બળવાન અને ધણાં વર્ષોની 
શેધખાળને અતે તૈયાર ચયેલો મહાન મથ કે જેતે આધારે સરકાર 
ર'સલા આપે છે, તેતે ૬૬૭ મે પાતે લખેલ છે ૭% “ ખાંડ સાષ્‌ કરતી 
વખતે દરેક જનાવરના લોહી તથા હાડકાના કોલસાનો ચૂરો નાખવામાં આવે છે.” 

૨. ડીકસનેરી ઓકફ્‌ આટર્સ-૬ ડ્રીઆજૃત્તિ લડન, પાને ૮૨૯ મેલખ્યું 
છે કે “માંગડા બનાવવામાં આવે છે તે વખતે ૫૪ મણુ ખાંડમાં ૨૭ મણ 
છ્ાડકાના કોલસાનો ભૂંકા નાખવામાં આવે છે; અને ખાંડ સાક્‌ કરવાનાં કાર" 
ખાનાં ગામમાં છે તેમાં ભારોભાર હાડકાના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવેછે.” 

૩. સ્વામી ભાસ્કરાનદ લખે છે કે “જયારે છું વિલાયત ગયે ત્યારે 
મે કેટલાંક ખાંડન! કારખાનાં ન્નેયાં, તેમાં પહેલે માળે થઢતાંજ મને 
ઊલટી થશે એમ લાગ્યું. હું નહોતો જાણુતો કે આવી અપવિત્ર ચીન્નેથી 
ખાંડ ખને છે. પણુ નજરે નનેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે ક જે ચીજને 
અડવાથી પણુ મહાન પાપ લાગે તે ચીજ હિદુઓથી ખવાયજ કેમ ? 

૪. ભારતમિત્ર તા૦ ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અંકમાં જણાવે છે કે- 
“ સારી ખાંડ બનાવવા માટે જેમ આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે તેમ ત્યાં 
જનાવરેના લોહીથી ખાંડની અ'દરનેો મેલ કાપવામાં આવે છે, કારણ કે 
કસાઇખાનામાં દૂધ કરતાં લોહી સસ્તું મળે છે. મીસ્તર હેરીશ કહે છેકે 
ખાંડ સુવરતા લોહીથી સાફ થાય છે. એ. જે. ટેલર સી. ઇ. સાહેબના 
ખનાવેલા “ શ્યુગર મથીનરી ” નામના ત્રથમાં લખ્યું છે કે પગ્લાંડ 
વગેરે દેશોમાં ખાંડ સાફ કરવામાં પાણી અતે ગાયોનું લોહી મેળવે છે. 
ભાઇઓ !હિદુતે ગાય અને સુસલમાનને સુવરતું લોહી ખાવાં લાયક છે ? 

પ. સુંબઈ સાનસાગર સમાચાર તા૦ ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે છે 
'"ૃ “ પરદેશી ખાંડસાકર નાના પ્રકારના રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકારના 
જીવાનાં હાડકાં બળદ અને સુવરનાં લેહી અતે મનુષ્યના મૃત્રથી સાફ 
થાય છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કે।હ વિગેરે રોગવાળા લેકેતુ' 
પણુ મૂત્ર. અરેરે ! આ આ હિંદુ મુસલમાનતે ખાવા લાયક છે ?' 


૧૮ 


$. સ્વદેશોન્નતિ દર્પણુ--“ પરદેશી સાકર અપવિત્ર છે, એટલુજ નહિ 
પણુ તેની અદર નાનાં પ્રાણી, કીડી, મ કાડી, વગેરેનાં આંતરડાં, માંસ, 
હાડપિંજર અને શરીરની અદરના રેસા હોય છે. મોરસ સાકર તો ખીટ, 
ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી બનાવવામાં આવે છે અતે તેર્માં સડૅલુ' લોહી 
તથા રોગિષ્ટ જનાવરેનાં હાડકાનું મિશ્રણુ હોય છે. ” 

૭. મી૦ જ્ીનલે નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કે “ વિલાયતી ખાંડ જે 
હિ'દમાં ફેલાઇ છે તે દેખાવમાં સફેદ અતે કિ મતમાં સસ્તી પડે છે, પણુ 
તેનાથી ઘણા રગે હિંદુસ્તાનમાં પેદા થઇ ચૂક્યા છે. તે ખાંડ લોહી 
અને શકિતતે નાશ કરે છે. તે ખાંડ દૂધ આદિ જે જે પદાર્થોમાં નાંખ- 
વામાં આવે છે તેમાં આપણે ઝેરજ નાખીએ છીએ એમ શનણુવુ. ઈગ્લ્ાંડ 
તેમજ હિંદુસ્તાનના પ્રખ્યાત વેઘડોક્ટરાએ સપણ મત આપેલે છે 'કે 
આયા "ખાંડ હિંદુ મુસલમાનને ધર્મના ખાધથી તો ખાવા લાયક નથીજ પણુ 
તેનાથી પ્લેગ, મહામારી પત્યાદી રોગો થાય છે, અતે બાળકોનું 
તથા સોટા માણસોનું મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે છે. માટે ધર્મતે ન માનવો 
હેય, તો આરોગ્યતી ર્દદિઘી પણુ ખાંડ ખાતાં અટકવુ' ન્નેઇએ. 
કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સાકેરતા ગાંગડો નાખીને એગ- 
ળતી વખતે સૂટ્મદ્શક ય'ત્રથી ન્નેમો તો એમાં લોહીનાં રજકણ દેખાશે. 
વળી દેશી અતે મોરસ ખાંડ બેને જુદા જુદા વાસણમાં મૂકો પછી 
ખૂ'તેમાં થોડો થોડો સલ્દરીક એસીડ ( ગધકતેો તેજાબ )નાખો. તરતજ 
દશી ખાંડમાંથી મીઠી માટી જેવી સુવાસ આવશે અતે મોરસમાંથી દુર્ગ ધ 
આવરે. જે આ વાત જરાપણુ જૂડી હોત તો લાગવગવાળા ગોરા 
તેપારીઓએ આ વિગત પ્રગટ કરનારાઓ ઉપર જરૂર ફ્રેજદારી માંડી દીધી 
હોત. માટે આ ખાખત સાચીજ હોવાથી કે!૪ પણુ હિ'વાસીને પરદેશી 
ખાંડ ખાવા લાયક નથી. હિંદૂએઓની પેઠેંજ જે ગોરા લેકોએ માંસા- 
હારનો ત્યાગ કર્યો, છે. અને જેઓ કેવળ વનસ્પતિના આહાર ઉપર રહે છે, 
તેએગએ પણુ ખાંડ સાકર ખાવ| ખધ કર્યા છે. તો પછી આપણા હિ દુઓથી 
તો આવી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ? ” 


૧૧ 


૮. હિ'દી બગવાસી, કસકત્તાઃ તા૦ ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અંકમાં લખે 
છે કે “હિંદુસ્તાનમાંથીજ દર વર્ષે ર૮ લાખ મષણુ જનાવરેનાં હાડકાં 
ખાંડ વગેરે ખાવાના પદાર્થો બનાવવાસાટે પરદેશ જાય છે. સ્વદેશી ખાંડ 
કદાચ પરદેશી ખાંડથી સહેજ મોંઘી મળે તાપણુ તેનાથી પવિત્રતા જળ- 
વાઇ રહે છે. વળી તે ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણુમાં પણુ વધારે હેય 
છે, માટે સ્વદેશી પખાંડજ વાપરવી. કદાચ સ્વદેશી ખાંડ વાપરત્રાતી શક્તિ 
ન છેોય તો ગોળ વાપરવે.. પરતુ પરદેશી ખાંડ તો કાઇરીતે નજ વાપ- 
રવી. આથી ગોહત્યા થતી અટકશે અતે દૂધાળાં ટોરોની ૬ઢ્િ યઇ દૂધ, 
થી, દહીં વગેરે સસ્તાં ચશે અને તેથી શક્તિ તથા આત્મબળ પણ વધશે.” 

અકખર ખાદશાહ જેવાના મુગલાઇ અમલમાં પણુ ૩ થી ૪ રૂપીએ 
મણુ ઘી મળતુ. ર્‌. ૧ નું છ શૈર ઘી મળતુ. એવી વાતો તો હજુ 
આપણા ધરડાઓ કરે છે. તે વખતે ચાની મ્હેમાની લેકો આપતા ન 
હતા, પણુ લાપશી તે ઘી ખવડાવતા અતે ખાતા. તેથીજ પોતાના સ્વધ- 
મનું રક્ષણ કરી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતા; પણુ આતે. પરદેશી વેપારી- 
એએ ખાવાપીવાની અને મોજમઝાની એવી તો મોહક વસ્તુઓ ખનાવી 
છે કે, તેના એશઆરામથી ધીમા ઝેરથી આપણી નતો ખવાઇ ગઇ છે. 
સૂતે સતે મોંમાં કોળીએ મૂકનાર મળવાથી ખેસીને હાથે ખાવાની તેમજ 
તેમાં શુ' જું વસ્તુઓ આવે છે તે જેવાની તસ્દીજ ના લીધી. રૂવા, ધટી, 
ગાય અને રૅટીઆ એ ચારના વપરાશ દરેક ધરમાં હતો. તે જવાથી 
સ્રીઓમાં હીસ્ટીરીયા, કસુવાવડ, સુવા રોગ અને ક્ષયરોગ વધીને ૨૦ થી 
૨૫ વરસમાં તેમનાં મરણ ચતા લાગ્યાં છે. પુસપોની પણુ તેવીજ દશા 
થઇ છે. આપણુ! હમેશના જવનની ઉપયોગી ચોન્નેમાં પણુ આ પ્રમાણે 
પરાધીનતા થષ્ન છે.તો હવે જાગો ! કુભકર્ણની નિદ્રાત્યાગા ! સર્ચાદયનાં 
કિરણો ફૂટી ચૂક્યાં છે, માટે એશઆરામવાળી પરદેશી ચીનને કે ને ધર્મ, 
ધન અતે આરેોગ્યતું સત્યાનાશ કરનાર છે તેને એકદમ ત*ને ! 
જીવનને સાદુ અને મહેનતુ તયા તમારા વડીલોની પેઠે ૧૦૦ વરસ જવતુ 
રહે તેનુ કરો અતે પોતાના પગપર ઉભા થાઓ ! “કચ્છી” ૨૦-૫-૨૩ 
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સ્તાયી વિવેજાનૅટઞીનો રયોર્થાત 
----*----- 

ઇતિહાસના આરભકાળથી માંડીને વર્તમાન સમય સુધી દરેક 
યુગમાં મતુષ્યસમાજની અદર અનેક પ્રકારના અલોકિક બનાવો ખનતાં 
નેવામાં આવે છે. અત્યારે આપણુને આધુનિક વિજ્ઞાનના પ્રકાશની 
સહાયતા છે; તોપણુ “પુષ્કળ અલોકિક ધટનાએ। અમે નજરે જઇ છે, અતે 
અતુભવી છે” એવુ કહેનારા માણુસો નીડેળી આવે છે, અલબત્ત, લેકે 
જે જે કહે છે તેના મોટો ભાગ તો માની શ્રકાય એવા નથીજ હોતો; 
કારણુ કે તેમાંતા ધણાખરા માણુસો અડાન, વહેમી અને ઢોંગી હેય 
છે. વળી એમ પણુ ધણીવાર નેવામાં આવે છે કે જેને લેકે ચમરકાર 
કહે છે તે વાસ્તવિક રીતે અતુષ્ઠરણુજ હેય છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ ચામ છે 
ફે એકનું અતુકેરણુ છે ! પૂરી તપાસ કર્યા વગર કોઇ પણુ વાતતે 
અસત્ય ઠૅરાવીને ફેંકી દેવી એ વૈત્તાનિક અને પ્રામાણિક ખુદ્ધિને શોભે નહિ. 
જે વૈજ્ઞાનિકો ઉપલકીઓખા તપાસ કરનારા છે તેએ નાના પ્રકારના માન- 
સિક વ્યાપારતી રચના સમજાવી શ્રકતા નહિ હોવાથી તેઓ એવા મને.- 
વ્યાપારના અસ્તિત્વતોજ અસ્વીકાર કરે છે. આમ હોવાથી જે અધ- 
શ્રદ્ધાળુ માનવીઓ આકાશ્ાવાસી દેવ અથવા દૈવગણુતું અસ્તિત્વ માને 
છે, પોતાની પ્રાર્યનાના પ્રત્યુત્તરનતી એવા દેવગણ પાસેથી આશા રાખે 
છે, અથવા તેમની પ્રાર્થનાને વશ થઇતે દેવગણે! જગતના અચળ નિયમ- 
ને પણુ ફ્રેરવી નાખશે એવી માન્યતાને વળગી રહે છે; તેવાઓના કરતાં 
પણુ આવા ઉપલકીઆ અને સટ્મદણિ વગરના વૈજ્ાનિકે। વિશેષ દોષપાત્ર છે. 
કારણુ કે સામાન્યક્રોટિના માનવીઓ અસાન છે; તેમતે અસલથી એવા 
ધવગણ્‌ાના અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા રાખવાનું શિખવવામાં આવ્યુ' છે; અતે 
લાંખા સમયના અ"્યાસથી તેમની અધશ્રહ્ધા તેમના અવનત સ્વભાવ 
સાથે સતપ્રોત થઇ ચૂકી છે એમ સમજીને તેમને તો દોષમુક્ત ઠરાવી 
શકાય છે; પણુ વિદ્દાતો અને વૈત્તાનિકાતો બચાવ થઇ શ્રક્તાો નથી. 

હજરો વર્ષો થયાં ઉપરોક્ત અલૌકિક ઘટનાઓનું સદ્મ અવલોકન 
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યતું આવ્યુ' છે, અતે તેમના સખ'ધમાં પુષ્કળ સપ્રયોગ શોધખોળ કરીને 
તેમાં સમાવિણુ થએલાં કેટલાંક સામાન્ય તત્વો તારવી કહાડવાસાં આવ્યાં 
છે. સાનવજતિની સમમ્ર ધાર્શિક પ્રશૃત્તિનાં મૂળતરવોતુ' બારીક પૃથ- 
ક્કરણુ કરાધતે એ સર્વ અન્વેષણુના અ'તિમ પરિણામરૂપે રાજયોગ 
રૂપી રતન મેળવવામાં આવ્યું” છે. એ રાજયોગ-વૈસ્ાનિક પડિતોની દોષ- 
પાત્ર રીતિતું' અનુસરણુ કરીને જે જે અલાંકિક ઘટનાઓનું સ્વરૂપ ન 
સમજવી શકાય, તેમના અસ્તિત્વનો ઇનકાર કરતો નથી; પણુ વહેમમાં 
ફસાઇ ગએલાં અધશ્રદ્ધાળુ માનવીએ ।ને નસર પણુ સ્પષ્ટ શ્ષખ્દો વડે 
સમજવી દે છે કે, એ સર્વ અલાંકિક વ્યાપારતી રચના ફરનાર આકા- 
શવાસી દેવગણુ નથી. તમારી પ્રાર્થનાનો તમતે પ્રત્યુત્તર મળે છે અને 
તમારી શ્રદ્ધામાં અતુલ શક્તિ રહેલી છે. એ ખધી ખાખતે! સાચી છે તો 
પણુ તેમાં કોઇ દેવી દેવતાતે હાથ છે, એવો અશ્નાર્રીય જવાખ આપ્યાથી 
તેમનું ખર્‌ સ્વરૂપ ઉલટું હકાઇ જાયછે. “રાજયોગ વિદ્યા”માનવનતિને 
આશ્ઞાજનક અતે બળપ્રદ ઉપદેશ આપે છે કે તમારી આસપાસ 
જ્ઞાન અને શકિતનો અન'ત સમુદ્ર ઉછળી રહ્યો છે અને પ્રત્યેક 
મનુષ્ય એજ સમુદ્રનો નાની નાની નીકે। છે. વળી તે કહે છે કે 
મતુષ્યના અ'ત:કરણુમાં જે જે અભિલાષાઓ અને તૃષ્યાએ। રહેલી છે તે 
સર્વને તૃપ્ત કરવાની શક્તિ પણુ તેને અપાઇ ચૂકેલી છે. ન્ન્યારે 
મનુષ્યની કોઈ પણુ ઇચ્છા, તૃષ્ણા અચવા પ્રાર્થના પરિપૃણ્‌ થાય છે 
ત્યારે નિશ્રયપૂર્વકજ સમજ લેવું કે એ પરિણામ 'કેોઇ દેવ-દેવીની કૃપાથી 
નથી આવ્યુ; પણુ ઉપર્‌ કહેલા શક્તિના અનત ભડારમાંચી સતુષ્યે 
પોતાની પ્રાર્થનાના બળવડે શક્તિનું આકર્ષણુ કરીતેજ એ કાર્ય સિદ્ધ 
કર્યું" છે. દેવી-દેવતાના ધ્યાનથી મનુષ્યની ક્રિયાશકિતિ કેટલેક અશે ન્‍તમ્ત 
ચાય છે ખરી, પણુ તેથી તેની આધ્યાત્મિક અવનતિ પણુ ચતી ન્નય 
છે, તેતી સ્વત'ત્રતાના લોપ થાય છે; તેનો આધ્યાત્મિક વિકાસ અટજી 
“ય છે; ભય અને વહેમ તેના હેદ્યમાં બર કરે છે અને “સતુષ્મ કુદરતી 
રીતે નિર્ખળ ગને પામર છે ” એવી ભયકર અને આત્મધાતક સાન્ય- 
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તાને પાષષ્યુ મળે છે. યોગવિધયા જહેર કરે છે કે અલેકિકિ જેબુ' કશુ 
જુજ નહિ; પણુ પ્રમૃતિનાં સ્યૂળ અને સૂક્મ એવાં બે સ્વરૃપ છે. સષ્ટમ 
એ કારણુ છે અને સ્થૂળ એ કાર્ય છે. પચ ઇન્દ્રિયવડે સ્થુળનીજ પ્રતીતિ 
માત્ર થાય છે; સુદ્દમતી ચળ શ્રકૃૂતી નથી, રાજ્યોગના અભ્યાસથી એ 
સૂજ્ષમ જગતને અનુભવ કરવાનુ સામર્થ્ય પણુ મનુષ્યમાં પેદા થાય છે. 

ભારતવર્ષમાં વેદમતને આધારે જે જે દર્શનશ્ચાસ્રા રચાર્યા છે તેમનુ 
સર્વનું એકજ લદ્દય છે કે મતુષ્વ પૂણુતાને પામીને મુક્ત થાય; અને તેના ઉપાય 
તરીકે યોગનો ભાાશ્રય લેવાનું તે કહે છે. “યોગ” હ્બ્દ ધણાજ વ્યાપક છે. 
સાંખ્ય અને વેદાંત ખેઉે યોગતાંજ નૂદદાં જૂદાં સ્વરૂપનું સમર્થન કરે છે. 

ચોગના અનેક પ્રકાર છે. આ પુસ્તકમાં તે પૈકીના રાજ્યોમને 
વિષય ચર્ચેલે છે. રાજ્યોગના સબધમાં પતજલિ મુનિનાં સગો એ 
જશ્ઞાત્રીય અને અતિ પ્રામાણિક મંચ ચતાય છે. બીન્ન કેટલાક દાર્શ નિકો 
જાઈ કોઈ તાત્ત્વિક ખાખતમાં પત'જલિથી જૂદો અભિપ્રાય દર્શાવે છે તો 
પણુ તેણે બતાવેલા સાધન માર્ગનો તો બધાએ એક સરખી રીતે સ્વી- 
કાર કરે છે. આ પુસ્તકના પ્રથયમખડમાં ત્રથકારે ( સ્વામી વિવેકાનદે ) 
ન્યૂયોર્ક નગરના શ્રિષ્પમમ ડળ આગળ રાજયોાગના વિષયમાં વ્યાખ્યાને 
'*માપ્માં હતાં તેનો સમાવેશ્ર કરવામાં આવ્યો છે અતે બીનજ્ન ખંડમાં 
પત'જલિર્નાં સુત્રોના સ ક્ષિપ્ત વિવેચન સહિત સરળ અતુવાદ આપવામાં 
આવ્યો છે. દર્શનશ્ચારના કઠિન પારિભાષિક શ્રખ્દ્ોના ઉપયોગ નહિ 
કરવાનો તથા ભાષાને પણુ સરળ બતાવવાનો ષથાસાખ્ય પ્રયત્ન કર્યો છે. 
પ્રથમ ખડસાં સાધકતે ઉપયોગી ચઇ પડે એવો સરળ અને વિશેષ ઉપદેશ્ઞ 
અપાયો છે પણુ પ્રત્યેક સાધકને ખાસ ચેતવણી આપવામાં આવે છુ 
જ ચોગની કેટલીક સાધારણ ક્રિયા સિવાય, બાકીની સવ વેોગિક 
ક્રિયાએ। નિર્વિ યને સિદ્ધ કરવી હોય તો ચુરના સાન્તિધ્યની ખાસ 
જરૂર છે, સામાન્ય વાતચીતના રૂપમાં આપેલા આટલા ઉપદેશથી આ 
વિષયમાં આથી વધારે પ્રગતિ કરવાતી પચ્ષા *ને કોઇના હદયમાં ઉત્પન્ન 
શળ દશે તો પ્રમત્નથી તેને ઝુરૂતી સહાય જરૂર મળી આવશેજ. 
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પાતજલદશ્રનત સાંખ્ય મત ઉપર સ્થાએલું છે. એ બેઉ મત વચ્ચે 
જૂજ ભિન્નતા છે. ભગવાન પત'જલિ આદિ ગુર્સ્વરૂપ સચુણુ ઈથરતો 
સ્વીકાર કરે છે, અને સાંખ્યમતવાળા એમ માતે છે કે લમભગ પૂૃણું તાને 
પામેલી કોણ બ્યકિતિ ઉપર અમુક ૩૯૫ દરમ્યાન જગતના નિયમનની જવા- 
ખદારી મૂકાયલી છે, અને તેજ ઈશર છે. ખીજ્ને ભેદ એ છે કે ચોગ- 
વિધામાં મનને આત્માતી માફ્કજ સર્વવ્યાપી ગણેલુ' છે અતે સાંખ્ય- 
મતવાળા તેમ માનતા નથી. ત્રથકર્તા ( સવામી શ્રો વિવેકાન'દજી ) 
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ઝષ્યાય ૨ જો-ત્રનેરિજા 

આપણુ સધળુ જ્ઞાન અવુભ્રવ મનુભવ ઉપરથી. ઉપજેલું હોમ છે. જેને 
આપણે અતુમાનજન્ય તાન કહીએ છીએ, અતે જેનાવડે અદ્પનાાનમાંથી 
સામાન્યસ્તાનપર્યત તથા સામાન્મમાંથી વિશેષત્ઞાનપર્યત પહોંચીએ છીએ; 
તે અતુમાનસમાનનો આધાર પણુ અતુભવ ઉપરજ હોય છે. જેને આપણે 
પ્રત્યક્ષસાન? કહીએ છીએ અને જેનાવડે સત્યને આપણું સરલતાથી સમજ 
શકીએ છીએ; તે પ્રત્યક્ષતાન પણુ પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ અથવા વિરેષ અતુભ્વ- 
નુ'જ પરિણામ છે. કોધ્ઠ પણુ ખાખતને વગર તપાસે સાચી માનવાનુ' વિત્ત।- 
નવેત્તાથી કહેવાયજ નહિ. વિન્તાનવેત્તા તેના ઉપર વિચાર કરીને અમુક પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ કરી સિદ્ધાંત નકી કર્યા પછી, ન્યારે તે સિદ્ધાંત ઉપર શ્રદ્ધા રાખ- 
વાનુ' આપણુને કહે છે, ત્યારે પણુ તેમના કહેવાતો અતે આપણે તે ઉપર 
જે ત્રહ્ા રાખીએ છીએ, તેનો પાયો અનુભવ ઉપરજ રયાષલે હોય છે; 
અને તે સિદ્ધાંતનો પડે અનુભવ લધને ખાત્રી કરી લેવાનું' પણુ તેએ આપ- 
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2૯ પ્રત્યક્ષ અથવા નિશ્ચયાત્મક વિજ્ઞાન તેનેજ કહેવાય, કે જેના અચળ સિદ્ધા- 
તોને આધારે ગણત્રી કરીને ચોકસપણે ભવિષ્યને નણી હાકાય. ગણિત અને 
ન્ત્યાતિષ્ના ગણિત વિભાગને! એમાં સમાવેશ થાય છે. 


ર્‌ સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


ણુને કહે છેજ. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક અતુભવસિહ્ સાન યાતે નિશ્ચયાત્મક 
વિસ્ાનતો આધાર,જેનો અતુભવ કરવાનુ" સોનાથી ખતી શકે એવાં સામાન્ય 
મૂળતરવો ઉપરજ હોય છે; અને તે ઉપરથી બધાએલા સિદ્ધાંતને પોતાના 
અનુભવતી કસોટીએ ચડાવીને પ્રત્યેક મતુષ્ય તેતી પરીક્ષા કરી શકે છે. હવે 
ગ્રશ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે ભોતિક પદાર્થ, કે વિજ્ઞાનતી સાષ્ેક,ધા્સિ'કસાનનતે 
પણુ સૌતે અનુભવગમ્ય એવાં સામાન્ય મૂળતત્ત્વાોનતો આધાર છે કે નહિ ? 
આને જવાખ મારે હા અતે ના ખેઉમાં આપવો પડશે. જગતમાં ધર્મ વિષે 
જ્યોં ને ત્યાં એવુ'જ શીખવવામાં આવે છે કે, એ તો વિશ્વાસ અને ત્રદ્ધાનોજ 
વિષય છે અતે શ્રદ્ધા પરજ તેનો આધાર છે. ધણા ખરા દાખલાઓમાં તો 
ધર્મને! અર્થ જૂદા જૂદા મતને સગત્રહજ થઇ પડયે। છે. આજ કારણુથી 
જુદા જીદા ધર્માતુયાયીએ વગ્ચે કલેશ અને ઝગડા થતા નેવામાં આવે છે. 
ધમને લગતા એ મતમતાંતરો 'ેવળ શ્રદ્ધા ઉપરજ ટકી રહેલા છે. દાખલા 
તરીકે અમુક સાણુસ આપણુને કહેશે, એક આકાશવાસી પરમેશ્રર આખા 
જગતતું શાસન કાર્ય ચલાવે છે અતે આપણે નને જરા ર્સદેહ ઉદાવીએ તે 
તે કહેશે કે “ નહિ, બસ, હું કદું છું તેજ ખરં છે અને તે તમારે માનવું જ 
જોઇએ. ” એજ પ્રમાણે મારા મનમાં વળી કાંઇ તેથી જૂદોજ વિચાર હોય 
અતે છું" પણુ ખીજાતે આમ્રહપૂર્વ ક કછુ કે, હું જે કહું છુ તે સત્ય છે 
અને તમે ખધા તેને માતી લે. જને કોઇ શ્રદ્ધા રાખવાતું' કાર્ણુ માગે અથવા 
સાખીતી માગે તો હુ તેને માટે ટેશી સાખીતી આપી શકતો નથી. આ રીતે 
વર્તમાન સમયમાં ધર્મ અને તત્ત્વ્ાનની દુનિયામાં જ્યાં ત્યાં અપકીતિં થઇ 
રહી છે. દરેક સુશિક્ષિતમાણુસ હવે એમજ માનવા લાગ્યો છે કે “ધર્મ એ 
ભિન્ન શિન્ન વિચારોને સગ્રહ છે. ધર્સના વિષયમાં જેને જેમ ફાવે તેમ તે 
ખોલી શકે છે; દરેક માણુસ પોતપોતાને રૂચે તેવો મત, પછી તે કશા અર્થ 
વગરનો અને સાખીતીના આધાર વગરતો હોય તોપણુ તેનો પ્રચાર કરવાને 
ઉત્સુક હોય છે. ” તોપણુ મારૂં કથન એ છે કે જગતર્મા જે જે ધર્મ અતે 
સપ્રદાય અત્યારે પ્રવર્તી રહ્રા છે,તે સવ નો આધાર અતિસટ્મ ૬ટિથી ન્નેતાં 
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એકજ સામાન્ય મૂળ પાયા ઉપર રહેલો છે; અતે એ સામાન્ય મૂળી પાયાની 
જેમને સમજ પડી ગઇ છે તેખ।ા નઇ શકે છે કે તમામ ધર્મો એક પ્રકારના 
સાર્વભોમિક પ્રત્યક્ષ અવુભવ ઉપરજ રચાએલા છે. 

જે આપણે દુનિયાના જૂદા જૂદા ધર્મોનું પૃથકરણુ કરીને જેઇશું, તો 
તેએ ખે વર્ગમાં વહે ચાયલા છે એમ આપણુને તરતજ સમનળઇ જશે. એ 
ખે વર્ગ એ કે કૈટલાક ધર્મ તે શ્રાસ્રતો આધાર છે અતે ખીજ કકેટલાકતે 
નથી. જે ધર્મો શાસનના પાયાઉપર્‌ સ્થાપિત થએલા છે તેઓ સુદઢ છે અને 
તેમના અનુયાયીઓની સખ્યા વિશેષ છે; ત્યારે શ્ઞાસ્રતા આધાર વિનાના 
ઘણાખરા ધર્મ ચિરકાળ ટકી રહ્યા નથી; અને એવા પ્રકારના ક્રેઇ નવા 
ધર્સની રચના કદિ કદિ થાય છે, તોપણુ તેને સ્વીકારનાર ખહુજ થોડા હોય 
છે. આટલુ' હતાં પણુ એ ખેઉ શ્રેણીના ધર્મતી વચ્ચે એક સામ્ય એ છે કે 
તેમના સિદ્ધાંતો અમુક વ્યક્તિઓના પ્રત્યક્ષ અનુભવ ઉપરજ રચાએલા હોય 
છે. ખ્રિસ્તીધર્મને માનનારા આપણુને કહે છે કે “ અમારા ધર્મમાં શ્રદ્ધા 
રાખો; ઇસુ ખ્રિસ્તને ઈશ્વ્રાવતાર માને; અને ઈશ્વર, જવ તથા જીવતી 
ઉન્નતિવિષે અમે જે કેડીએ તે કખૂલ રાખા. ” આપણે તેમ કરવાનું કારણુ 
ને તેમને પૂછીશું તો તેઓ કહેશે કે “અમે એમ શ્રદ્ધાપૂર્વક માતીએ છીએ. 
પણુ જે આપણે ખ્રિસ્તીધર્મ નું' મૂળ તપાસી ન્નેઇશું તો સમજશે કે એ 
ધર્મ પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવ ઉપર રચાયો! છે. ઇસુ ખ્રિસ્ત કહેતો કે ““ મને 
ઈશ્વરનું દર્શન થયું છે. ” તેના સમાગમમાં આવેલા શિષ્યો પણુ કડી ગયા 
છે કે ““ અમતે પશ્વર્તો અનુભવ થયો છે. ” આવી આવી પ્રત્યક્ષ અતુભ- 
વની અનેક કથાઓ ખ્રિસ્તીધર્મના ગ્રથોમાં છે. ર 

ખૌદ્ધ ધર્મની પણુ એવીજ હ૩ીકત છે. બુદ્ધ ભગવાને પણુ પોતાના 
પ્રત્યહ્ય અનુભવ ઉપર ધર્સતી શ્ચના કરી છે. તેમણે જે જે સત્યોનો અનુ- 
ભવ કર્યો હતો; તેતાજ તેમણે જગતમાં પ્રચાર કર્યો હતો. હિન્દુધર્મતો 
પણુ એવોજ ઇતિહાસ છે. તેમનાં શ્રા્ામાં ત્રરકષિના નામથી ઓળખાતા 
ગ્ર'થકર્તાએ કહી ગયા છે કે “અમે અઝુક સત્યોતે અનુભવ કર્યો છે;” અતે 
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એ સત્યોતો તેમણે જગતમાં પ્રચાર કર્યો છે. આટલા ઉપરથી સર્વને સસમ- 
જશે કે જગતના તમામ ધર્મ, સાનને સાર્વભોમિક અને સુદઢ પાયો જે 
અતુભવ છે, તેનાજ આધાર ઉપર ર્ચાએલા છે; અને તેના સધળા મૂળ પુર્‌ૂ- 
ષોએ ઈશ્વરતુ' દર્શન કરેલુ હોય છે, તેમણુ પોતાના 'આત્માતો સાક્ષાત્કાર 
કર્યો હોય છે; પોતાના અન ત સ્વરૂપતી અને પોતાની ભવિવ્યની સ્થિતિની 
તૈમતે ઝાંખી યએલી હોય છે. તેમણે જે કાંઇ જનેયું તથા અનુભવ્યુ છે તેનાજ 
તેએ ઉપદેશ આપી ગયા છે. હિન્દુધર્મ અતે ખીજ ધણા ખરા ધર્મ વચ્ચે 
વર્તમાન સમયમાં ખાસ મતભેદ માત્ર એટલેજ છે, કે હિ'દુ સિવાયના ધર્મોના 
સત પ્રમાણે હાલ એવે પ્રત્યક્ષ અતુલવ મેળવવાનું અશકય છે. જેમના નાન 
મથી એ જૂદા જૂદા ધર્મ ચાલી રહ્યા છે, તેવા થોડા ગણ્યા ગાંઠ્યા માણુસે।- 
એ જેવા સ્વાનુભવ કર્યો હતે; તેવો અનુભવ કરવાનો હવે ખબીશ્નઓમાટે 
શક્ય નથી, આવી માન્યતાને લીધેજ વર્ત માન સમયમાં ધર્મ એ શ્રદ્ધા અતે 
વિશ્રાસતા વિષય થઇ પડયે! છે. હુ' આ સતને પૂરેપૂરો વિરોધ કર્‌ છુ. જ્યારે 
વિતાનની કોઇ પણુ ખાખતને પ્રયોગ કરીતે અમુક વેસ્ાનિક નવુ' સત્ય શોધી 
કહાડે છે, ત્યારે તે ઉપરથી સાર્વભાસિક સત્ય સિદ્ધાંતને આધારે આપણે 
એટલુ જરૂર કહી શ્રકીએ; કે એ સત્યતે જશુવાનુ' પૂર્વે શકય હતુ' તો વર્ત - 
માનમાં તેમજ ભવિષ્યમાં પણુ તેતે નણુવાનુ કરોડોવાર શકય હેોવુ'જ 
જેઈએ. સમાન વર્તન એ પ્રકૃતિનો અટળ નિયમ છે અને જે ક્રિયા એકવાર 
થ૪, તે તેવાજ સ યોગે પ્રાસ થતાં ખીજ વાર પણું ખતવીજ જેઇએ. 

આજ કારણુથી યોમવિધાના આચાર્યો કહે છે કે ધર્મ એ કંઇ માત્ર 
પ્રાચીન સમમના અનુભવો ઉપરજ રચાએલે નથી.પાોતાની જાતે અનુભવ 
મેળવ્યા વગર કોઇ પણ માણુસ ખરે ધાસિક થઇ શકતોજ નથી. 

હવે જે વિધ્યાવડે એ સર્વ અતુભવો મેળવવાની ચાવી હાથ લાગે છે તે 
વિદ્યાને યોગ કહે છે. ધર્મનાં તમામ સત્યોનો ન્યાંસુધી કોઈએ જતે અતુ- 
ભવન થીધો હોય ત્યાંસુધી ધર્મની મોઢાની ચર્ચા તયા અંધશ્રદ્ધા બને 
નિરસ્યક છે. ઈંશરના નામથી દુનિયામાં જે ધાંધલ, કલેશ અતે ઝગડા થતા 
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આવ્યા છે; તથા ઈશ્વરના ઓઠા હેદળ દુનિયામાં જેટલી ખૂનરેજી ચપ છે; 
તેટલી ખીન્ન કોઇ પણુ કારણુસર થઇ નથી. આવતુ કારણુ એજ છેકે ધર્મના 
ખરા ઉડાણુમાં એ ઝગડા અતે મારામારી કરનારમાંના કોઇએ પ્રવેશજ 
કષ નથી. એ સધળાઓએ માત્ર પોતપોતાના પૂર્વ ન્‍નેના કેટલાક આચારોનેજ 
ધર્મ સમજતે સ તોષ માની લે છે, અને તેઓ પચ્છે છે કે ખીજાએ પણુ અમા- 
રંજ અતુકરણુ કરે. જેમને આત્માનો અનુભવ અને ઈશ્વરનો સાક્ષા- 
હકાર થયો નથી, તેમને ઈશ્વર અને આત્મા છે એવુ' બોલવાને 
અધિકાર%જ શે છે ? જે ઈશ્વર અસ્તિવમાં હોય તો તેતું દર્શન કેમ ન 
થાય? બન્ને આત્માજેવો કોઇ પદાર્થ હયાતીમાં હોય તો તેના અનુભવ 
ચવાજ જ્નેઇએ;જે તેમ ખનવું' અશ્ઞકયજ હોય તો પછી ઇશ્વર અતે આત્મા 
નથી એજ માન્યતા વધારે પ્રામાણિક છે. સ્વાતુભવ વગરના ભકત કરતાં 
સ્પણ્વાદી નાસ્તિક વધારે સારો. એક ખાજુએ અત્યારે જેમતી ગણુના વિદ્દાન્‌ 
વર્ગમાં થાય છે તેમતો અભિપ્રાય એવે છે કે ધર્મ, તત્ત્તતાન અને આત્માતુ- 
સ'ધાન એ સર્વા પ્રશૃત્તિ શયા છે. ખીજ ખાજુએ જેએ અર્ધ શિક્ષિત છે 
તેમના મનનું વક્ષણુ એવું છે કે “ ધર્મ અતે તર્વતાનતે વાસ્તવિક રીતે 
કેશે આધાર નથી; પણુ તે ઉપયોગી છે. ફારણુ કે જગતનું કલ્યાણુ કરનાર 
પ્રણૃત્તિઓઆને ધર્મ અતે તત્તવસ્ઞાનવડે ભારે પોષણુ મળે છે. ઈશ્વર છે એમ 
લોકો માને છે તેથીજ તેએ! સાચા, નીતિપરાયણુ અને એક ખીજ તરે 
સાજન્યશાળી થાય છે. ” તેમનો આવા પ્રકારનો અભિપ્રાય હોય તેમાં 
તેમનો દોષ પણુ કેમ કઢાય ? કારણુ કે તેમતે ધર્મસખ'ધે જે કાંઇ સાન મળ્યું 
તેમાં સારરહિત, ઉન્મત્ત મનુષ્યના પ્રલાપજેવા શખ્દસમૂડ કરતાં વિશેષ 
કજ હેોતું' નથી. તેમતે વગરવિચાયે' શ્રહ્ધાજ શખવાનુ' કહેવામાં આવે છે. 
એવી આંધળી શ્રદ્ધા કયો વિચારવ'ત માણુસ રાખી શકે ? નેને તેએ તેમ કરી 
શકે તો પછી મતુષ્યસ્વભાવ ઉપરથી મારી શ્રદ્ધા સમૂઊગી ખસી જય. 
મતુષ્ય સત્યને માટે તલસે છે; સત્યને! નનતે અતુભવ કરવા ઇચ્છે છે; સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા ઉત્સુક છે; અતઃકરણુના ઉડાણુમાં રહેલા સત્યનો અપ- 
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રક્ષ અનુભવ લેવા ચહાય છે. એમ થાય ત્યારેજ વેદ કહે છે તેમ સ દહન 
માત્ર ટળી તય; અધકારતું' આવરણુ છિન્ન ભિન્ન ચઇ જાય; અને જગ- 
તમાં ન્યાં જ્યાં વકતા દેખાતી હોય ત્યાં ત્યાં સરળતા અને મધુરતાનેો અનુ- 
ભવ થાય. 
સિચસે ₹૨્યત્રાસ્થરિછિયન્લે સર્વસેજ્ઞય1: । 
ટ્રીચન્તે ચાસ્ય વમાળિ ₹૪ વવાત્મનીત્રવરે॥ 
ભાવાર્ચઃ-“ઈશ્રરૂપ આત્માતે। સાક્ષાત્કાર થતાં હંદયતી ત્રથી છૂટીઃ 
નય છે, સર્વે સંશયો નિજૃત્ત ચઇ જાય છે અતે કર્મો નાશ પામે છે.” 
ઝઝળ્યન્તુ વિશ્ર્વ અસલસ્ય પુત્રા આવે પાર્સાતિ હિવ્ચાનિ લસ્યુઃ 
વેટ્‌ાદમેલં પુરષ સરાગ્લસત આવહિલ્વર્ળ લમશઃ પરસ્તાલ્‌ 
સમેવ વિહિત્વાતિમૃત્યુમેલિ નાન્ય: પન્થા વિચતેડ્યનાય ॥ 
ભાવાર્થ:-“હે અમૃતનાં સ'તાને ! દિભ્યધામનિવાસીએ। ! સાંભળોા.મતે 
અગાનર્‌પ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશનો પથ હાય લાગ્યો છે. જે સમસ્ત અધ- 
કારથી પર છે તેને નનણ્યાથીજ અ'ધકારથી મુકત થવાય છે. એ સિવાય 
મુક્ત ચવાનો ખીન્ને માર્ગ નથી. ”” 
સત્યની પ્રાપ્તિનો 'સર્વાશે વ્યવહારાપયોાગી અને શાસ્રીયમાર્ગ માનવ- 
#તિને ખતાવી દેવાનું કામ “ રાજયોગ ” વિદ્યાનું છે. પ્રયમ એ વાત ખર્‌ા- 
બર્‌ સમજી લેવી જઇએ 'કે દરેક વિધાતે પોતપોતાની સ્વત'ત્ર અનુસધાન- 
પહતિ હોય છે. ધારે કે તમારે જ્યોતિષી થવુ' છે, પણુ એક જગ્યાએ ખેસીને 
તમે “ ન્યોાતિય , જ્યોતિષ ” એવા પોકાર કર્યા કરો તો તેથી કાંઇ તમને 
જ્યોતિષવિધા આવડી જય નહિ, ર્સાયનશાઅનુ' પણુ એમજ સમજવુ એ 
શાર્નો અભ્યાસ કરવો હોય તો તેની ચોકકસ પહ્દતતિપ્રમાણુજ અભ્યાસ 
કરવો જેઈએ. પ્રયોગશાળામાં જઇ જુદાં જુદાં દ્રવ્યાને અમુક પ્રમાણુમાં એક- 
ત્રિત કરીને પ્રયોગ કરતાં કરતાંજ રસાયતશારમી થવાય. ખગોળવેત્તા થવુ 
હોય તો વેધશાળાનો આશ્રય લઇ દૂરખિનવડે ત્રહોતુ' અવલોકન કરી, તેમતી 
' ગતિ સુત્યાદિ સંખ'ી જે જે ગણુત્રીઓ કરવી ધટે તે કરતાં શીખીએ તોજ 
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ખગોળવિદ્યા આવડે. આ પ્રમાણે દરેક વિધાતા અભ્યાસ કરવાની ચોકસ 
પદ્દતિ નિર્માણુ કરેલી હોય છે. હું' તમારી આગળ ધર્મ સખધી હજર 
ભાષણો આપુ', પણુ તમે પોતે ન્યાંસુધી તેની સાધના ન કરે! ત્યાંસુધી તમે 
કદાપિ પણુ ધાર્સિક થઇ શ્કે। નહિ. તમામ યુગમાં, દેશેદેશમાં નિષ્કામ અને 
પવિત્ર સાધુમહાત્માએ જગતને એજ સત્યતેો ઉપદેશ ભાપી ગયા છે. 
જગતતુ' કલ્યાણુ કરવા સિવાય તેમના પવિત્ર અતઃકરણુમાં ખીન્ને કાઇ હેતુજ 
નહતો. તેએ સધળા એકતી એકજ વાત કહી ગયા છે 'કેઃ--ધન્દ્રિયાતી મદદ 
વડે સત્યનો જેટલો અનુભવ થાય છે, તે કરતાં અમે સત્યનો વધારે નિકટનો 
સસાગમ કર્યો છે અતે તમે પણુ નનતે સમાગમ કરીને ખાત્રી કરી લ્યો.. તેઓ 
કહે છે ક તમને ખતાવેલા સાધનમાર્ગનું સરળ મનથી અતુસરષુ કર્યા નનએ!. 
ને તમને એ સર્વૌત્તમ સત્યની પ્રાપ્તિ ન થાય તો તમે સ્પજ્પણે કહી દેન્ને 
કે એ સયસખધી જેકાંઇ કહેવામાં આવ્યુ' છે તે તદન નૂ ડું' છે.પણુ આરી તે 
જાતે સાધન કરીને અતુભવ મેળવ્યા વગર્‌જ સાધુ મહાત્માઓના કથનને 
આ કાનમાંથી પેલા કાનમાં કહાડી નાખવાં ધટે નહિ. આપણે એકનિષ્ઠાથી 
ખતાવેલે માર્ગે સાધન કરીએ તો આપણુતે સત્યનું' દર્શન જર્‌૨જ થવાનુ. 

કોઇ પણુ વિષયનું જ્ઞાન મેળવવામાટે તે વિષય સાથે સબધ ધરાવતી 
વસ્તુઓનુ' અવલોકન અને તુલના કર્યા પછીજ અસુક સામાન્ય સિદ્ધાન્તો 
તારવી કહાડવા પડે છે. દાખલા તરીક્રે આપણું એક, ખે, ત્રણુ એમ અનેક 
માણુસોને મરતાં જેઈએ. તે ઉપરથી માણુસન્નત મરણુને અધીન છે, એવે 
એક સામાન્ય સિદ્ધાન્ત તારવી કહાડીએ છીએ. આપણુ મનની અ'દર 
કેવી કેવી ક્યાએ અતે વ્યાપાર ચાથી રલ્રા છે તે ન્યાંસુધી પ્રયક્ષ રીતે ન 
અવલેકીએ, ત્યાંસુધી આપણુ! મનવિષે, મતુષ્યતી આંતરિક પ્રરૃતિતે વિષે 
આપણે કાંઇજ જણુતા નથી અમે કહીએ તો ખોટું નથી. ખાલ્રસૃષ્ટિના 
ખનાવોનુ' અવલોકન કરવુ' ધણુ સહેલુ' છે. કુદરતના દરેક અવયવનુ' નિરીક્ષણુ 
કર્વાસાટે હજારો જાતનાં યત્રો ખનાવી શકાયાં છે; પણુ આંતરિકસૃષ્િતુ 
અવલોકન કરવામાં સહાય ખપે એવુ યત્ર હેજ નથી તેયાર થયુ. પણુ એટલું 
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તો આપણે નિશ્ચયપૂર્વક માનીએ છીએ કે કોઇ પણુ વિષયનું સાન મેળવવા 
માટે અવલેકનની તો પહેલીજ જર્‌૨ છે. પૃથક્રણુ કર્યા વગર મેળવેલ 
ઝાન એ ડાન ન કહેવાય પણુ માંત્ર અતુમાન અને કલ્પનાની સૃદિજ. એટ 
' લાજ માટે મતોવ્યાપારતુ' અવલોકન અતે પૃથક્કરણુ કરવાનો ઉપાય જેમને 
હાથ લાગ્યો છે તેમના સિવાયના ખીજ તમામ માનસશાસ્્રીખ પરાપૂર્વથ 
અદર અદર અથડાયાજ કરે છે. 

રાજ્યાોગ-વિદ્યા પ્રથમ તો મતૃષ્યતે તેના અતરતું અવલોકન કરવાર્ન 
ચાવી ખતાવે છે.મન એજ મનનું અવલોકન કરવાતુ' સાધન છે. મતુષ્યની એકા 
ત્રતાશક્તિ ન્‍્યારે યેગ્ય માર્ગે દોરવાઇને આંતરજગત તરક વળે છે, ત્યારે દ 
ત્રેકાશથી મનના એકેએક અંગનું પૃથકર્‌ણુ થઇ જય છે અતે સનોવ્યાપા 
રનો આખે વિષય દીવાજેવા સ્પ જઇ શકાય છે. પ્રકાશનાં કિરણુ ગમે 
તેમ વેરણુખેરણુ ચણ ગયાં હોય, તેના જેવી આપણી મતોવૃત્તિઓની અસા 
અવસ્થા છે. પણુ એજ શક્તિઓ ન્યારે એક કેન્દ્રમાં સ્થિર થાય છે ત્યાર 
તેના પ્રકાશથી બધુ' ઝળહળી રહે છે. સત્યજ્ઞાન મેળવવાનો આ એકજ માગ 
છે* આલમ જગતમાં તેમજ આંતરજગતમાં આજ શક્તિની મદદ લેવી પડે છે 
વૈદ્ાનિક્ટે જેમ ખાદ્ય જગતમાં પ્રયોગ કરતી વેળા એ શક્તિતે કામમાં લે છે 
તેવીજ રીતે મતોવ્યાપારને શોધક એ શકિતને મનના ઉપરજ પ્રચોગ કર 
વામાં વાપરે છે. અલખત્ત, એમાં લાંખા અભ્યાસની જરૂર તો છેજ. ખાળ 
પણુથી-આપણે ખહારની વસ્તુએ ઉપરજ ચિત્ત પરોવતાં શીખ્યા છીએ 
આંતરજગત તરફ મનતે વાળવાનું આપણે શીખ્યા નથી તેમ એ દિશ્ચામ 
કદિ પ્રયત્ન પણુ કર્યો નથી; તેથી મતને અ તર્ઝુખ કરીને તેની આંતર રચન 
તપાસવાની શકિત આપણામાંના ધણા ખરા ગુમાવી ખેઠા છે. મતોશૃત્તિએ!: 
અતતર્સુખ કરીને તેમની ખહિમસું ખ ગતિનું નિવારણુ કરવામાં આવે તે[* 
મનનું ખરૂં સ્વરૂપ જણી શકાય, અને પોતાની ન્નતનું' પૃથક્કરણુ કરીને તે 
અવલોકન કરી શકાય. એ કામ ધણુ કઠિન છે. તેને માટે મનની તમામ શ્રક્તિ 
ઓતે એક કેન્દ્રમાં સ્થિર કરીને મનના ઉપરજ તેનો પૂષ્યુ' પ્રકાશ નાખવે 


અધ્યાય ૧ લેો-પ્રવેરિકા. હ 


પડે છે. પણુ એ વિષયને શાસ્્રીય અભ્યાસ કરવો હોય તો એ વિનતા ખીન્ને 
રસ્તોજ નથી. 


આવા પ્રકારતા સાનતો ઉપયોગ શૈ એ પ્રશ્ન ધણીવાર પૂછાય છે. 
પ્રથમ તો સાન એજ સાનતે સર્વત્રેટ પુરસ્કાર છે. એ તાનથી અલખત્ત 
બનન લાભ પણુ છે.-એનાથી દુઃખમાત્રતાો નાશ થઇ જય છે. જ્યારે મનુ- 
ષ્ય પોતાના મનતું પૃથકરણુ કરી જીએ છે ત્યારે એવી એક વસ્તુતા તેને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે કે,જેનો કોઇ કાળે પણુ નાશ થઇ શકતો નથી-જે પોતાના 
સ્વભાવવડેજ નિત્યપૂ્ણુ અને નિત્યશુદ્ધ છે. આમ થયું એટલે પછી તેને 
સારે દુઃખને।, કલેશતો સ'ભવ રહેતો નથી. ક્લેશ, ભય અને અપૂણું વાસના 
એમાંથીજ સર્વ દુઃખતી ઉત્પત્તિ ચાય છે. ઉપરોક્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
સતુષ્ય સમજી શકે છે કે તેને માટે મૃત્યુ જેવું કાંઈ છેજ નહિ; એટલે પછી 
જેતે મૃત્યુતા ભય હોયજ કેવી રીતે ₹ એકવાર તે પોતાને પૂરેપૂરો ન્નણી લે 
એટલે પછી અસાર વાસના તેતે લલ્ષચાવી શકેજ નહિ, વાસના અતે ભય 
એ ખેઉ દુઃખનાં કારણે! આ પ્રમાણે દૂર થયાં એટલે પછી મનુષ્ય દેહધારી 
રહેવા છતાં પણુ પરમાન દનો સ્વાદ લેવા સમર્થ થાય છે. 

આ ત્તાનતી પ્રાપ્તિના એકજ ઉપાય છે અતે તે ચિત્તની એકાગ્રતા. રસા- 
યનવિધાનાો સંશોધક પોતાની પ્રયોગશાળામાં જણ, પે।ાતાના મનની તમામ 
શક્તિને એકજ વિષયમાં પરોવે છે; તથા ન્ૂદાં જૂદાં દ્રવ્યોનું પૃથક્કરણુ અને 
મિશ્રણુ કરી પ્રયોગ કરે છે ત્યારેજ તેને ખાલ્મ પદાર્થના રહસ્યતું સાન પ્રાસ 
ચાય છે. તેજ પ્રમાણે ખગોળવિધાનો અભ્યાસી પણુ પોતાના મતની સમપ્ર 
શક્તિને એક કેન્દ્રમાં સ્થિર કરીને દૂબિનવડે આકાશમાં રહેલા તારા, ગ્રહો, 
સૂર્ય, ચ% વગેરેની ગતિ, સ્થિતિ પ્રત્યાદિનું' અવલોકન કરે છે ત્યારેજ તેને 
એ આકાશી પદાર્થાવિષેતું સાન પ્રાપ્ત ચાય છે. હું જે વિષયની તમારી 
સમક્ષ ચર્ચા કરૈ છું, તેમાં પણુ હું મારા મતતે જેમ જેસ વધારે એકાગ્રતાથી 
પરેોવીશ તેમ તેમ તે વિષષતુ' રહેસ્ય મારી આગળ વધારે ખુલ્લું થતું જશે. 
તમે પણુ માર્‌ વ્યાખ્યાનમાં તમારં મત જેટલુ વધારે પરોવશે તેટલું માર 


૧૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।. 


મભ "અભ, (૯૧૫,૮૭૧. .# "૧૪.૪૧% ૫/૧૪ "૫ના .”'.; 


કૅથનનુ' રહસ્ય તમારા અ'તરમાં વધારે પ્રવેશ કરી શકશે. 

માનવજતિએ અત્યાર સુધીમાં જે કાંઇ સાન મેળવ્યુ' છે તે મનની 
શેકામતા સિવાય ખીજ કોઇ સાધનથી સષ્યુ' નથી. પ્રકૃતિ મૈયાતે બારણે 
ટકારો મારશે એટલે તે પોતાનું સર્જ રહસ્ય તમારી આગળ ખુલ્લું કરી 
દેશે. એ ટકોરો મારવાની શક્તિ અતે અધિકાર તમતે એકાગ્રતાવડેજ પ્રક 
થશે. મનુષ્યના મનની શકિત અમાપ છે. તે જેમ જેમ એકાગ્ર થતી જાય 
ભને એકજ વિષય ઉપર ચોંટતી જાય, તેમ તેમ તેની રાકિતતો ચમતકાર 
વધતો જનય છે. 

મનને તેના પોતાઉપર રિથિર્‌ કરવા કરતાં કોઇ બાલમ વિષય ઉપર 
સ્થિર કરવાનુ' કામ વિશેષ સહેલું છે; કેમકે સ્વભાવથીજ તે ખહિર્સુખ છે. 
પણુ અહી' મુસ્કેલી એ ઉભી ચાય છે કે ધર્મ , મતોવિત્તાન અને તત્ત્વસાનના 
વિષયમાં ધ્યેય અતે ધ્યાતા-'ણુવાતે। વિષય અતે જ્નણુનાર એ બન્ને એકજ 
વસ્તુ છે. મનનુ'જ અન્વેષણુ કરવાનુ' છે અને અન્વેષણુ કરનાર પણુ મનજ 
છે. આપણુ આ વાત તો સારી રીતે જાણીએ છીએ કે મનમાં એટલું ખધુ 
સામર્થ્ય રહેલું છે કે તેની પોતાની અદર શી શી ક્રિયાઓ ચાય છે, તે પણુ 
" તે સામર્થ્યવડે નનેઇ શકાય છે. હું તમારી સાથે વાત કરી રલેોા છું; પણુ 
તેમાં એજ વખતે હું જણે કોઇ ખીજજ વ્યક્તિ હોઉ તેમ હુ મારી ન્નતને 
ઉભેલી ન્નેઉં છું; અને ન્નણે કોણ ખીશ્નેજ માણુસ બોલતો હોય તેમ હુ મારં 
ચોતાનુ' બોલવું સાંભળી રલે! છું. તમે પણુ એકજ વખતે કામ પણુ કરો છે. 
અને તેનો ઉપર વિચાર પણુ કરી શકે છે. તમારા મનને એક ભાગ જણે 
તમારાથી અલગ રહીને તમે જે જે વિચાર કરતા હો તેતે જળ રહે છે. મનની 
તમામ શક્તિઓને એક કેન્દ્રમાં રિથર કરીતે મતની ઉપરજ ચૉંટાડી દૈવી 
નેઇએ. જેમ સૂર્યના પ્રખર પ્રકાશરાશિવડે અત્યત અધકારમય સ્યથાનતું' 
પણુ ગુપ્ત રહસ્ય ઉધાડું પડી જાય છે,તેમ કેન્દ્રીશૂત ચએલી મનની શક્તિ” 
શને પ્રતાપે મનનાં પોતાનાં ઉંડામાં ઉડા રહસ્યો પણુ પ્રકટ થઇ જય છે. 
તેમ થતાંજ આપણી શ્રદ્ધાના મૂળા આધાર-આપણુ ધર્મ તું ખર સ્વરૂપ 
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દૃદદિગોચર થાય છે. આત્મા જેવો 'કે!ઇ પદાર્થ છે કે નહિ, મતુષ્યજીવન પચાસ 
% સે। વર્ષના આયુષ્યથી મર્યાદિત યએલું છે કે અનત છે, ઈશ્વર છે કે નહિ, 
એ સર્જ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપણુતે આપોઆપ સ્વાતુભવથી મળી જશે. મતુ- 
ષ્યજવનતાો આખો કોયડો આપણાં તસાનચક્ષુ આગળ ખડા થઇ જરે. આવા 
પ્રકારનુ' આતુભવિકસ્તાન આપવું એજ રાજયોગતે। ઉદ્દેશ છે. એ રાજયોગ- 
વિછાના સમગ્ર ઉપદેશ્નુ' લઘ્્ય--(૧) મનની એકાગ્રતાની પ્રાપ્તિ,(૨) મનની 
અ'દર કયી કયી જાતની પ્રક્રિયાઓ ચાલી રહી છે તેતું' ત્તાન મેળવવુ, (8) 
તેમાંથી સામાન્યીકરણુની પદ્દતિથી અસુક સત્ય સિદ્ધાંતો તારવી કહાડવા એ 
જ છે. એટલા માટે રાજયોગ ઉપદેશ આપે છે કે તમે ગસે તે ધમ પાળતા 
હે।-તમે પશ્વરવાદી હો કે નિરીશ્વરવાદી હો, યાહુદી, ખાદ્ધ કે ખિસ્તી હો 
-સેની સાથે ચાગવિદ્યાને કરી તકરારનથી. તમે મનુષ્ય છે, એટલુંજ 
માત્ર ખસ છે. પ્રત્યેક મતુષ્યને ઈશ્વર-તત્તવનું શોધન કરવાની શ્રક્તિ અને 
અધિકાર છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગમે તે બાબતતુ' કાર્ણુ માગવાનો હક્ક છે અને 
ને તે પ્રયત્ન કરે તો તેતા પ્રશ્નના ઉત્તર તેતી પોતાની અ'દરથીજ મેળવવાની 
તેનામાં શક્તિ પશુ છે. માત્ર યોગ્ય વિધિપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાતીજ જરૂર છે. 
આટલા વિવેચન ઉપરથી તમતે સમન્નઇ ગયુંજ હશે કે રાજયોગના 
સાધનમાં કેઇપણુ પ્રકારની શ્રદ્ધા કે વિશ્રાસની જર્‌ર પડતી નથી. જ્યાંસુધી 
આપણે અપરેોક્ષ અનુભવ ન લીધે! હોય ત્યાંસુધી કાંઇજ સાચુ માની લેવુ 
નહિ એવો ૨ાજ્યોગને! ઉપદેશ છે, સત્યનુ' સ્થાપન કરવામાટે બીન્ન 'કે।!ઇની 
સહાયતાની જર્‌ર નથી, એમ રાજયોગ કહે છે. ન્નત્રત અવસ્થાની સત્યતા 
સિદ્ધ કરવામાટે શું સ્વષ્નની અથવા ઉત્તેજિત કહ્પનામય અવસ્થાની જર્‌ર 
હોઇ શકે ? કદિનહિ. રાજયોગના અભ્યાસમારે લાંખા સમયના સતત પ્રય- 
તનની જરૂર છે. એને કેટલોક ભાગ શારીરિક અભ્યાસને લગતો છે, પણુ તેતે 
મોટો ભાગ તો માનસિક સયમનેોજ વિષય છે. મતનો શરીરતે સાથે કેવા 
પ્રકારનો સખધ છે તે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવશે. મન એ શ્રરીરની 
ચોકસ પ્રકારની અતિસુટ્મે અવસ્થા છે; અને મન શરીરની ઉપર્‌ પોતાની 
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“અસર ઉપનવી શકે છે એટલું નને આપણુને માન્ય હોય,તો પછી શરીર મન 
'ઉપર્‌ પણુ અસર ઉપ'નવી શકે છે, એ વાત પણુ કખૂલજ રાખવી પડશે. 
શરીર અસ્વસ્થ થતાં મત પણુ અસ્વસ્થ થઇ નય છે અતે શરીર સારં હોય 
તો મન પણુ સ્વસ્થ અને સતેજ રહે છે. જ્યારે કોઇ માણુસતે ક્રોધ ચડે છે 
ત્યારે તેતું' મન પણુ અસ્થિર થળ નય છે; અતે ન્યારે સત અસ્થિર થાય છે 
ત્યારે શરીરતી સ્વસ્થતા પણુ સપૂ્ણું અશે બગડી નય છે. ધણા ખરા 
લેકોનું' મન તેમના શરીરતે તાબે વધારે હોય છે. તેમના મતોબળને। ધણા।જ 
અભ્પ પ્રમાણુમાં વિકાસ થએલો હોય છે. તેએ-મને ક્ષમા કર*ને પણુ- 
ઉન્નતિના માર્ગ માં પશ્નુ કરતાં બહુજ થાડા આગળ વધેલા હોય છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ ધણાખરા મનુષ્યની સયસમશક્તિ પદ્યુપક્ષીના કરતાં પણુ ઓછી 
હોય છે. આ પ્રમાણે મનને કાણુમાં રાખવાનું આપણું સામર્થ્ય અતિ અલ્પ 
હોવાથી તે સાસર્થ્ય મેળવવામાટે, અને શરીર તથા મન ઉપર આપણી 
સ'પૂર્ણું સત્તા જમાવવામાટે કેટલાંક બાલમ સાધનો પણુ જરૂરનાં છે. શરીર 
જ્યારે સપૂર્ણું રીતે શુદ્ધ થાય અને આપણુ કાણુમાં આવી જાય ત્યારેજ 
મનની ક્રિયાએ આપણી મરજી મુજબ કરાવી શકાય છે. એ પ્રમાણે ન્યારે 
મનતા સધળા વ્યાપાર આપણા કાખુમાં આવી જ્ય ત્યારેજ તે આપણને 


વશ થયું કહેવાય; અને પછી આપણી મરજી આવે તેવી રીતે તેને એકાગ્ર 
કરી શકીએ. 


રાજ્યોગવિધાના મત પ્રમાણે સમમ્ર બાલમ જગત સુટ્ટમ જગતના 
માત્ર સ્થૂલ વિકાસર્‌પ છે. સૂદ્મ એ કારણુ છે અને સ્થૂલ તેતુ' પરિણામ છે 
એ ઠમ્મેશાં ધ્યાનર્મા રાખવું. આ નિયમ પ્રમાણે ખાલ્મ જગત પરિણામ છે 
અને અતર્જગત તેતુ* કારણુ છે. આ રીતે નેતા સ્થૂલ જગતમાં કાર્ય કરતી 
જે જે શક્તિઓ આપણી નજરે પડે છે, તે આભ્ય'તરિક સૂહ્મશક્તિના સ્થૂલ 
અશ રૂપજ છે. એ આભ્ય'તરિક શક્તિઓનું નિયમન કરવાનું જેનાર્સા 
-સામર્ચ્ય આવી ગયું છે તે આખી પ્રકૃતિને પોતાને વશ વર્તાવી શ્રકે છે, સમગ્ર 
“જગતથી પર-ત્રેટ બનવું અને સમમ્ર પ્રકૃતિ ઉપર સત્તા બેસાડવી એ સાર્‌ 
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કર્તબ્ય છે એમ યોગી માને છે. તે પોતાને એવી સ્થિતિએ પહોંચાડે છે'ે, 
જ્યાં કુદરતના કાયદા તેતા ઉપર કશોએ અધિકાર ચલાવી શકતા નથી. તે 
પોતે કુદરતની સત્તાની મર્યાદા બહાર નીકળી ન્ય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
ચતાં તે ખાલ તેમજ આભ્ય તરિકે પ્રરૃતિ ઉપર્‌ પોતાનો અધિકાર ખેસાડી 
રકે છે. મતુષ્યજાતિની ઉન્નતિ અને સ'સ્કૃતિ પ્રકૃતિતે વશ ડરવાની 
તેમની શક્તિ ઉપરજ આધાર્‌ રાખે છે. 

પ્રરૃતિતે વશ કરવામાટે જુદી જુદી પ્રન્નએએ જુદી જુદી પદ્દતિ 
સ્વીકારી છે. જેમ એકજ માનવસમાજમાં એક વ્યક્તિ ખાભ્મસૃદ્ટિ ઉ૫૨ 
અધિકાર ખેસાડવા સથે છે, ત્યારે બીન્ને માણુસ આંતરજગતને વશ કરવા 
પ્રયત્ન કેરે છે; તેમ કેટલીફ પ્ર'નએ। બાલ્મ જગતતે વશન કરવા મથે છે ત્યારે 
"ટલીક એકલા આંતરજગત્‌ ઉપરજ લદ્્ય પરેોવે છે. કેટલાકતો એવો 
અભિપ્રાય છે કે આંતરજગત્‌ વશ્ઞ થશે કે આખું જગત વશ્ થઇ, જશે; ત્યારે 
ખીજએ એમ માને છે કે ખાલ જગતને વશ ફર્યાથી સમત્ર જગત ઉપર 
આપણે અધિકાર સ્થપાઇ જરો. આ ખેઉ સિદ્ધાંતને ઉડા ઉતરીને તપાસી 
નેતાં સમક્નશે કે એ ખેઉ સાચા છે; કારણુકે વાસ્તવમાં આલમ અતે આંતર 
એવો ભેદજ નથી. એ તે! માત્ર કલ્પિતજ વિભાગ છે. વાસ્તવસાં એવા 
વિભાગતું અસ્તિત્વ હોઇ શકેજ નહિ. બહિર્વાદી તેમજ આંતરવાદી પોત- 
પોતાના સાનની અ'તિમ સીમાએ પહોંચતાંજ એક બીન્નની સાથે મળી જરે. 
ભોતિકશાસ્નાો અભ્યાસી પોતાના વિષયમાં ઉંડે ઉતરતાં ઉતરતાં આખરે 
તત્ત્વસ્ઞાતીજ બની જય છે; તેમ તત્ત્વઝાની પણુ મનોબ્યાપારતુ પૃયક્રણુ 
કરતાં કરતાં છેવટે જડ અતે ચેતન એવા ગ્રભેદ કેવળ કલ્પિત જ છે એવું 
જોઇ શકે છે; અને તેનાં જાનચક્ષુ આગળથી જડ અતે ચેતનના સીમાપ્રદેશ 
ભૂસાઇ જઇ આખું જગત તેતે એક અખડ પદાર્ચ રૂપે ભાસે છે. 

જેમાંથી અનેક નાના પ્રકારના પદાર્થો પ્રકટ થયા છે અને જે એકે હોઈ 
અનેકરૂપે દર્શન આપે છે, તે એક પરમતત્ત્ત શુ છે તેતો નિર્ષયુય કરવો 
એજ સર્જ પ્રકારના વિજ્ઞાનને ઉદ્દેશ અતે લદ્ય છે. રાજયોગ કહે છે 'ે પ્રથમ 


કૃ" સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 


1. દડ તથ તીર તરસ સદ ગીાીદિ મદ તાય હદ યાદ 1ઊસ કદે સરરિાાઉઈાસિ રિટ તઉદાસરાંર લઉ તરિ તરિારિ, તા તર ઉદા તરસઉીદ. હાંરે ઉર રાઉ તરિ (ઊતરો, તરિાઉ 


ગ્માંતરજગત્‌ વિષે જ્ઞાન મેળવવુ અતે પછી તેતી મદદ લળને આંતર અને 
ખાલ્મ પ્રમૃતિને કાણુમાં ભાવવી. ધણુ! પ્રાચીનકાળથી આ દિશ્રામાં પ્રયત્ન યતો 
આવ્યો છે. ખીજી પ્રન્નઃએએ પણુ આવા પ્રયાસે કર્યા છે; પરતુ ભરત- 
ખડતી પ્રળતુ' તો આં એક લક્ષણુગત વલણુ સિદ્ધ થઇ ચૂકયું છે. પશ્ચિમના 
દશોમાં આ વિદ્યાવિષે લે[કોમાં એવી માન્યતા હતી કે તે અત્ય'ત ગૂઢ અને 
ભેદી વિદ્યા છે; અતે જેએ તેનો અભ્યાસ કરતા તેમને લેકે! જાદુગર અને 
મેલી વિધાના પ્રયોગો કરનારા ગણીને જીવતા ખાળી મૂકતા; અથવા ખીજ કોઇ 
કૂર રીતે તેમનો પ્રાણુ લેવામાં આવતે!. અનેકત્રિધ કારણોને લઇતે આ વિદ્યા 
ભરતખ'ડમાં પણુ એવા લોકસમૂઢના હાયમાં રહી ગપ્ટ કે, તેમણે તેનો ૯૦ 
ટકા જેટલો ભાગ નણ કરી દીધો; અને જે કાંઇ અવશ્નિષ રડી ગયો તેને ધણીજ 
કાળજીથી છૂપાવી શાખ્યો; પરતુ ભરતખડમાંના આવા ગુરુએ કરતાં પણુ 
વિશેષ અધમ પ્રકારના મતુષ્યો પશ્ચિમના દેશોમાં આજકાલ ચુરૂપદ ધારણુ 
કરી બેઠેલા જેવામાં આવે છે. ભરતખ ડના ગુરુઓ તો ચોગવિદ્યા સંખ ધે 
કાંઇક પણુ જણુતા હોય છે; ત્યારે આ લેકે તો કશુ'એ નનણુતા નથી. 
સમસ્ત યોગપદતિમાં જે કાંઇ અદ્ભુત અને ભેદભરેલુ' કહેવાતું હોય 
તેને પ્રથમથીજ ખાજુપર મૂકી દેવું; અને જે કાંઇ ખલપ્રદ હોય તેનું જ મ્રહણુ 
કરીને આગળ વધવુ. ધર્મમાં પણુ ખળ એજ મુખ્ય વસ્તુ હોવાથી ખીન્ન 
વિષચો।ની માફક તેમાં પણુ જેનાથી ખલની હાનિ થવાનો સંભવ હોય તેનો 
તો એકદમ ત્યાગ કરવો.છૂપી અને ભેદભરેલી બાબતો! જાણવાની ઘેલ- 
છા મનોબળને ક્ષય ડરે છે. ચોગવિઘયા, જેનું સ્થાન ખધી વિધાઓમાં 
સર્વથી શ્રેછ છે તેને ચુસ રાખીતેજ તેતે નણપ્રાય કરી મૂકી છે. હજારો વર્ષ 
પૂર્વે ભરતખડમાં તેની શૈધ થઇ ત્યારથી તેતી વ્યાખ્યા અને પ્રચાર પહદ- 
તિસર કરવામાં આવ્યાં હતાં; છતાં નવાઇ જેવી વાત એ છે કે થોગવિધા 
ઉપર વાર્તિક લખનારા જેમ આધુનિક,તેમ તેમ તેમનાં લખાણોમાં કઠિનતા, 
ભૂલો અને ગોટાળા વધારે; અતે જેમ પ્રાચીન તેમ તેની ચર્ચા શુદ્ધ અને 
-યાયપુર્ઃસર, આધુનિક લેખકોએ અનેક પ્રકારતી ભેદી અને ચમતકાર- 
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ભરેલી વાતો યોગવિદ્યાર્મા ધુસાડી દીધી છે. આ રીતે જેના જેના હાથમાં 
આ વિદ્યા ગઇ તેમણે પોતાનાજ હાથમાં ખધી સત્તા અને પ્રતિષ્ઠા રાખ- 
વાના હેતુથી, તેતે અત્યત ભેદભરેલી અને ચુસ રાખવાજેવી ખનાવી 
મૂકી; અને તેના ઉપર બુદ્ધિનો પૂર્ણા પ્રકાશ પડતો અટકાવ્યો. 

હુ' તમને આરભમાંજ કહી ગયો છું કે હું' જે કાંઇ તમારી આગળ 
કહુ' છું તેમાં ગુ્ત અતે ભેદભરેલું કશુ' છેજ નહિ. હુ જે કાંઇ થે'ડુ 
ઘણું જણુ' છું તે હું તમતે સમનનવીશ. તરફથી, દષ્દાંતથી જેટલું મારાથી 
સમન્વી શકાશે તેટલુ હું' સમન્નવી દઇશ, પણુ જે ખાંખતો હુ પોતે 
પૂરેપૂરી નહિ સમજ્યો હોઉ તેવી ખાખતોા કહેતી વખતે હુ' તમતે કહી 
દઇશ કે, “ શાઅમાં આ પ્રમાણે કહેલું છે. ” અધશ્રહ્ધા રાખવી એ 
વ્યાજખી નથી. પોતાની વિચારશક્તિ અને તુલનાશકિતિતો પણુ તમારે 
ઉપયથે।ગ કરવો જેઈએ. શ્વાસ્ર જે કાંઇ કહે છે તે સત્ય છે કે નહિ તેની 
તમારે પ્રયોગ કરીને અનુભવસિદ્ધ ખાત્રી કરી લેવી. પદાર્યવિસા- 
નને અભ્યાસ તમે જે રીતે કરા છે! તેજ રીતે તમારે ધર્સ-વિસ્ા- 
નને અભ્યાસ કેર્વો. તમે એ ખાખતમાં પ્રથમ અધ્યાપકતું વ્યાખ્યાન 
સાંભળો છે! અને પછી પ્રયોગશાળામાં જળ નિયત કરેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે 
પ્રયોગ કરી જીએ છે. યેછાવિદ્યામાં ચુસ રાખવાજેવુ' કે ડરવાન્ેવું 
કાઇ છેજ નહિ. જે કાંઇ સત્ય છે તેતો સર્વ જનસમક્ષ, ધોળે દિવસે 
અતે નનહેરમાંજ પ્રચાર થવો જેઇએ. અમુક ક્રિયાઓને ભેદશરેલી રીતે 
પડદ્દા પાછળ રાખવા જતાંજ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

ચો!ગવિદ્દાવિષે વધારે વિવેચન ક8રવા પહેલાં સાંખ્યદર્શનવિષે 
હું' તમતે કાંઇ કહેવા માતુ ષું; કેમકે સાંખ્યદશનનાજ આધાર- 
પર્‌ આખુ યોગશાસ્ર શ્યાએલું છે. એ સાંખ્યદર્શનમાં વિષયસ્ાનનેા 
કરમ આ પ્રમાણું ખતાવેલે છે. પ્રથમ બાલ વિષયતી સાથે ચક્ષુ પત્યાદિ 
પન્દ્રિયાનાં ય'ત્રોતો સ'યોગ યાય છે. તેમની માર્ફેતે વિષયતુ' સાન 
પન્દરિયાોસુધી પહોંચે છે. પત્દ્રિયાદ્દારા મતને અને મનદ્‌ારા નિશ્ચયા- 
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ત્મિકા ખુહ્દિતે વિષયનું સાન થાય છે; અતે ત્યાર પછી છેવટે પુરૂષ અથવા 
જીવાત્મા એ સાનને મ્રહુણુ કરે છે, પછી એના એજ સાધતોદ્દારા વિષય* 
સાનની લાગણીને જીવાત્મા ફરી પાછી ૪ન્દ્રિયો સુધી પહોંચાડે છે. આટલી 
ક્િયાઓ થવાથી આપણુને કોઇ પણુ પદાર્થનું તાન પ્રાતત ચાય છે. મન, 
ખુહ્ધિ વગેરે આત્માતે સુકામલે જડ મનાય છે; પણુ નેત્ર, ત્વચા વગેરે 
ખાદ્ય ઇન્દ્રિયાતે સુકાખલે મન વધારે સૂછ્મ દ્રવ્યનું' ખતેલુ' છે. જે પદાઃ 
ૌનુ' મન ખનેલુ' છે તે ક્રમે ક્રમે વધારે સ્થૂલતાને પામતાં તેમાંથી તન્માઃ 
ત્રાતી ઉત્પત્તિ ચાય છે. એ તન્માત્રા વિશેષ સ્યુલ થતાં તેમાંથી ખાલ 
જડ ઇન્દ્રિયાની શર્ચના થાય છે. સાંખ્યદશન મતોવિસાનની આવી 
રૂપરેખા ખતાવે છે. સારાંશમાં, બુદ્ધિ અને સ્થૂલ પદાર્ય એ બેની વચ્ચે 
માત્ર પરિમાણુતાજ ભેદ છે. ખેઉ જડ તો છેજ, પણુ ઞુહ્દિના 
કરતાં ખાલ્મ પદાર્થ વિશેષ જડ છે. ચેતન તો માત્ર એડ 
આત્માજ છે. મત નણે આત્માને અધીન એક યત્ર છે. એની 
મદદથી આત્મા ખાદ્ય વસ્તુનું જાન પ્રા્ત કરે છે. આ મન હમ્મેશ 
ચંચળ અને પરિવર્તનશીલ છે. એક પદાર્થમાંથી ખીન્ન પદાર્થામ 
દાડે છે; કોળવાર એકી વખતે ખધી ઉપન્દ્રિયા સાથે વળગેલું રહે છે 
પાઇવાર માત્ર એકજ ઇન્દ્રિયમાં ભરાઇ રહે છે અતે કોઇવાર બધી ઇન્દ્ર 
યોથી અલગ થઇ જય છે. દાખલા તરીકે, ન્યારે ધણીજ એકાગ્રતા 
પૂર્વક હું ધડીઆળના ટકોરા સાંભળતા હોઉ ત્યારે મારી આંખે 
ઉધાડી હોય છતાં હું કાંઇજ જેઇ શકતો નથી. આ ઉપરથી સપણ રીતે 
સમજ શ્ઞકાશે કે મત શ્રવણેન્દ્રિય સાથેજ ન્નેડાએલું હુતું' અને દર્શને 
ન્દ્રિયમાં હતું' નહિ. એવીજ રીતે મન એકી વખતે બધી ઇન્દ્રિયો સાચે 
નેડાએલું રહી શકે છે. વળી મનમાં અતર્દદિ કરવાનુ પણુ સાસથ્ય 
રહેલુ' છે, એ શક્તિને પ્રતાપે મતુષ્ય પોતાની અદરના ઉંડામાં ઉંડા પ્રદે 
વાનું દર્શન કરી શકે છે. આ અ'તર્દણિ કરવાની શ્રક્તિનો વિક્ઠાસ કરવે 
એજ યોગશ્ઞાસ્રનો ઉદ્દેશ છે. મતતી તમામ શક્તિઓને એક કેન્દ્રમ 
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થાય છે તે જેવાને યોગી પ્રયત્ન કરે છે. આમાં માત્ર શ્રદ્ધાથીજ સાચુ 
માતી લેવાજેવુ' કશું' નથી. એ તો ઝાની પુરુષોના પ્રત્યક્ષ અનુભવની 
વાત છે. હાલના શરીરવિસાનશાસ્રીઓ પણુ માને છે કે, નેત્ર એ વાસ્ત- 
વિક રીતે દર્થનેન્દ્રિય નથી; પણુ મગજની અદર રહેલા સાનત'તુના 
એક જેન્દ્રમાંથી દર્શનેન્દ્રિયી પરિચાલનક્યા ઉત્પતસત થાય છે. ખીજી 
પન્દ્રિયાના પણુ એજ નિયમ છે. તેઓ એમ પણુ કહે છે કે મગજ જે 
પદાર્થનુ' બનેલું છે તેજ પદાર્યનાં એ કેન્દ્રો પણુ ખતેલાં છે. સાંખ્ય- 
દર્શનતો પણુ આવાજ અભિપ્રાય છે. પણુ એકજ વાતનો તફાવત છે 
જ-જડસૃદિતો અભ્યાસ કરતાં કરતાં પાશ્ચાત્ય વિદ્દાતાએ જે શોધ 
કરી છે, તેજ વાત યોગીઓ અતઃ સ્ષ્િતુ' અવલે।કત કરતાં જાણી શકયા 
છે, આટલે! તક્ાવત બાદ કરતાં ખેઉનુ' કથન ખરાખબર મળતુ આવે છે. 
આપણે તો આ પ્રદેશતે આળ ગીને પણુ વધારે આગળ જવાનું છે. 

પોતાના શરીરતી અદર શું શુ' થાય છે તે પોતે નજરે જેઇ શકે 
એવી સ્થિતિ પ્રાતત કરવા યોગી ૪ચ્છે છે. મનની પ્રત્યેક ક્રિયા તેતી માનસિક 
દૃષ્રિ આગળ ખરી થવી ન્ેધએ. ખાદ્મવિષયો ઇન્દ્રિયાનાં ય'ત્રો સાથે 
સમાગમમાં આવતાં જે લાગણી ઉત્પત્ત થાય છે, તે લાગણી સાતત તુઓની 
મારફતે કેવી રીતે મન સુધી પહોંચે છે અતે મતની મારષમ્તે તે લાગ- 
ણીતે બુદ્ધિ કેવી રીતે મહણુ કરે છે; અને પછી છેવટે તેતુ' પુરૂષ અથવા 
આત્માને કેવી રીતે ભાન થાય છે એ આપણે પ્રથમ સમજી લેવુ' પડશે. 
દરેક વિદ્યાના અભ્યાસ કરવાની પહ્દતિ નિયત કરેલી હોય છે. કોઇ 
પણુ વિધાનો! અભ્યાસ કરવો હોય તો પ્રથમ તેતે માટે તૈયારી કરવી 
પરે છે; અતે પછી ખતાવેલે માર્ગે ધીરજથી પ્રયત્ન કરવો પડે છે. એ 
સિવાય સરન મેળવવાનો ખીન્ને કોઇ ઉપાય નથી. રાજ્યોગના અભ્યાસ 
માટે પણુ એવો નિયમ છે. 

મ સાધકને ખોરાકતી બાખતમાં પણુ કેટલાક નિયમોનું 

વે. ૨ 
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પાલન કરવું પડે છે. જેનાથી મનની પવિત્રતા સચવાય એવે।જ ખોરાક 
લેવા જઇએ. ખોરાક અને મનનો કેવો નિકટ સબંધ છે, તે પુ 
શ્રાળામાં જઇને જૂદાં જૂદા પસ્ુઓનો આહાર અને તેમના સ્વભાવની 
સરખામણી કર્યાથી સમન્નઇ જરો. હાથી એક પ્રચંડ જાનવર છે, તોપણુ 
તેનો સ્વભાવ ધણાજ શાંત છે; પણુ તમે સિહ કરે વાધના પાંજરા 
આગળ જણને ઉભા રહેશો તો તેકેવા ચ ચળ જૃત્તિના છે તે તરત જણાઇ 
આવરે. ખોરાકતી સ્વભ્ઞાવ ઉપર કેવી પ્રબળ અસર ચાય છે તેનુ મે 
તમને આ એક દષ્ટાંત આપ્યું. આપણા શરીરમાં જે જે શકિતઓ 
કામ કરી રહી છે, તેતી ઉત્પત્તિ આહારમાંથી યાય છે એ તો આપણે 
૬રરોજ નેઇ શકીએ છીએ. એટલામાટે સાધક અવસ્થામાં ખોરાકની 
આખતમાં ખદ કાળજ રાખવાની જરૂર છે, થોગાભ્યાસમાં ધણા આગળ 
વધી ગયા પછી ખઠ્ઠઠ સાવધાનતા ન રાખીએ તો કદાચ ચાલી શકે. 
ઝાડ નાનું હોય ત્યાંસુધી તો તેને આસપાસ વાડ કરીને નનળવી રાખવું 
પડે છે; નહિતો ઢોર ઉખેડી નાખીને ખાછ જાય. મોટું થયા પછી તો 
એવા અનેક ઉપદ્રવ સહુન કરવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે. 

અત્યત વિલાસ અતે અત્યત દેહદમન એ ખેઉતો યોગાભ્યાસીએ 
ત્યાગ કરવો! જઇએ. યોગીને ભગવદ્‌ગીતામાં ઉપદેશ આપ્યો છે 'ે શરી- 
રને વિનાકારણુ દુઃખ: ઉગજે એવું કામ તેણે કદિ કરવું' નહિ. 


નાલશલસ્છુ ચોનોડસ્તિ ન જેજાન્લમનસલઃ 








શુ જામેણુ । 
સુસમાવયોષસ ચોનો સવાલ છુ:શદા ॥ 
ગીતા-અધ્યાય ૬, શ્લે. ૧૬, ૧૭ 
અર્ષાત્‌-અતિ આહાર કરનાર, અતિ ઉપવાસ કરનાર, અતિ નિદ્રા 
કરનાર, અતિ ઉજાગરા ફરનાર, અત્યત શ્રમ કરનાર અતે અત્યત 
નિસ્ઘમી-એમાંતે કોઇ યોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કરી રાકરો નહિ. 


નના દરકાર 


અષયામ ૨ ઝો-સાધનનું ઘરેણું વમથીર્ય 


રાજ્યોગનાં આડ અગ મનાય છે. (૧) યમ, એમાં અહિસા, 
સત્ય, અસ્તેય, અહાચર્ય અતે અપરિમ્રહતો સમાવેશ થાય છે. (૨) 
નિયમ, એમાં શ્ોચ, સ'તોષ તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય અતે ઈશ્વરપ્રણિધાન 
અથવા ઈશ્વરતે આત્મસમર્પણુ. (2) આસન, એટલે ધ્યાન ધરવામાટે 
યોગ્ય બેઠક, (૪) પ્રાણાયામ, એટલે પ્રાણા ઉપર કાણુ બેસાડવો. (પ) 
પ્રત્યાહાર, એટલે મનતે અતર્મુ'ખ કરવાની ક્રિયા. (૬) ધારણા, એટલે 
ચિત્તની એકાગ્રતા. (૭) ધ્યાન. (૮) સમાધિ; એટલે સાનાતીત અવ- 
સ્થા. યોગનાં ઉપર ગણુાવેલાં આઠ અ'ગા પૈકી પહેલાં બે અગ ઉત્તમ 
પ્રકારતું' ચાશિત્ય ધડવાનાં સાધન છે. ચારિત્ર્યરૂપી પાયો! સુદઢ કર્યા 
વગર ષો।ગસાધનાની સિદ્ધિ થઇ શ્રક્તી નથી. યમ અતે નિયમ એ ખે 
અગ સિદ્ધ કર્યા વગર યોગાભ્યાસનું લેશમાત્ર પણુ ફૂળ મળી શકતું 
નથી. મન, વચન અતે કર્મથી યોગીએ સ'પૂણું અહિંસાનું પાલન 
કરવું જર્રનુ' છે. આ અહિ'સાભાવ એકલા સનુષ્યપ્રતિજ નહિ, પણુ 
પ્રાણીમાત્ર તરફ હોવો નેઇએ. યોગીએ સપૂણું નિરવ'ર અને નિદ્દેષ 
રહેવું નેઇએ. તેની દયા માત્ર મતુષ્મનેજ નહિ પષુ આખા જગતને 
પોતાની અંદર્‌ સમાવી લે એવી વિશ્વત્યાપી થવી નેઇએ. 

યમનિયૂમ પછી યોગીએ આસનનો વિચાર કરવાના છે. કોઇ 
પ્રશ્ન કરશે કે આસન સિદ્ધ કરવાને રો ઉદ્દેશ હશે! જ્યાંસુધી જઇએ 
તેવી ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી નિયસિત રીતે સાધન કર્યા 
% કરવુ" જેઈએ, આ સાધનમાં કેટલીક શારીરિક તેમજ માનસિક ખેઉ 
તરેહની ક્યાએ જર્રતી મનાય છે. ન્યાંસુધી એકના એક આસને 
વગર્‌ અડચણું લાંબા વખતસુધી બેસી શકાય, ત્યાંસુબી આસન સિદ્ધ 
કેર્વાતો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. જેને જે આસને બેસવાનું ફાવે તેતે 





૨૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ સૈ. - 


મારે તે આસન ઉત્તમ કહેવાય. કેટલાક અમુક આસને ખેસીને વિત 
કષ્ટે ધ્યાન કરી શકે છે, તો બીજા કેટલાકને તે આસને ખેસતાં શ્રી 
રને કરેતો અતુભવ થાય છે. આસન લગાવીને ત્રષણુ કલાક્સુધી સુખ 
રૂપ ખેસી શકાથ અને જાણે શરીર છેજ નદિ એવું ભાન થવા લાગે 
ત્યારે આસન સિદ્ધ થયું જણુવુ. યોગવિદ્યાના સાધનમાર્ગમાં કાંઇ! 
પ્રમતિ થયા પછી શરીરમાં કેવી કેવી ક્રિયાઓ ચાલી રહે છે તેનો સાધ 
કુતે અનુભવ થવા લાગશે. નાડી અતે ચક્રોની અંદર્‌ રાતદિવસ જે 
શક્તિપ્રવાહ સંચાર કરી રહે છે, તેની ગતિ ફ્રેરવીને તેને જુદી દિશ્ઞામ 
વાળવી પડશે. એમ થતાંજ શરીરમાં તદ્ન નવા પ્રકારનાં કંપન ભને 
ક્રિયાનો આરભ થવા લાગરો. આખા શરીરતી પુનર્લટના થવા માંડશે. 
મોટે ભાગે આ ક્રિયા કરોડની અદર રહેલા સ્ાનરન્જીમાં ચાલવા 
ભાગે છે. એટલામાટે આસન સખધી કેટલીક અગત્યતી સમજ 
આપવાની જરૂર છે. બેસતી વખતે કરોડને તેની કુદરતી સ્થિતિમાં એટલે 
ટઢાર્‌ રાખવી. છાતી, ડોક અને માથું ત્રણું અવયવ ખરાખર સીધી 
લીટીમાં રહેવાં ન્નેઇએ. શ્રરીર્તા ઉપલા ભાગતુ' ખધુ' વજન પાંસળાં 
ઉપર આવે. આ પ્રમાણે બેઠાથી આસન ધણ્‌ સુગમ અને સ્વાભા- 
વિક થઇ જરે અને કરોડ પણુ સીધી રહેશે. છાતી અદર વળી ગધ 
હોય એવી સ્થિતિમાં ખેસવાથી સારા વિચાર કરી ન શકાય એ વાત 
તો તમે સહેલાઇથી સમજી શકશે, રાજયોગનુ' આ અગ કેટલીક રીતે 
હઠયોગને મળતુ છે, હઠયોગતો કાર્ય પ્રદેશ સુખ્યત્વે કરીને સ્થૂલદેઠને 
સુદઢ અને નિરોગી શખવાનો છે. અત્યારે આપણે તેના વિષેના વિવે- 
ચનમાં ઉતરી શ્રક્તા નથી. એક તો એતે લગતી ક્રિયાએ ધણી અધરી 
અતે એક દિવસમાં શ્િખવી શકાય એવી નથી; અતે તેનાદ્દારા આધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ પ્રાસ થઇ શકતી નથી. એને લમતી ક્યાઓએનોા મોટા 
ભ્રાગ તેમને દેલ્સાત અથવા એવા ખીના વ્યાયામશિક્ષકાના ગ્રચ્ોમાંથી 
મળા આવશે. એ લેકોએ પણુ શરીરને જુદી જુદી સ્થિતિમાં રાખવાની 


અધ્યાય ર્‌ જો-સાધતનુ' પહેલુ' પગથીયું, ર્જ 


રીતો ખતાવી છે. પણુ હઠયોગની માદેક એમનો ઉદ્દેશ પણુ શરીરને 
બળવાન અતે નિરોગી કરવાનો છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાનો 
નથી, હઠયોગીના કાખુમાં શ્રરીરની એકેએક માંસપેશી આવી ગએલી 
જોય છે. તે પોતાના હદયની ગતિને પણુ મરજી પ્રમાણે ધીમી અથવા 
રવરાથી ચલવી શકે છે; સારાંશ્રમાં શરીરના આખા ય'ત્ર ઉપર તેનો 
એવો સપૂ્ણું' અધિકાર હોય છે કે, તે પોતાની મરજી સુજબ શરીરના 
કરાઇ પણુ અવયવની પરિચાલના કરી શાંકે છે. 

શું કરીએ તો દીર્ધાયુષી થવાય એજ હડૅયોગતો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 
સરીર કેવી રીતે સપૂર્ણું આચગ્ય ભોગવે એ તરક્‌જ હઠેચોગીનું લક્ષ્ય 
હેય છે. મારા શરીરતે લેશમાત્ર પણુ પીડા ન થાય એવો તેતે €ઢ 
સ'લ્પ હોય છે અતે તે ધણુ'જ લાંણુ' આયુષ્ય ભે।ગવે છે.સે। વર્ષ સુધી જવવુ' 
એ તો તેતે મત રમતજેવું છે.દોઢસો વર્ષની ઉમ્મર થઇ હોય તોપણુ 
હઠંચોગી ભરજુવાન અને તેજસ્વી દેખાય છે. તેના માથાતો એક પણુ 
વાળ સફેદ થતો નથી; પણુ આટલામાંજ હઠયોાગનું બધું ફળ આવી 
જાય છે. વડનાં ઝાડ પણુ ધણીવાર પાંચ પાંચ હજાર વર્ષસુધી જીવતાં 
રહે છે; પણુ તે ઝાડનું ઝાડજ રહે છે. આટલાં બધાં વર્ષ જીવીને તેણે 
કયા અર્થની સિદ્ધ કરી ? તેવીજ રીતે મનુષ્ય પણુ સો, ખસે વર્ષ 
જવે તેથી શુ થયું ! માત્ર એક નિરોગી પ્રાણી તરીકેજ તેની ગણુના 
ચણ શકે. હઠયાોગતી એક ખે સામાન્ય ક્રિયાઓ ધણી ઉપયોગી હોવાથી 
હું બતાવુ' છું, કોઇનુ માથુ દુખ્યા કરતું હોય તો પથારીમાંથી ઉડીને 
' તરત નામવર્ડે થોડું ડંડુ' પાણી પીવાથી આખા દિવસ મગજ ઠંડુ રહે 
છે ભને સળેખમ ચવાનો ભય રહેતો નથી. નાકવાટે પાણી પીવામાં કરુ 
અધરૂં નથી. ધણ'જ સહેલુ છે. પાણીમાં નાકનું છિદ્ર રાખીને ( અયવા 
ટાટીવાળા પાત્રતી ટોટી નાકમાં ધાલીને ) નસકોર્રાદારા પાણીને અદર 
ખેંચતા જવુ. સ્થિર મન રાખીને ગભરાયા વગર્‌ આ ક્યા કરવાથી 
પાણી આપ્રોઆપજ ગળામાં ઉતરતુ' જશે. 
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આસન સિદ્ધ કર્યા પછી નાડીઓ અતે ચકોને શુદ્ધ કરવાં ભેઇએ 
એવો પણુ કેટલાક યોગીઓને અભિપ્રાય છે. કેટલાક એને રાજયોગની 
ખહારતો વિષય ગણીતે રાજયોગતા અભ્યાસક્રમમાં એને સ્થાન આપતા 
નથી; પણુ શ'કરાચાર્ય જેવા ભાષ્યકારે એની અગત્ય સ્વીકારી છે, એટલે 
તત્સબ'ધી ઉલ્લેખ કરવાની મતે પણુ જરૂર લાગે છે. ડું શ્રેતાશ્તર 
ઉપનિષદના ભાષ્યમાંથી એ સખધી શ'કરાચાર્યતો અભિપ્રાય ટાંકું છું. 
“ પ્રાણાયામતી ક્િયાવડે જે મત મલરહિત થયું હોય તેજ ખહ્મામાં 
સ લસ થઇ શકે છે. એટલામાટેજ શ્વાસમાં પ્રાણાયામની ક્રિયા ખતા- 
વવામાં આવી છે. પ્રથમ નાડી શુદ્ધ કર્યા પછી પ્રાણાયામ કરવાની 
યોગ્યતા પ્રાસ ચાય છે. અ ગુઠાવડે જમણું નસકારૂં બંધ કરીતે ડાખા 
નસક્રોરાદ્દારા વાયુનું યથાશક્તિ શેોષણુ કરવું. પછી વગર વિલખે ડાખુ' 
નસક્રોરૂં બંધ કરીને જમણુ। નસકોરાદ્દારા વાયુતે યથાશક્તિ ધીરજથી 
ખહાર કહાડી નાખવો, પછી પાછે જમણા નસકારાદદારા વાયુને અદર 
ખે'ચીતે ડાખા નસકેરાદારા તેનું' રેચન કરવું. ઉપરોકત ક્રિયા સવારે, 
બપોરે, સાંજે અને સધ્યરાત્રિએ કરવાથી પખવાડીઆમાં કે મહિનામાં 
નાડીઓની શુદ્ધિ થાય છે.પછી પ્રાણાયામ કરવાને અધિકાર પ્રાપ્ત ચાય છે.” 

અભ્યાસ તો હમ્મેશાં જરૂરતો છે. તમે રોજ કલાકના કલાકસુધી 
ખેસીને મારૂ' ભાષણુ સાંભળ્યા કરો અને અભ્યાસ ન કરો, તો લેશ્ષમાત્ર 
પણુ ઉન્નતિ કરી શકશે નહિ. સિદ્ધિતા આધારજ સાધન ઉપર છે. તમને 
પોતાને ન્ટયાસુધી અપરોક્ષ અનુભવ ન ચાય ત્યાંસુધી તમે આ યોગઃ 
વિદ્યાનું રહસ્ય સમજ શ્ાકોજ નહિ, અહીં તો ખધો અતુભવ જાતેજ મેળવતી 
લેવાનો છે. ખીશ્નનુ' વ્યાખ્યાન સાંભળ્યાથી કે ખીક્ાઓના અભિપ્રાયને 
સાચા માનીને સ્વીકારી લીધાથી કશું ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી. 

યોગાભ્યાસના સાધનમાં અનેક પ્રકારનાં વિબોાઓ આવી પડે છે. પહેલું 
ભતે સાથી મોડું વિધ્ન તો શરીરની અસ્વસ્થતા, શરીર સ્વસ્થ ન હોય 
તો સાધન અટકી પડે છે. એટલામાટે શરીર્રૂપી ય'ત્રતે સારી હાલતમાં 
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રાખવાની જરૂર છે. સાધકે ખાનપાનમાં ધણીજ કાળજી રાખવી જોઇએ. 
તેમજ ખીજ રીતે પણુ પોતે કેવા પ્રકારનું જવન ગાળે છે તેની ખૂબ 
કાળજી રાખવી ને૪એ, મારા શ્રરીર્માં વ્યાધિ પ્રવેશ કરી શકેજ નહિ, 
મારં શરીર સુદઢ અને બળવાન છે એવી ભાવના નિત્ય કરવી અને તેમાં 
થોડી વારસુધી તલ્લીન ખની જવું. અમેરિકાના લેકે જેતે “ ક્રિશ્ચિયન 
સાયન્સ ન- ” કહે છે તેવુ આજ તારતમ્ય છે. શરીરને માટે આચી વધારે 
કરવાની જરૂર નથી. આપણે એક વાત તો કદિ પણુ ભૂલવી ન જેપએ કકે, 
સ્વસ્થ શરીર એ મુક્તિ મેળવવાનું' એટલે આપણુ! એક પરમ પુસ્ષાર્યની 
સિદ્ધિનું કેવળ સાધનજ છે. શરીકતુ' આરોગ્ય એ કાં અંતિમ સાધ્ય 
નથી; તેમ હોય તો પછી આપણુમાં અને પશુઓપાં ફેર શે ? કેમકે પશુઓ 
ધણુંજ સારં આરોગ્ય ભોગવે છે અને તેએ ભાગ્યેજ માંદદાં પડે છે. 

ખીજુ વિધ્ન સદેઠુ છે. આપણે જે કાંઇ નજરે ન્નેઇ શક્તા નથી 
તેને વિષે સદિગ્વ રહીએ એ બનવાન્નેગ છે. માણુસ ગમે તેવે શ્રદ્ધાળુ 
હોય તાપણું તે કેવળ શખ્દોના ઉપરજ લાંબા વખતસુધી વિશ્વાસ રાખી 
શકતો નથી. એટલાજ માટે યોગશાસ્માં જણાવેલી ખાબતોની સત્યતાતિષે 
શકા ઉત્પન્ન થાય એ સ્વાભાવિક છે. સારા સારા માણુસોના મનમાં પણુ 
એવિષે વારવાર સ દેહ આવ્યા કરે છે. પણુ સાધનનો આરભ કર્યા પછી 
થોડાજ વખતમાં કાંપ્રક કાંષ્ક અલ્લોકિક ધટનાઓ તમે નઇ શકશે અને 
તેટલાથી તમને આગળ વધવાતું પ્રોત્સાહન મળરો, દાખલા તરીકે થોડાક 

નકિશ્ચરિયન સાચન્સએ એક પાશ્ચાત્ય સ'પ્રદાચ છે. મિસીસ એડિડ નામની 
અમેરિકન સ્રી તેની મૂળ પ્રવર્તક છે. એ મત પ્રમાણે જગતમાં જડ જેવે। 
કોઇ પદાર્થજ નથી. જડ પદાર્ય એ તે! મનને! બ્રમ છે. આપણામાં રોગ 
નથી એવી ભાવના કરીએ કે તરત આપાગે રોગમુક્ત થઇએ. એ મતને માન- 
નારા કહે છે કે” અમે ઈસુ ખ્રિસ્તતું અનુકરણુ કરીએ છીએ. તેણે જે જે 
ચમત્કારે। કર્યા હતા તે અમે પણુ કરી શકીએ અને સર્વ રીતે નિર્દોષ જીવન 
ગાળવું એ અમારે ઉદેશ છે, ” તે ઉપરથી આ સ'પ્રદાયનું નામ ક્રિશ્ચિયન 
સાયન્સ પાડેલ્ઞુ છે. 





૨૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૨૦ સે. 


સહિના સાધન કરતાં તમતે અતુભવ થર કે તમે ખી'નના મનના વિચારો 
જણી શ્રકે। છે. તેના વિચારો તમારી આગળ સાકાર મૂર્તિરૂપે પ્રત્યક્ષ 
થખેલા લાગરે. મતને એકાગ્ર કરીતે સાંભળવાને પ્રયત્ન કરશે તે કોઇ કેોઇ- 
વાર ધણે દૂર થતી વાતો તમે સાંભળી શકશે. શરૂષ્માતમાં આ અનુભવ 
તમને અતિ અદ્પ પ્રમાણુમાં મળવા લાગસે; પરતુ તે થકી તમારી શ્રદ્ધા, 
મતોાખળ અને આશામાં ધણ વધારો થઇ જરો. વળી ને તમે તમારી 
નાસિકાના અમ્ર ભાગ ઉપર ચિત્ત સ્થિર કરવાતે। અભ્યાસ પાડશે, તો થોડા 
જ દ્વિસમાં તમે કોઇ દિ્ય સુગધતી સોડમ લેતા હો એવો અનુભવ થવા 
માંડશે. એટલા ઉપરથી તમતે સમન્નશે કે આપણું મન કોઇકવાર જે 
પદાર્યતી સાથે સમાગમમાં આવ્યું ન હોય, તોપણુ તે પદાર્યતો અતુભવ 
ચળ શકે છે. તોપણુ એક વાત તો હેમ્મેશ્ાં સ્મરણુમાં રાખવી જઇએ કે 
આ સર્વ પ્રકારતી સિદ્ધિઓની કશી કિ'મત નથી. માત્ર આપણુ। મૂળ ઉદ્દે- 
શની સિદ્ધિમાં તેઆ ફક્ત સાધનભૂત છે. આપણી સર્વ પ્રકારની સાધનાને 
એકજ ઉદ્દેશ હોવો જેષએ અતે તે આત્માની સુક્તિજ છે, એ વાત 
સાધકે કદિ પણુ ભૂલવી નહિ. પ્રકૃતિને વશ કરવા તરકેજ તેણે પોતાનુ 
બધુ' લક્ષ પરેવવુ', સાધારણુ સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ થઇ (એટલે સ'તાષ માનીને 
બેસી રહવાથી આગળ વધી શકાતું નથી. આપણે પ્રકૃતિતે તાબે કરવી 
અને પ્રરૃેતિ આપણુને તાખે ન કરે; શરીર કે મન એમાંથી કોઇની પણુ 
આપણા ઉપર સત્તા ન ચાલે; એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો. 
“શરીર આપણું છે” અને “આપણે શરીરના નથી” એ વાત પ્રત્યેક સાધકે 
હમેશાં પોતાની નજર આગળ રાખ્યા કરવી જેઇએ. 

એક વાર એક દેવ અતે એક અસુર બેઉ જ્યુ આત્મસાન લેવા માટે 
જાઇ મહાત્મા પુરૂષ પાસે ગવા. તેઓએ તેતી પાસે ઘણા દિવિસસુધી 
રહીને તેતો ઉપદેશ સાંભળ્યો. ત્યારપછી તે મહાત્માએ તેમતે કહું કે 
“તમે જેની શોધમાં છે તે તમે પોતેજ છે.” આ ઉપરથી તેએ એમ 
સમન્ન્યા કે “દેહ એજ અમાર્‌ં ખરં સ્વરૂપ છે. ” પછી બેઉ જયુ ખુશી 
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થતા થતા ધેર ગયા. તેઓ પોતપોતાનાં સગાં સંબ ધીએને કહેવા લાગ્યા 
છે “ જે કાણ જણુવાનુ' છે તે ખધું જાણીને અમે આવ્યા છીએ. આવે, 
ખાઓ, પીએ અતે ચેનતબાજી ઉડાવો. આપણે પોતેજ આત્મા છીએ. ” 
પેલા અસુરની બુદ્ધિ ઉપર તો અન્તાનનુ' કાળું વાદળ ફેરી વખ્યુ' હતું, તેથી 
તેણું તો આ બાબતતે! ઉડા વિચાર કર્ષોજ નહિ. હું પોતેજ ઈશ્વર છુ 
એવુ' માનતી લઇને તે ખૂબ સ તુષ્ટ રહેવા લાગ્યો, “આત્મા” શ્ાખ્દતો અર્ય 
તે દેહજ સમજતો હેતો, પણુ દેવતાની બુદ્ધિ અસુરના કરતાં વધારે નિર્મલ 
હતી. પ્રથમ તો તે પણુ ભ્રમમાં પડી ગયો હતો કે ““ આ દેહ એજ મારં 
મત્યસ્વરૂપ છે. હું દેહજ છું અને દેહજ ષહ્મ છે. માટે તેતે ખળવાન 
અતે સ્વસ્થ રાખવુ, સારાં સારાં વસ્ત્રાભૂષણુથી તેતે શણુગારવું અતે સર્વ 
પ્રકારના દૈહિક વિલાસ ભોગવવા એજ મારૂં કર્તવ્ય છે. '' 

આવી સ્થિતિમાં થાડા દિવસ ગયા હરે એટલામાં તેતે મનમાં એમ 
સમન્નવા લાગ્યુ કૈ, ગુરુજીના ઉપદેશના અર્થ “ દેઠ એજ આત્મા” છે, 
એવો તો ન હોય. દેહના કરતાં કોઇ ત્રેઇ પદાર્થ હશે. આવું વિચારીને 
તે ચુરુ પાસે ગયો અતે મોલ્યોઃ “ ગુસ્દેવ ! શરીર એજ આત્મા છે, 
એવુ જું આપના ઉપદેશનુ તાત્પર્ય છે ? એમ હોઇ જ કેમ શકે ? 
શરીર તો બધાંએ નાશ પામે છે અતે આત્મા તો અવિનાશી કહેવાય 
છે.” ગુરુએ કશું: “ લર્યમાસિ ” ( ડુંજ તે છે ) એતું રહસ્ય તારી 
મેળેજ શોધી કહાડ, વળી તે શ્ઞિષ્ય ધેર જપ્તતે વિચાર કરવા લાગ્યો 'કે 
શરીરતી અદર જે પ્રાણુ રહેલો છે તેતે ઉદ્દેશીને ગુરુજીએ ઉપરોકત બાધ 
આપ્યો હશે; પણુ અવલોકન અતે વિચારથી તેતે સમજાઇ ગયું કે આદાર 
લેવાથી પ્રાણુ બળવાન ચાય છે અને ઉપવાસ કરવાથી તે દુમળ થઇ 
ન્નય છે, વળી પાછો તે ગુરુપાસે ગયો અને પૃષવા લાગ્યો કે “ ગુર- 
રવ | આપ શું પ્રાણુનતે આત્મા માંનો છે! ?”' ગુરુએ જવાખ આપ્યો, 
“સુરવમાસિ। એવું' ૨ઠસ્ય તારી મેળેજ શોધી કહાડ,” પછી તે વિચાર- 
શીલ શિષ્ય ધેર ગયો અતે વિચાર કરવા લાગ્યો કે, મત એજ આત્મા 
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હેરો. પણુ થોડાજ દિવસમાં તેતે ખબર પડી ગઇ કે સતોશૃત્તિ તો અનેક 
પ્રકારતી છે. કરાઇ વાર્‌ મનમાં પવિત્ર વિચારો ઉદ્ભવે છે તો કેઈ વાર 
અપવિત્ર વિચારો પણુ આવી “ય છે. આટલું બધુ અસ્થિર જશત્તિ- 
વાળુ મન તે કદિ આત્મા હોઇ શકેજ નહિ. તે ત્રીજી વાર્‌ ગુસ્પાસે 
જતે પૂછવા લાગ્યો કે “ મન ખેજ આત્મા છે એ વાત તો મારાથી 
માની શકાતી નથી. શુ આપને ઉપદેશ એવા છે ? ” ગુર્એે જવાબ 
દીધો, “ લસ્થન્ાસે | એતું રહસ્ય તારી મેળેજ શોધી કહાડુ. ” વળી 
પાછે તે શ્ચિષ્ય ધેર ગયો અતે વિચાર કરતાં તેને સત્ય સાનની પ્રાસિ 
થઇ ગઇ કે “ હુ' તમામ સતેશૃત્તિથી પર આત્મા હુ; હું એક અદ્દિ- 
તીય છું; મારે જન્મમરણુ નથી; મતે શસ્રા છેદી શકતાં નથી; મતે 
વાયુ શોધી શકતા નથી; મતે પાણી ભીંજવી શ્ઞકતું નથી, દું અનાદિ, 
જન્મરહિત, અચળ, અસ્પર્સ્ય, સર્વજ્ઞ અતે સર્વશકિતિમાત પુસ્ષ-આત્મા 
છું. આત્માં શરીર નથી, મત નથી, ગ્રાણુ નથી, આત્મા એ સર્વથી 
પર્‌ છે. ” આ પ્રમ!ણે તે દેવને સાનની પ્રાપ્તિ થઇ અને જ્તાનમાંથી ઉટ્- 
ભવતા આનદનો ઉપભેગ કરી તે પોતાને કૃતાર્ય, માનવા લાગ્યો. પેલા 
અસુરને લેશમાત્ર પણુ જ્ઞાન થયું નઠિ; કારણુ કે તેતે પોતાના દેહમાં 
અત્યંત આસક્તિ ખ'ધાઇ ગપ્ત હતી. 

એ અસુરના જેવીજ પ્રકૃતિના ધણુ! માણુસો નનેવાર્મા આવે છે;પષ્યુ 
દવતાના જેવી પ્રમૃતિવાળાં મતુષ્યો નથી એમ તો નથીજ. નને 'ોાઇ 
એમ કહેવા તેયાર થાય કે, “ આવો, હું તમને એવો ૪૯મ શીખવી 
દઉ કે ઇન્દ્રિયસુખ ભે।ગવવાનાં તમારાં સાધન અને શ્રકિત અન'તગણાં 
વધી જય; ” તો હન્નરો લેકે તેતી પાસેથી તે ૪લ્મ શીખી લેવાતે પડા 
પડી કરશે. પણુ આત્મસાન જે મતુષ્યજીવનતું પરમ લક્ષ્ય છે તે 
વિષેનો ઉપદેશ્વ સાંભળવા ભાગ્યેજ કે।ાઇ આવશે, ઉચ્ચ તર્વસાનને સુહિથી 
સમજી લેવા જેટલી શક્તિ ધણાં થોડાં માણુસોમાં હોય છે, બતે તેતો 
સાક્ષાત્ટાર કરવાતી યોગ્યતા તો તેથીએ થોડાં માણુસોમાં હોય છે. આમ" 
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છતાં દુનિયામાં એવા પણુ ઉચ્ચ કોટિના આત્માઓ છે કે જેએ નિશ્ચય- 
પૂર્વક માને છે કે મવુષ્યઝવન હનનર્‌ વર્ષનું હેય કે લાખ વર્ષસુધી 
લખાય, તાપણું અંતમાં તો તેવુ એકજ પરિણામ આવે છે. જે જે 
શકિતઓતે આધારે દેહ ટકી રશો છે તે ખસી જતાં તેતું' પતન યમા 
વગર્‌ ર્હેવાતુ'જ નથી. પોતાના શરીરતે પરિવર્તન પામવું એક ક્ષણુ પણુ 
અટકાવી શકે એવો કોઇ મતુષ્ય આજ સુધી પેદા થચે। નથી. શ્રરીર 
એટલે ચોક્સ નિયમ પ્રમાણે ફેરફારતે પામતાં પરમાણુઓનેો સમૂહ. 
નદીતા દણાંતથી આ ખાખત ધણીજ સારી રીતે સમજ્!ઇ જય છે. તમે 
તમારી સામે એક નદીનો વિસ્તૃત જલસમૂહ જે રલ્રા છે. એ જલ- 
સમૂહ એક પળવારમાં ચાલ્યો જ્નય છે અને તેતી જગ્યાએ ખીનેને જલ- 
સમૂહ આવીને ઉભે! રહે છે;તેજ પ્રમાણું શરીરમાં પણુ ક્રમે ક્રમે પરિ- 
વર્તન થયાજ કરે છે,આ પ્રમાણે શરીર એ જને કે પરિવર્તનશીલ છે તો 
પણુ તેને સ્વસ્થ અને બળવાન રાખવું એ સતુષ્યતો ધર્મ છે; કારણુ કે 
એની મદદથીજ આપણે સાનની પ્રાપ્તિ કરવાની છે. એ સિવાય ખીન્ને 
કાઇ ઉપાય નથી. 

અખિલ વિશ્વમાં અન્ય સર્વ દેહે કરતાં માનવદેહ સર્વાત્ફેટટ છે. સમગ્ર 
પ્રાણીઓમાં મતુષ્ય શ્રેઇ છે. મતુષ્ય આખી સૃણિનાં ઝુગટ તૂલ્ય છે. દેવો 
કરતાં પણુ તેની પદવી ઉંચી છે. દેવતાઓને પણુ આત્મસાનની પ્રામિને 
માટે માનવશરીર ધારણુ કરવું પડે છે. મતુષ્ય એક્લોજ સાનને અધિ- 
કારી છે. દેવતાએ પણુ એ અધિકારરહિત ગણાય છે. યાહુદી અને 
સુસલમાન વગેરેનાં શાસ્્રમાં તો એવી કથા છે કે ઈશ્વરે ફ્િરિસ્તાઓની 
અને આખી સ્તી રચના કર્યા પછી છેવટે મતુષ્યતે પેદા કયોય. પછી 
દિરેસ્તાઆનતે આન્તા કરી કે તમે ખધા એ સતુષ્યને વદન કરો. ખધા 
દ્રિસ્તાઓએ સનુષ્યતે વદન કર્યુ ?; એકલા ઇબ્લિસે ના પાડી; તેથી તેને 
ઈશ્વરે શ્રાપિત કર્યો અને સ્વર્ગ માંથી ખહિષ્કૃત કર્યો. તે ઉપરથી તે શ્રય- 
તાન કહેવાયો. આ દતકયાની અદર એક ગૂઢ સત્ય રહેલુ છે. તે એ 
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ત્રાણીએની રચના તમેોચુણુમાંથી થએલી હોવાથી તેમની ખુદ્ધિ અતિ 
સ્યૂળ છે. તેઓ કદિ પણુ ઉચ્ચ વિચાર કરી શકતાં નથી. મતુષ્યની 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના સામાન્ય રીતે વિચાર ફરતાં અતિર્રાય સમૃહિ અને 
અતિશય દારિપધ્ર એ મેઉ ઉન્નતિના માર્ગમાં ખાધક છે. જગતમાં જે જે 
સહાત્મા પુરષો ચઇ ગયા છે તેમાંના ધણાખરા મધ્યમ વર્ગ માં જન્મ્યા 
હોમ છે; કેમકે મધ્યમ વર્ગમાં સર્વ શક્તિએ સમતોલપણે વહેંચા- 
એલી હોય છે. 

હવે પાછા આપણે મૂળ વિષય ઉપર આવી જઇએ. નાડીઓએની 
શુદ્ધિ કર્યા પછી સાધકને પ્રાણાયામ કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રાણાયામ સખ'ધી હવે આપશે કાંઇક વિચાર કરીએ. ચિત્ત-રૃત્તિના નિરોધ 
સાથે પ્રાણાયામતો કેવો સખ'ધ છે તે સમજી લેને. દરેક એન્જતમાં એક 
મોટું ચક્ર હોય છે. તે" પ્રથમ ગતિમાં આવે છે અતે તે ખીન્ન ખધાં 
ચકોને ગતિમાં મૂછે છે અને તેમતુ' નિયમન કરે છે. એ ચકેતે ચાલર- 
ચક કહે છે. શ્રાસત્રશ્વાસ એ દેહયત્રમાંતુ ચાલકચક છે; શ્વાસપ્રશ્વાસ- 
વડે શરીરનાં તમામ સ્થાનોમાં ન્યાં જેટલી રાક્તિ નનેઇએ તેટલી શક્તિ 
ત્યાં કામે લાગે છે અને તેનું તિયમન થાય છે. એ ઉપરથી હવે તમને 
સમળશે કે એ શ્વાસમશ્રાસને કાણુમાં લાવવાથી ચરીરનાં ખીજ થત્રો 
પણુ આપોઆપ કાણુમાં આવી નનયમ છે. 

રાર એક રાજાનો પ્રધાન હેતો. અમુક કાર્ણુસર રાજાની તેના ઉપર 
૪તરાજી થળ. રાજાએ તેને કિલ્લાની ઉંચામાં ઉંચી ઓરડીમાં કેદ રાખ- 
વાતો હકમ કર્યા. તે હુકમનું તત્કાલ પાલન થયું અતે પ્રધાન બિયારે 
ખૂન્દીવાન બનીને મૃત્યુની વાટ જેવા લાગ્યો. તેની આ ઘણીજ પતિ- 
પરાયણુ હતી. તે પોતાના ધણીની વિપત્તિની વાત સાંભળીને રાત્રે પેલા 
ઓરડાની દિવાલ આગળ આવી ઉભી અને ખોલીઃ “ હું તમને કેદખાન 
નોમાંથી શીરીતે છેોડાવું તે મને બતાવો. ” પ્રધાને બારી બહાર ડોકું 
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કહાડી કેહ્યું:-“ તું કાલે રાત્રે પાછી અહી' આવજે અને સાથે લાંખુ' 
મજ્ખૂત દોરડું, સતળીના દડો, રેશમી દોરો, થોડે શીવવાનો ઝીણો દોરે, 
એક વાદો અને થોડુંક મધ લેતી આવજે. ” આ વાત સાંભળી તે સીને 
ખહુ નવાઇ લાગી. તોપણુ પાતાના પતિએ મંગાવેલી બધી વસ્તુશ। 
સહિત ખીજે દિવસે તે ત્યાં હાજર થઇ. પ્રધાને કહું:-“ રેશમી દોરો 
વાંદાના શરીર સાથે ખાંધ; તેના ફપાળ પર મધનું એક ટપકું કેર અતે 
તેનું મ્હાં ખારી તરફ રાખીને તેતે ભીતપર છૂટા મૂકી દે. ” તેશે એ 
પ્રમાણે કર્યું" એટલે મધની વાસથી લલચાઇને પેલું જીવડુ' ઉપરને ઉપર 
જવા લાગ્યું. ખારી આગળ આવી પહોંચતાંજ પ્રધાને તે વાંદાને 
પકડી લીધો એટલે તેના હાથમાં રેશમતે દોરો આવી ગયે. પછી તેણે 
પોતાની આને કહ્યુ :-“રેશષમના દોરાને નીચલે છેડે હવે સુતળીતે! દોરે 
આધ.” તેણું તેમ કર્યું" એટલે પ્રધાને તેતે ખેચીને એક છેડો પોતાના 
હાથમાં પકડી રાખ્યો, તે સૂતળીવડે પછી મજખૂત દોરડાને। છેડે પણુ 
તેના હાથમાં આવ્યો, જે પકડીને તે ધણી સહેલાઇથી નીચે ઉતરીને 
નાસી ગયે. 

આપંણુ। શરીરની અદર શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિ એ ઝીષુ! રેજ્ઞમના 
દોરાની જગ્યાએ છે. એ હાથમાં આવતાં તેતી મદદથી નાડીઓ ની 
મારફેતે વદન કરતો સુતળીરૂપી એક પ્રકારતો શક્તિપ્રવાહ આપયુા 
કાબુમાં આવી જય છે; અતે તેનાવડે મનરૂપી મજ્ખૂત દોરડું પકડીને 
તેની સહાયતાવડે મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરી શકીએ છીએ. 

આપણે આપણુ શરીરયત્રતી ર્ચનાવિષે ખદુજ અદ્પજ્ઞાન ધર્‌ા- 
વીએ છીએ; અને સાન મેળવવાની જે પહતિ અલારે ચાલુ છે તે ન્નેતાં 
એ સાન મેળવવાનો સંભવ પણુ નથી. ખહદું તો આપણે એકાદ 
શખને ચીરી નેણ્તે તેની અંદર રહેલાં જડ અવયવોનુ અવલેકન 
કરી શકીએ. કેટલાંક જીવતાં ગ્રાણીતે ચીરીને પુ તેનાં અવયવોની 
રચનાનું નિરીકૃણુ કરે છે; પણુ તેથી કાંઇ આપષા શરીરની અંદરની 
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ર્યનાતું ખરં સાન મળી શ્રઝ્તું નથી. આપણુ પોતાના શ્રરીરમાં ચાલ- 
તાં યત્રાવિષે આપણુને કાંઇજ સ્તાન નથી; તેનું કારણુ એ છે કે 
સરીરતી અદર ચાલી રહેલી અતિ સટ્મ હીલયાલોનો આપણે અનુભવ 
કરી શ્રીએ તેટલા પૂરતી મનની એકામ્રતા આપણે કરી શ્રક્તા નથી. 
આ કાર્યમાં માનસિક નિરીક્ષણુશ્રકિતિતી બહુ જરૂર છે. મતને એટલી 
તાલીમ આપ્યા વગર શરીરનાં અત્યત ગૂઢ અવયવોમાં તે પેસી શ્રકતું 
નથી; માત્ર જડ પદાર્થોનાજ લાંબા વખતસુધી અભ્યાસ કરવાની 
“આપણુતે ટેવ પડેલી હોવાથી આપણુ મનમાં પણુ ધણી જડતા આવી 
ગએલી છે. તેને ફરીથી ચૈતન્યરૂપ ખનાવી દેવું એ આપણું પહેલુ કામ 
છે. સૂદ્મ અતુભવો ઝીલવાની યોગ્યતા મેળવવા માટે પ્રથમ સ્થળ 
લાગણીઓના અતુભવથી શ્રરૂઆત કરવી ધટે છે. જે બળવાન ચાલન- 
ચકેતા નર્થી આપણા શારીરરૂપી આખુ' એન્જત ગતિમાં આવી નય 
છે, તે પ્રાણુને કાબુમાં લાવવો એ આપણું અ'તિમ લદ્યય હોવુ' જઇએ. 
પ્રાણુ તો અત્યત સૂષ્ઞમ પદાર્ય છે. શ્વાસપ્રશ્વાસ તો તેતું પ્રત્યક્ષ 
અથવા જડ સ્વરૂપજ છે. એ જડ શ્વાસપ્રશ્રાસનું' નિયમત કરવાથી 
પ્રાણુને કાષ્ુમાં લાવવાતું કામ બણ્‌ સહેલું ચળ ”નય છે, શ્રાસતુ 
થોગ્યરીતે નિયમન કરવાથી મનને ચેતના મળે છે અતે તેથી 
કરીને તે શરીરના અત્યત ગૂઢ ભાગમાં પ્રવેશ કરવાતે માટે યોગ્ય 
ખનવાને લીધે શરીરતી અદર ચાલી રહેલી, સૂદ્દમ ક્રિયાએ તથા સાન- 
ત'તુઓં મારપ્રતે વહત કરતા શકિતિપ્રવાહવિષે જ્ઞાન મેળવવાનુ' તેનામાં 
સામથ્ય આવી જય છે. આપણે એ શક્તિપ્રવાહેતે નેપ્રએ અને 
અતુભવી શ્રીએ એટલે તેને કાણુમાં લાવતરાનું કાર્ય પણુ સરલ ચતું 
જાય છે. એ શ્રક્તિપ્રવાહ આપણા કાણુમાં આવી જતાં મત અતે 
શરીર ખેઉ આપણુતે સર્વીશે આધીન બની જય છે; આપણી દરેક 
માતા પ્રંમાણું અમલ કરે છે. જાન એ શક્તિસ્વરૂપ છે. એ શક્તિ 
ત્રાપ્ત કરવી એ આપણે દદ્દેશ છે. અત્યારે તો આપણે સત અને શરી- 
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રના તાખેદાર્‌ છીએ. પણુ શ્વાસદ્દારા નાડીએ, નાડીઓદ્દારા મત અતે 
મતદાર શ્રરીર આપણુ તાખામાં આવી જતાં આપણું નોકર મરીને 
માલીક ખતીએ છીએ; અને જે આપણા માલીક હતા તે નોકર ખની 
જાય છે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવામાટે આપણુ પહેલા પમથીઆથીજ 
શરૂઆત કરવી નેઇએ. પ્રાણાયામ એ પહેલું પગથીયુ' છે. એ ખહુ 
લ'ખાણુથી ચર્ચવાજેવો વિષય છે. એ સંપૂર્ણ રીતે સમજાવવામાટે 
એના ઉપરજ થોડાક વ્યાખ્યાન આપવાં પડશે. સરળતામાટે હું એ 
વિષયનાં પ્રત્યેક અગ છૂટાં છૂટાં સમજવવાતે। પ્રયત્ન કરીશ. 
પ્રાણાયામમાં જે જે ક્રિયાઆનો સમાવેશ થાય છે તે પ્રત્યેકનુ' 
સ્વરૂપ હેતુ તથા અતઃસ્ટ્િમાં તે શી શી અસર નીપન્નવે છે,તે કયી કયી 
રાક્તિઆને ગતિ આપે છે તે ખધાતો વિચાર કરવાની જરૂર છે. એ 
અધુ' ધીમે ધીમે સમજાઇ જશે, પણુ સમજ્યા પછીથી નિર'તર્‌ સાધન 
કર્વાતી આવશ્યકતા રહે છે. હું જે કાંઇ તમતે કહું છું તેની સત્યાસત્ય- 
તાની સાખિતી માત્ર સાધનાદ્ારાજ તમતે મળી શ્રક્રે. તમતે પોતાતે 
જ્યાંસુધી તેની પ્રતીતિ ન થાય ત્યાંસુધી તમારો વિશ્વાસ પણુ દઢ 
નજ હેય. તમને અપરોક્ષ અનુભવ ન મળે ત્યાંસુધી હું તમને ગમે 
તેટલુ યુક્તિપ્રયુક્તિથી સમ'નવું તોપણુ તે વ્યર્યજ છે. ન્યારે તમને 
દહની અ'દરના શ્રક્તિપ્રવાહની ગતિને સ્પષ્ટ અનુભવ ચશે ત્યારે તમારા 
સરયમાત્ર ટળી જરે; પણુ એનો અતુજવ કરવાની થોગ્યતા મેળવવા 
માટે રોજ સખત અભ્યાસ અતે સાધનાની જર્‌ર છે. ઓછામાં એછે 
રજ બે વાર તો આ ક્ાતો અભ્યાસ થવાજ નેઇએ; ગમતે તેતે 
માટે યોગ્ય સમય પ્રાતઃકાળ અતે સાય'કાળને છે. રાત્રિનું' અવસાન થઇ 
દિવસના પ્રકાશની શરૂઆત થતી હોય અતે દિવસ પૂરો થતાં જગતના 
ઉપર્‌ રાત્રિનો પડદો પડતો હોમ, એ ખેઉ પ્રસગે સમસ્ત પ્રકૃતિ હમેશના 
કરતાં વિરોષ શાંતભાવ ધાર્ણુ કરે છે. સવારમાં અરુણાદ્ય વેળા તયા 
સર્યાસ્ત થવાની તૈયારી હોય-ચર્યની રાતી પ્રભા પશ્ચિમ આકા" 
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શર્માથી ગઇ ન હોય તે વખતે આ ક્યાતાો અભ્યાસ કરવાની જરૂર 
છે. એ સમચે આખી સૃષ્ટિમાં શ્રાંતિ પથરાઇ ગએલી હોવાથી તમારા 
શરીર અતે મત ઉપર પણુ એ શાંતિની અસર થએલી હોય છે. જે 
વખતે શ્ઞાંતિ વિના પ્રયાસે મળી શકે છે.” ુદરત જે વખતે આ ક્રિયાના 
સાધનમાટે અતુરૂળ હોય છે તે વખતે તેતો લાભ લઇ લેવો *નેઇએ. 
સાધન કર્યા વગર ભોજન ન લેવુ' એવે! નિયમ રાખવાથી ક્ષુધા પોતેજ 
તમારા આળસને હાંકી કહાડશે. અમારા દેશમાં તો એવો દ્િવાજ જ 
છે કે સ્નાન, સ'ષ્યા વગેરે કર્યા વગર ખવાયજ નહિ, ખાળકોને પહેલેથી 
જ તેમનાં માખાપ એ ખાખતની શિખામણુ અને કેળવણી આપતાં રહે 
છે. એટલે પછી તેમતે એ સ્વાભાવિકજ થઇ ન્નય છે; તે એટલેસુધી 
કે સ્નાત, સંધ્યા વગેરે સાધન કર્યા વગર ધણાને તો જમવાની જૃત્તિ 
પણુ થતી નથી. 

તમારામાંથી જેમનાથી ખની શ્ઞષક્ે તેમણે સાધન ફર્વામારે એફ 
અલગ એઓર્ડા પસદ કરવો અતે તે જગ્યા ધણીજ પવિત્ર રાખવી, 
તેમાં કદિ સૂવું તો નહિજ. તે ઓરડામાં સાધનભજત સિવાય ખીજુ' 
કોઈ પણુ કામ કરવું નહિ. નવરાશના વખતમાં વાતોના તડાકા મારવા 
માટે તેતો ઉપયોગ નજ થાય. સ્તાન ડરી શરીરતે શુદ્ધ કર્યા વમર્‌ 
તથા મનતે શાંત, પવિત્ર કર્યા વગર એ ઓરડામાં પ્રવેશ પણુ ન કરવે!. 
ખની શકે ત્યાં રોજ તાન્ન' સુવાસિત પુષ્પો મૂકી રાખવાં. યોગાભ્યા- 
સને માટે પુષ્પ બહુજ ઉપકારક વસ્તુ છે. દેવાનાં તથા સાધુપુરુષોનાં 
ચિત્રો ભીતતપર્‌ ટાંગી રાખવાં, સવાર સાંજ મેહ વખત ત્યાં ધપ કરવો. 
ત્યાં કદિ ગાળાગાળી કરવી નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ અપવિત્ર વિચાર 
સરખા પણુ મનમાં આવવા ન દેવો. આપણા વિચાર સાથે જેમનુ” સામ્ય. 
હોમ એવાં માણુસો સિવાય ખીન કોઇને એ ઓરડામાં દાખલ ન કરવાં. 
ખાસ કરીને જેમ્સ યોગાભ્યાસતી મસ્કરી કરતા હોમ તેમનો તો ર્યા. 
પગ પણુ ન ભેઇએ, આ નિષમોતું' પાલન કર્માથી થોડાજ દિવસમાં 
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તે ઓરડાનું વાતાવરણુ એવુ' તો પવિત્ર થઇ જરે કે, તમને પોતાને 
તૈની ખાત્રી થયા વિના નહિ રહે. તમારૂં મન કેઇવેળા કલેશથી બ્યાકુળ 
ખૂની ગયું હોય, મગજ ઉકળી ગયું હોય, હેદય વ્યગ્ર થઇ ગયું હેય, 
મનમાં કોઈ સશય ગૂચવાયા કરતો હોય; પણુ તે ઓરડાના પવિત્ર, 
શાંતિદાયક વાતાવર્‌ણુમાં દાખલ ચતાંજ તમતે ચિત્તની પ્રસન્નતા અતે 
શાંતિના અતુભવ થવા માંડશે. દેવળની રચના કરવાને મૂળ હેતુ આજ 
છે. કેટક્ષાંક દેવળો હજી પણુ અસલતી પવિત્રતા જાળવી રહ્યાં છે. ત્યાં 
દાખલ થતાંજ તમારા મનની વ્યગ્રતા ટળી ન્નય છે. પણુ ધણુખરે ઠેકાણે 
તો આ ઉદ્દેશતું લેકોને વિસ્મરણુ થઇ ગયું છે. આવો ઓરડા રાખ- 
વાનું જેમનાથી ન ખતી શ્રક્રે તેમણે નાહિ'મત થવાતું કાંઇ કારણુ નથી. 
તેમણે પોતાની સગવડ પ્રમાણે મરજીમાં આવે ત્યાં બેસીતે સાધન કરવું. 

આવ્રા પ્રકારની ખને તેટલી તૈયારી કર્યા પછી સાધન કરવાની જગ્યાએ 
એક આસનપર હમણાં કહેવામાં આવ્યું તે પ્રમાણે કરોડે ટટાર 
રાખી, માથુ, ડોક અતે છાતી સીધી લીટીમાં રાખી સ્વસ્ય ચિત્તે બેસવું. 
પછી મનને શાંત કરીને આખી સૃષ્ટિમાં સર્વત્ર શાંતિ અતે આનદ 
પ્રવર્તી રહો, એવા પવિત્ર વિચારતો પ્રવાહ તમારા મગજમાંથી વહેવ- 
ડાવો. બધા માણુસો સુખી ચાઓ, સર્વને શાંતિ મળા, સોની આપદાઓ 
ટળી “જઓ એવી મનમાં ભાવના કરો; અતે તેને પૂર્વ, પશ્રિમ, ઉત્તર, 
દક્ષિયુ એમ ચારે દિશાએ પ્રેરો. આ ભાવનામાં તમે જેમ તરખોળ ચતા 
જશે તેમ તેમ તમતે સુખનો વિશેષ અનુભવ થવા લાગશે. ખીન્ન સુખી 
ચાઓ એવી ભાવના કેવી કલ્યાણુક્ઠારક છે તેતા તમને અવતુભવ થર્‌ે. 
ખ્ધા શરીરે ખળવાન થાએ એવી ભાવના તમારા પોતાના ચારીરને 
સ્વર્ય રાખશે. બધા સુખી યાએ એવી ૬૯ ઇચ્છાથી તમે પોતે સુખી ચશે. 

સર્થેડન્ર સુચ્િનઃ અન્ત સર્વે સન્સુ સિરાસયાઃ । 
શર્થે મદ્રાળિ પર્યન્ઝુ મા જાર ઝુ:લસાસુયાલ્‌ ॥ 
ક પ્રાર્થના સાધુ પુરષો હમેશાં કરતા રહેછે તેનું આજ કારણુ 
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છે. જેઓ ઈકધરના અસ્તિત્વને માનતા હોય તેમણે સાન અને સત્યન 
ગ્રકાશતે માટે તેની પ્રાર્થના કરવી. પ્રાર્થનામાં કોઇ પણુ વિનાશી પદા 
થને માટે માગણી કદિ પણુ ન કરવી; કેમકે તેવી માગણી અઝાનમૂલ 
અને સ્વાર્થી છે. આટલુ કર્યા પછી તમારા પોતાના દેઠતો વિચાર કરે 
તે નિરોગી છે, ખળવાન છે, વજ જેવો દઢ છે એવી કલપના કરે. તરે 
કલ્પો છે! તેવા તે ચતો “નય છે એવી દઢ ભાવના કરે. તેવા શરીરન 
મૂર્તિ તમારા મન આગળ ખહી કરે અને તેમાં થોડીવાર સુધી તન્મઃ 
ચઇ જઓ. સસારસાગરને તરી જવાને માટે શરીર એ અગત્યનું સાધન 
છે એવા વિચાર કરો અતે તમારી નિર્ખળતાને ફેંકી દો. નિર્ખ 


મતુષ્ય કદિ પણુ સ્રુક્તિ નહિ મેળવી શકે. શરીરને કહો કે તું બળવા 
છે, તમારા મનતે કહો કે તું દહ છે. “ મારા શરીર અને મન ઉપ 


"'દકાઇપણુ વ્યાધિ કે નિર્ખલતાતો અધિકાર નથી ” એવી ભાવના કરશે 
એટલે તમારા આત્મવિશ્ચાસ સતેજ થશે. 


અષ્યાય ર ગો-માળ 


ધણુ લોકોના મનમાં એવો ભૂલભરૅલે! ખ્યાલ છે કે પ્રાણાયામ એટ 
શ્રાસોચ્છ્રીસતે લગતી અસુક ક્રિયા; પરતુ શ્રાસોચ્છ્ીસને પ્રાણાયામ સાર 
ધણાજ થોડો સંબધ છે. ખરેખરો પ્રાણાયામ કરવાની યોગ્યતા મેળવવ 
માટે જે વિવિધ પ્રકારની ક્રિયાઓનો અભ્યાસ કરવો પડે છે; તેમાંન 
એક શ્વાસપ્રશ્ચાસતી ક્રિયા છે. એમ હોવાથી ખરા પ્રાણાયામ સાથે તેતે 
અધિક સંખધ નથી, પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણુનું નિયમન. 

આર્ય તત્ત્વ પડિતોતો એવા અભિપ્રાય છે કે આખા વિશ્વમાં મા 
મેજ મૂળતત્ત્વા છે અતે તે ખેનુંજ જગત ખતેલું છે. એમાંતુ' એક મૂઈ 
તત્તત આકાક્ષ છે. આકાશ્ષ સર્વવ્યાપી અતે સર્જપદાર્થાન્તર્ગત છે. ૦૪૨ 
આકાશ ન હોય એવુ કોઈ સ્થળ જગતમાં નથી. જે જે સાકાર પદાથે 
જગતમાં છે; અને જે અનેક પદાર્થોના સિશત્રણુથી અથવા પુનમિત્રસુથી ન 
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જે પદાર્થો ખતેલા છે,તે સર્વે આકારાતત્ત્વમાંથીજ આવિર્ભાવ પામ્યા છે. 
હુવા, સૂર્ય, ચદ્ર, તારા અને ધમકેતુ એ સર્વ આકાશ્ામાંથીજ પેદા થયા છે. 
એજ આકાશ્ચમાંથી વાયુ ખને છે, તેમાંથીજ પ્રવાહી પદાર્થો ખતે છે; અને 
તેમાંથીજ ધન પદાર્થો પણુ ઉત્પત્ન થાય છે. આકાશેજ પ્રત્યેક પદાચનુ 
રૂપ ધારણ કરેછું છે. મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી, વનસ્પતિ તયા જે જે સાકાર 
પદાર્થો આપણે નેત્રવડે જઇ શ્રકીએ છીએ અથવા ૪ન્દ્રિયાઠ્દારા જેમનુ' 
આપણુતે તાન થાય છે, સારાંશમાં જેમતે અસ્તિત્વ છે એમ આપણે 
સાનીએ છીએ તે સર્વ આકાશ્ચનાંજ ર્પાંતરો છે.આકાશની વ્યાપકતા આટલી 
મોટી હોવા છ૭તાં તે છન્દ્રિયગોચર નથી. તે એવા વિરલ અતે સટ્દમ પદાર્ય 
છે કેશ, પણુ પ્રકારના સાધનથી તે નઇ શકાતો નથી. જ્યારે તે વ્યકા 
ચાય છે એટલે જડર્‌પ ધારણુ કરે છે, ત્યારેજ તે નજરે પડે છે. “કટપ'ના 
આર્‌ભમાં એક માત્ર આકાશ હતું; કલ્પના અ તમાં ન્યારે સર્વ દૃશ્ય પદાર્થો 
તેમના મૂછીરૂપમાં લય પામી જરે ત્યારે પાછું એકલુ' આકાશજ અવશિષ્ટ 
રહેશે; અને વળી પાછે ન્યારે નવો કલપ શરૃ થશે ત્યારે એજ આકાશ 
અગાઉના કમમાં વ્યકત ચશે. 

આ પ્રમાણે આકાશ અત્યત વિર્લ અને અદશ્ય પદાર્થ હોવા છતાં 
તે પણુ જડ છે. હવે ત્યારે કયી શ્રક્તિના પ્રભાવે કરીને એ આકાશ જગત- 
રૂપે પરિણામ પામ્યું હરો ? એ કાય કરનાર એક બીજુ મૂળતત્ત્વ છે 
અતે તેને “પ્રાણુ” કહે છે. પ્રાણુના આકાશ સાથે સંયોગ ચવાથી આકાશે 
વ્યકત રૂપ ધારણુ કર્યું" એટલે દશ્યસૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ થઇ. જેવી રીતે આકાશ 
જગતને કારણુભૂત, અનત, સર્વવ્યાપી મૂળ પદ્ય છે; તેવીજ રીતે પ્રાણુ 
પણુ જગતની ઉત્પત્તિમાં કાર્ણુશમૂત, અનત, સર્વબ્યાપી અતે વિકાસકશ્નક્તિ 
છે. કહપના અંતમાં તેમજ નવા કલપના આરભ પહેલાં સર્વ દૃશ્ય પદાર્થો 
જેમ આઝાશાતત્ત્વમાં લય પામી જય છે, તેમ જગતમાં દૃશ્યમાન ચતી 
સર્વ શક્તિએ તે સમયે તેના મૂળ સ્વરૂપમાં એટલે પ્રાણુમાં લીન થઇ 
જય છે. નવો કલપ શ્રર્‌ થતાં, જેને જેતે આપણે શ્રક્તિ કહીએ છીએ તે 
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પાછી એ પ્રાણુના અનત ભડારમાંથી ભ્યકત થવા માંડે છે. પદાર્ય માત્રમાં 
રહેલી ગરૂત્વાકર્ષણુ શક્તિ, લોહચુ'બકમાં રહેલી ચુ'ખકાકર્ષ ણુશ્રક્તિ એ બધી 
શક્તિઓ પ્રાણુનાંજ વ્યકત સ્વરૂપ છે. તેજ પ્રમાણે શરીરની નાડીઓ તથા 
ચક્રેમાં વ્યાપી રહેલે। શ્રક્તિપ્રવાહ, તેમજ સ કલ્પર્સા રહેલુ' બળ એ પણુ 
પ્રાણુનાંજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. આપણુ પગની માંગળીએ કોઇ પણુ પ્રાણી 
કરડે તેની આપણુ! મગજને તરતજ ખખર થપ નનય છે. આખા શરીરમા 
સ્ાનતતુનતી જળ પથરાએલી છે. મગજ'ને ખબર પહોંચાડવી અતે મગજને 
હુકમ શરીરનાં અવયવોતે પહોંચાડવા એ કામ તાનત'તુતું છે. સાનતતુ 
આકારતત્ત્વનના ખતેલા હોવાથી તેમાં વ્યાપી રહેલી શકિત પ્રાણુમાંથી ઉત્પન્ન 
થએલી હોવી નેઇએ. જેવી રીતે આકાશે અતેકવિધ સર્જ ૬સ્ય પદાર્થોનું 
રૂપ ધારણુ કર્યુ" છે, તેવી રીતે પ્રાણે અનેક પ્રકારની સર્વ શક્તિઓનાં ર્‌પ 
લારણુ કર્યા છે. વિચારશક્તિથી માંડીને જગતમાં જણાતી અતિ સામાન્ય 
દૈહિકશક્તિપર્યતની તમામ શક્તિઓ એ કેવળ મ્રાણુનાજ વિકાસ છે. આખા 
જગૃતની માનસિક, સછ્દમ અતે સ્થૂળ શક્તિઓતેો સમૂ૬ તેના જે અસલ 
અવ્યક્ત સ્વરૂપમાંથી ઉદ્ભવે છે અતે પ્રલયકાળે જેમાં લય પામી નય છે, 
તેનું નામ પ્રાણુ કહેવાય છે.“જે વખતે અસ્તિ-ભાતિ એટલે સૃષ્ટિ દસ્ય 
સ્વરૂપ નહતું,જે વેળા સર્વત્ર ગાઢ અ'ધકાર પથરાએલે હતો,તે વખતે એકલું 
આકાશજ અસ્તિત્વમાં હવું અતે તે આકાશ ગતિરહિત હતું. ” તે વખતે 
પ્રાણુની ખાલ ગતિનો અવરોધ થએલે હોવાથી તે અવ્યકત હતો,પણુ 
તેનું અસ્તિત્વ તો હતુંજ. આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ એમજ કહે છે કે જગ- 
તમાં જે જે શક્તિઓ છે તેનો કુલ સરવાળા તો તેતો તેજ રહે છે. માત્ર 
સૃણ્િતા અ'ત વખતે તે નિષ્ક્રિયરૂપે રહે છે, અભ્યકત થાય છે અતે કેરીથી 
સૃષ્ટિના આરભ થતાં એની એજ શક્તિ પાછી સક્રિય-વ્યકન ખની નય 
છે. શ્રકિત વ્યકત થતાંજ આકાશ્ષઉપર્‌ કામ કરવા લાગે છે. શક્તિ અને 
આકાશ્ચનો સોગ થતાં આખી સૃણિ પાછી પોતાના અન'તરૂપમાં વિલસવા 
લાગે છે. ટુંકમાં કહેવાતું એજ છે કે પદાર્થ માત્રમાં જે જડ ભાગ છે. તે 
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આકાશ છે અતે રાક્તિતો ભાગ છે તે પ્રાણુ છે. એ પ્રાણુતું ખર્‌ં તત્ત્વ 
#નણીને તેની તમામ હીલચાલોને કાખુમાં લાવવી એનુ નામ પ્રાણાયામ છે. 

પ્રાણુ સર્જ પ્રકારના સામર્થ્યાનું' અધિષ્ઠાન હોવાથી પ્રાણાયામ સિદ્ધ 
થતાંતી સાથે અન'તશક્તિના ભ'ડારના દરવાન્ન ઉઘડી નય છે. ધારો કે 
કાઇ માણુસને પ્રાણુતત્ત્તતું સપૃણું ત્ાન થઇ ન્નય અતે તે તેના ઉપર . 
પોતાની સત્તા સપૂર્ણું રીતે સ્થાપિત કરે, તે પછી જગતમાં એવી 'કોઇ 
શક્તિ નથી કે જે તેના હાથમાં ન હોય. તેની મરજમાં આવે તો ચદ અને 
સૂર્યને પણુ લખોટાની સામ્‌ક તેમની કક્ષામાંથી ખે'ચી પાડે; અણ્‌થી માંડીને 
મોટામાં મોટા સૂર્ય જેવા પ્રચંડ ગોળા સુધીતી જગતની તમામ વસ્તુ" 
ઓને તે પાતાની મરજી પ્રમાણે હલાવી ચક્ષાવી શકે. આમાં કશું આશ્ચર્ય 
નથી; કારણુકે તેણે પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરીને પ્રાણુને તાખે કર્યો છે. યોગા- 
ભ્યાસ પૂણુ થાય એટલે યોગી આખા જગત ઉપર પોતાનું પ્રભુત્વ ચલાવી 
રકે છે.તેના સ'કદપના ખળથી મરેલાં જીવતાં થઇ શકે; દેવતાઓ અતે પિતૃ- 
લોકવાસી જીવાત્માઓ તેને હુકમ થતાંજ હાથ *નેડીને તેતી આગળ ખડા 
થઇ નય. તમાસ ત્રદહ્ધિસિદ્ધિઓ તેની દાસીએ। ખની નમ. પ્રકૃતિતી સમમ્ર 
શક્તિઓને તે સ્વામી થ!/ જય. યોગસિદ્ધિતો એકાદ દાખલે! જયારે દુનિ- 
યામાં જવામાં આવે છે ત્યારે અજ્ઞાન માણુસો। તેને ચમત્કાર કહે છે; પરતુ 
એમાં ચમત્કાર જેવું કાંઇ છેજ નહિ. એ ચમત્કાર સામાન્ય કે।ટિનાં મનુ- 
ષ્યોની સમજમાં ન આવે એવી કેઈ કુદરતની શક્તિ ઉપર મેળવેલા કાખુ- 
તુંજ પરિણામ છે. 

કોઇ પણુ બાબતનું અતિમ સારરૂપ તત્તતશું છે તે પ્રથયમથીજ ન્નણી 
લેવાતી ઉત્કટ ઇચ્છા, એ હિન્દુ તત્ત્વઝોનું' વિશ્ઞિષ્ટ લક્ષણુ મના ચૂકયું 
છે. તે ઝીણી ઝીણી વિગતની ઝાઝી પરવા રાખતા નથી, પણુ એકદમ 
છેલ્લામાં છેલ્લા મૂજીતતત્ગતેજ રોધી કહાડવાનેો પ્રયત્ન કરે છે. તે તત્ત્વ ન્યાં 
સુધી પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી વચગાળાના તખકાઓએ ઉપર તેએ થોાભતા 
નથી. એકવાર છેવટનો સિદ્ધાંત નનણી લીધા પછીજ તેની વિગતો તરક્‌ 
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લક્ષ દોડાવે છે. વેદમાં એકનો એક પ્રશ્ષ વારવાર પૃછ્વામાં આવ્યે! છે કે 
“ એવી કથી વસ્તુ છે કે જેને નણુવા પછી કરજ નણુવાનું બાકી રહે 
નહિ ? ” મા પ્રમાણું આપણા દેશનાં તમામ શ્ઞાઓ, તમામ દર્શને તે 
એકજ વસ્તુને શોધવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે, કે જેને જનણ્યા પછી ખીજુ' 
, કાંઇ પણુ નણુવાનું રહે નઠિ. જગત અનત પદાર્થોથી ભરેલું છે. દરેક 
પદાર્થનો જુદ્દો જુદો અભ્યાસ કરીને આખા જગતનુ જ્ઞાન મેળવવાતે 
જાઇ પ્રયત્ન ફરે તો અનત જન્મે પણુ પાર્‌ આવે નહિ. એટલે એ રીતે 
તો સાન મેળવવુજ અશકય છે. ત્યારે શું સર્વજ્ઞ થવાને કોઇ ઉપાયજ 
નહિ હોય ? આ પ્રશ્નનો ચોગવિદ્યા સતોષકારક જ્વાખ આપે છે કે અનત 
“વિશેષરૂપે દશ્મમાન થતા જગતની અદર એક સામાન્‍્ય-નિવિશેષ તત્ત્વ 
રહેલુ' છે. અનતરૂપે દેખાતી સસત્ર શક્તિઓની અદર, તેમજ અનત 
વિચારપર'પરાઓની અ'દર્‌ સર્વત્ર એકજ સામાન્ય શક્તિ, એકજ સામા- 
ન્ય તત્ત્વ રહેલુ' છે. એ એક્ને ઓળખવાની તજવીજ કરો. એ 
એડ્ને જેણે ઓળખ્યો તેશે બધુ જાણુવાનુ' જાણી લીછુ*. દસ્ય 
વિશ્વમાં અનેક કાર્ય કાર્ણુની પર'પરાનતી અદર જે એક કેવલ તત્ત્વ અચવા 
અર્તત્ત રહેલું છે તે વેદોએ શોધી કહાડયું છે. જેણે એ અસ્તિત્વના 
સ્વરૂપને તણી લીધું તેને આખા જગતનુ સાન યયું સમજવું, આ રીતે 
વિચાર કરતાં જગતમાં દેખાતી તમામ શક્તિઓને પ્રાણુરૂપી સામાન્ય 
શક્તિમાં ફેરવી શકાય. એટલે જેણે પ્રાણુને પોતાના કામુમાં આણ્યો, 
તેણે જગતની તમામ ભૌતિક અને માગિ મક શક્તિઓને પોતાની કરી 
કહેવાય. તેણે પોાતાનુ' મન અને પોતાનું શરીર તાખે કર્યું છે એટલુ'જ 
નહિ, પણુ સર્વના મન અતે સર્વનાં શરીર આપોઆપ તેને તાબે થયાં 
છે; કારણુ કે પ્રાણુ એજ સમમ શક્તિઓની સમિ છે. 

હવે એ પ્રાણુનું નિયમન કેવી રીતે કરવુ' એ પ્રાણાયામના વિધિમાં 
ખતાવવુ' રહું. પ્રાણાયામમાં અનેક પ્રકારતી ક્રિયાએ અતે સાધનગપ્રણુઃ- 
લિએઓનોા સમાવેશ થાય છે; પણુ તે સર્વ તે ઉદ્દે તો એકજ છે કે પ્રાણુનુ” 
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નિયમન કરવુ. એનો આરભ કયાંથી કરવો જેઈએ ? દરેક જણે જે પદાથ 
પોતાની પાસેમાં પાસે હોય તેના ઉપર જય મેળવતાં શીખવો એ તેના 
સાધનમાર્ગતુ' પહેલુ' પગથીયું છે. ખાદ્મ જગતના બીન કોઇપણુ પદાર્થો 
કરતાં આપણું પોતાનુ શરીર ધણુંજ નિકટનું કહેવાય; અતે આપણું 
મન તો વળી શરીરના કરતાં પણુ વધારે નિક્ટનું' છે. જે પ્રાણુ આખા 
વિશ્વમાં વ્યાપી ર્લા છે તેજ પ્રાણુ આપણા શરીરમાં પ્રવેશ કરીને શરીર 
અતે મન બેઉની પાસે તેમનાં કાર્યા કરાવે છે. તે પ્રાણુ તા મનના કરતાં 
પણુ વિશેષ નિકટનો ગણાય. વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુતો ભડાર એક અન ત સમુદ્ર" 
તુલ્ય છે અને તેનો એક નાતો સરખા તરગજ આપણા શ્રરીરમાં દાખલ 
થએલો છે. આ નાનકડા તરંગને જને આપણે તાખે કરી શકીએ તો તેની 
મારકૂતે પ્રાણુતા અનત સસ્રુદ્ર આપણા કાળુમાં આવી શકે. જે યાગી 
પોતાના શરીરની અદર રહેલા પ્રાણુને જતી લે, તેની થોગસિહિ પૂર્ણા 
ચણ સમજવી. તે સર્વશક્તિમાન ખની ગયે! એમાં કાંઇજ શ્રક નથી. તેના 
ઉપર સત્તા ચલાવી શકે એવી કોઇ શક્તિ જગતમાં શોધી જડે એમ 
નથી. તે સર્વશક્તિમાન અતે સર્વસ છે એમ કહીએ તો ચાલે. દરેક દેશ્ઞમાં 
પ્રાણુને વશ કરવાને જેમણે પ્રયત્ન કર્યો, હોય; એવા અનેક સપ્રદાયે 
નેવામાં આવે છે. તમારા દેશમાં (અમેરિકામાં) મનોબળથી વ્યાધિ મટા- 
ડનારા, શ્રદ્ધાથી આરોગ્યપ્રદાન કરનારા, પ્રેત-તત્ત્રતી શોધ કરનારા, 
ખ્રિસ્તી વેત્તાનિકે, વશીકરણુ વિધ્યાતે નનણુનારાઓ, વગેરે અનેક સ પ્રદાયે। 
પોતપોતાની દિશામાં કામ કરી રહયા છે. એ દરેક સ'પ્રદામનાં મંતવ્ય 
અને ક્યાઓતુ' આપણે પૃથક્રણુ કરીએ તો એ સર્વના મતવ્યના મૂળમાં, 
જાણ્યે અન્નણ્યે પણુ પ્રાણાયામતુ જ ખળ રહેલું છે. તેઆ ખધા અમુક 
શકિતને આધારેજ પોતાનુ' ધારેલું કામ કરી શકે છે; પણુ તેમને સદ 
ળતા અપાવનાર કયા શ્રક્તિ છે તે તેઆ જણુતા નથી. તેમના બધા 
સિદ્ધાંતાના આપણે અઝ નીચોવી કહાડીશું તો તેમાં પ્રાણાયામતુ'જ 
ભસ્તિત્વ સાલુમ પડશે. પણુ કોઇને ઠોકર વાગતાં અકસ્માત્‌ એકાદ રત્ન 


૪૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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હાથ આવી જય, તેમ તેઓને અકસ્માત્‌ રીતે આ રાક્તિનો કાંછક ઉપ- 
થાોગ આવડી ગયો છે; અને તેતુ' ખરૂં તત્વ “જાણ્યા વગરજ તેની પરિ- 
ચાલના કરીને તેઓ કેટલેક અશે સફળતા મેળવે છે. યોગવિધ્રામાં જે 
ક્યા પ્રાણાયામની સત્તાથી ઓળખાય છે, તેના એક અગતો આ ક્યા- 
ઓમાં ઉપષોગ થાય છે અતે તેમાં ચમત્કાર માત્ર પ્રાણુતી શ્રકિતિનોજ છે. 

ગ્રથેક પ્રાણીની અદર રહેલી જવન-શક્તિ એ પ્રાણુનુ વ્યકત સ્વરૂપ 
છે. વિચારશક્તિ એ પ્રાણુતું' અતિ સદ્દમ અને સર્વશ્રેઇ કાર્ય છે. 
જેતે આપશે સાધારણુ ભાષામાં “ વિચાર ” કહીએ છીએ તે “ વિચા- 
૨'”તી અદર પ્રમૃત વિચારશક્તિનાં સબળાં અગાતો સમાવેશ થતો 
નથી. જેને આપણે “ સહનતસ્ઞાન ” અથવા ડુદરતી પ્રેરણા કહીએ 
છીએ, તે તો વિચારશ્રકિતનાં અનેક અગોમાંતુ' નીચામાં નીચું એક 
અગ છે. એને કેટલાક સ્રાનરહિત માણુસો “ ચિત્તતૃત્તિ 7” એવું નામ 
પૃણુ આપે છે. એ જૃત્તિવડેજ ૬રેક પ્રાણી પોતાનું ર્ક્ષણુ કરે છે. એ 
ક્રિયા કરતી વખતે ડું અમુક ક્રિયા કરૂં છું એવું સાન તે પ્રાણીને હોવું 
નથી; પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી તે ક્રિયા ચઇ ન્નય છે. જેમકે આપ- 
થુને મચ્છર કરડે તો આપણુ હાથ પોતાની મેળેજ તેને મારવા ઉચો 
યાય છે. આપણુને તે વાતની ખખર પણુ હોતી નથી; પરંતુ આ 
પણુ વિચારશ્ક્તિનું જ એક અગ છે. શરીરની અદર સાનરડિત ચાલતી 
પ્રતિક્રિયાઆનો પણુ એમાંજ સમાવેશ થાય છે. 

એના કરતાં વધારે ઉચ્ચ મ્રેણીની એક ખીજ ચિત્તવૃત્તિ છે, જેને 
સાનપૂર્વકની *૬ત્તિ કહે છે. આપણે વિયાર કરીએ, તુલના કરીએ, કાર્ય- 
કારણુ શોધી કહાડીએ; અતે દરેક ખાબતતુ' ખધી બાજુએથી અવલોકન 
કરીને વિચાર કરીએ, તેટલાથીજ કાંઇ સમગ્ર વિચારશ્ચક્તિ પર્યાપ્ત થતી 
નથી. વિચારશ્રક્તિને પ્રદેશ આથી પણુ વધારે વિસ્તીર્ણું છે. તર્ક શ્રકિત 
અતે તુલનાશ્રકિતની સીમા કેટલી સાંકડી છે તે તો સૌ જાણે છે. એ 
,કાકિતએ તો અસુક હૃદસુધીજ કામ કરી શ્રકે છે અતે ત્યાં 'જ'ને તે 
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અટકી પડે છે. સૃસિના અન તત્વને વિચાર કરવા જતાં આપણી સ્થલ 
છુદ્ધિતુ' કાર્યક્ષેત્ર કેટલું સાંકડુ' છે તે તરતજ સમન્નઇ જશે, તે ધણુંજ 
સાંકડું હોવા ૭તાં કોઇ કોઇવાર એવો પણુ અનુભવ યાય છે કે, જે 
કેટલાક આપણી બુદ્ધિની સીમાની ખહારના વિચારો પણુ સૂર્ય ડળમાં 
એકાએક ધસી આવતા ધૂમકેતુની માફક બુદ્ધિના તે સાંકડા પ્રદેશમાં ધસી 
આવે છે. તે ખુદ્ધિની બહારના પ્રદેશમાંથી આવે છે એ વાત નિર્વિવાદ 
જે; અતે બુદ્ધિ તેતી મુકરર કરેલી સીમા ઓળ ગી શકતી નથી એ પણુ 
તેટલુ'જ નિર્વિવાદ છે. આ પ્રમાણે આ સાંકડા પ્રદેશની અદર જે 
વિચારો પ્રવેશ કરે છે તેનાં કારણા પણુ બુદ્ધિ શોધી શકતી નથી; પરતુ 
એ પ્રાતત બુદ્ધિ ( પ્રાત લૌકિક નિશ્રયો ) ના કરતાં પણુ અતઃકરણુને 
પ્રદેશ વિશેષ વિસ્તીણું છે. તેથી કરીને જ્યાં બુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શ્રકતી 
નથી, ત્યાં પણુ અતઃકરણુ જઇ શકે છે. એ પ્રદેશ તે તસાનાતીત અથવા 
પૂર્ણુ ચૈતન્યના પ્રદેશ કહેવાય છે. અ'તઃકરણુની પૂણુ એકાત્ર અતે સા 
નાતીત અવસ્થા જેતે સમાધિ કહે છે, તે સિદ્ધ થાય છે ત્યારે અતઃ- 
કરણુ બુદ્ધિના પ્રદેશથી બહુજ આગળ નીકળી ગએલું હોય છે; અને જે 
વિષયો. “ સહુજાતસાન ” થી અતે સુદ્ધિધી અગમ્ય છે તેતે તે અતુભવી 
શકે છે, શરીરની અદર કામ કરતી અત્યત સૂદ્મ શકિતઓ, જે વાસ્ત- 
વમાં પ્રાણુનીજ જુદી જુદી અવસ્થાઓ છે; તેતી યોગ્ય રીતે પરિચા* 
લના કરવાનુ સામર્થ્ય પ્રાસ થતાં તેઆ અતઃકરણુના ઉપર વિશેષરૂપે 
કાર્ય કરે છે; અને તેને વધારે ઉચ્ચતર અવસ્થામાં એટલે સાનાતીત 
અથવા પૂર્ણું ચેતન્યની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવી દે છે; એટલે ત્યાં રહીને 
તે પોતાનુ કાર્ય સિદ્ધ કરે છે. 

આજ્ય જગતમાં તેમજ આંતરજગતમાં, સવ* સ્યળે તયા સર્વ પ્રકા- 
રની પરિસ્થિતિઓમાં તે તે સ્યળા તથા સ્થિતિઓરૂપે એકજ અખંડ 
વસ્તુ રહેલી છે. અર્થાત્‌ આખી જડ સૃણ્િ એજ વસ્તુની બનેલી છે; 
અથવા તો એ એકજ પદદર્ષ નાના પ્રકારનાં રૂપ ધારણુ કરી રો છે. 


૪૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ સે. 


વાસ્તવિક રીતે તમે અતે સૂર્ય બેઉ એકજ છે. તેની અને તમારી વચ્ચે 
વાસ્તવર્મા કશેજ ભેદ નથી. કોઇ પણુ વૈજ્ઞાનિકતે પૃછ્શે તો તે પણુ 
તમને એમજ કહેશે કે, ખે વસ્તુઓની વચ્ચે જે ભેદ આપણે કલ્પીએ 
છીએ, તે માત્ર કહેવાનાજ છે. આ મેજ અતે દું એ ખેતી વચ્ચે વસ્તુતઃ 
કશુંજ જુદાપણુ' નથી. અનત જડપદાર્થરારિનુ'જ મેજ પણુ એક 
બિન્દુ છે અતે હું પણુ એક બિન્દુ છું. પ્રત્યેક સાકાર વસ્તુ તે અનત 
જડ પદાર્થોના સમુદ્રના એક વમળ છે. નદી કે સમુદ્રના વહેતા પાણીમાં 
વારવાર જે વમળ અથવા ભમરા થયાજ કરે છે, તેઓ દમેશ્રાં એકના 
એક હોતા નથી. ધારો કે એક વિશાળ નદી છે, તેમાં હન્નરા વમળ 
ચયા કરે છે. દરેક પળે પ્રત્યેક વમળમાં નવુજ પાણી આવતું હોય છે, 
પળવાર તે તેમાં ઘુમે છે અતે પાછુ આગળ વહી જય છે, અને તેતી 
જગ્યાએ પેલા વમળમાં નવુ પાણી દાખલ થાય છે. આમ છતાં વમળ 
તો તેતો તેજ હોય એમ દેખાય છે. તેવીજ રીતે સમમ્ર વિશ્વ સુકર૨ 
કરેલા કમ પ્રમાણે પરિવર્તન પામતા જડ પદાર્ચના અનત સમુદ્દ તુલ્ય 
છે, આપણે તેમજ તમામ ૨શ્ય સ્ત્રૂપા તેના નાના નાના વમળને 
રેકાણું છીએ. જડપદાર્થનો અમુક સમૂઠં એક વમળમાં એટલે એક 
મનુષ્યદેહુમાં દાખલ થાય છે; ત્યાં અમુક કાળ રહે છે; ત્યાં થોડાં વર્ષ 
રહી કોણ ખીન્ન વમળમાં પ્રવેશ કરે છે; તેમ કરતાં તેની આગૃતિ બદ- 
લાય છે અતે તે અમુક શ્રરીરનું રૂપ ધારષુ કરે છે; વળી કેટર્લાક વષ 
પછી તે કે ત્રીજાજ પદાર્યરૂપી વમળમાં પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રમાણે 
ક્રમવાર પરિવર્તન ચાલ્યુંજ આવે છે. કેપ્ઠ વસ્તુ સ્થિર તો છેજ નહિ. 
ખા મારં શરીર અને આ તમારં શરીર એમ માનવા જેવું વાસ્તવમાં 
કાઈ છેજ નહિ. માત્ર સત્ય વસ્તુ તો એક અખડ પદાર્થ તા જે અન'ત 
ભડાર જુદાં જુદાં નામ રૂપોમાં જગતમાં સચરાચર પથરાઇ રહો છે, 
તેજ છે. તેના એક બિન્દુને આપણે ચ કહીએ છીએ; ખીજ ખિન્દુતે 
શ્રમ કહીએ છીએ. કોઇ બિન્દુ મનુષ્ય કહેવાય છે, તો કોઇ બિન્દુ પૃથ્વી 
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કહેવાય છે. કોઇ બિન્દુ વતસ્પતિ તો કોઇ ખનિજ પદાર્થરૂપે દેખાય 
છે. આમાંની કરે પષુ વસ્તુ હમેશાં એકરૂપે રહેતી નથી.બધાંતી સ્થિ- 
તિમાં, નામમાં અતે આકૃતિમાં પરિવર્તન થયાંજ કરે છે. કોણવાર તે 
પદાર્થારાશિ સ્થૂલતાને પામે છે તો કે!ઇવાર સુદ્મ અવસ્થામાં પરિ 
ણામ પામે છે. સૂદ્મ સૃષ્ટિમાં પણુ ખાહ્મ સૃષ્ટિની માફકજ નિરંતર 
પરિવર્તન થયા કરે છે. જગતની તમામ વસ્તુએ આકાશ (ઇથર)માંથી 
પેદ્લય થએલી છે, એટલે આપણે એ “ ઇથર ”-આકાશતેજ જડપદા- 
થના પ્રતિનિધિરૂપ માતી લઇએ. પ્રાણુની અત્યત સૂદ્મ આંદ્લેલનયુકત 
અવસ્યામાં એજ આકાશ્ અથવા “ થર ” મનતુ સ્વરૂપ ધાર્ષુ કરે 
છે. એટલે મન પણુ સ્થૂળ જગતની પેઠે એક અખડ પદાર્થરાજ્ઞિમાં- 
નોજ એક પદ્ાર્ય છે. આકાશનાં જે આંદોલનો મનનું સ્વરૂપ ધારણુ- 
ફેરે છે, તે એટલાં ખધાં સહ્મ હોય છેકે જડ નેત્રો તેમને જેવા સમર્થ 
નથી. પવન એકદમ પડી ગયો હોય એવે વખતે આપણે એકાદ તળા- 
વને કાંઠે ઉભા રહીને જઇશું, તો આપણુને પાણી તદન સ્થિર દેખાશે; 
કેમકે તેતી અદર ચાલી રહેલા સદ્મતર તરંગોને આપણી દષ્ટિ ન્નેઇ 
શક્તી નથી. આપણુતે તળાવતુ પાણી તર્‌મરહિત દેખાય છે તે ખરૂ; 
પણુ ખરી રીતે તેમાં હજારે સૃષ્મ તરંગો ઉપન્યાજ કરે છે. આકાશ્ન 
તત્તમાં જે સટ્મ આંદોલનો નિરંતર કંપી રહે છે,તેને જ્નેધ શકાય એવી 
દિવ્યદષ્ટિ કોઇ પ્રાપ્ત કરે તો તેને પ્રત્યક્ષ જષુાઇ રહે, કે જગતના 
તમામ પદાર્થો કેવળ સદમ આંદ્યોલનોજ માત્ર છે-તેમાં સ્યૂળતા જેવુ 
કાંઇ છેજ નહિ. જગતમાં આપણે જે જે પદાર્થો નેઇએ છીએ તેમાં 
તેમની કપમય સ્થિતિથી ઉત્પન્ન થતી આકૃતિજ માત્ર ભ્નેઇએ છીએ. 
દાખલા તરીકે કોણ માણુસ એકાદ સોટીનતે એક છેડેથી સળગાવીને તેને 
જેરથી વીઝે, તો જનારને સોટીનું' અસલ સ્વરૂપ નહિ દેખાય, પષયુ 
પ્રકાશનું એક કુડાળી દેખાશે. એવુજ અખિલ વિશ્વના તમામ પદાર્થોનું 
દેખાવું સમજવુ. આપણુતે વસ્તુતી સ્યળતા અને આરૃતિને 


૪૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભામ ૧૦ સે. 
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આભાસ થાય છે તે, વેતી 8 કૅપમય સ્થિતિને લણને જે આકૃતિ ખને 
સેજ હોય છે. કેટલીક ઓષધીએઓની અસરથી બેશુદ્ધ થયા વગર ૪ 
ચાતીત ભૂમિક્રામાં અમુક કાળપર્ય'ત ગતિ કરી શકાય છે. એવી ૨ 
સ્થામાં સૂદ્મ આંદોલતોને સ્પષ્ટ અતુભવ મળે છે. તમારામાંના ધણુ 
સર હી ડેવીએ કરેલા વિખ્યાત પ્રયોગની વાત યાદ હશે. એ રસા 
શાસ કોલસાની ખાણોમાં સળગી ઉઠે એવા વાયુથી યતા અઝસ્માં 
ગટકાવવાને માટે પ્રયોગો કરી રેલો હતો. એક વેળા તે સગ્રેયોઞ ૦ 
ખ્યાન આપતો હતો, તે દરમ્યાન “ લાફિંગ ગ્યાસ ” હાસ્યજન૩ે વાયુ 
અસરથી તે એકદમ નિ*્ચેષ્ટ અવસ્થામાં થોડીવાર સુધી પડી રલે. 
સ્થિતિમાંથી જમ્રત થતાંજ તેણે કલુ કે આખું જમત કલ્પનાની ૦ 
છે અને એ કલ્પનાનાંજ અનેક વ્યકત સ્વરૂપો દષ્ટિએ પડે છે. આ 
“અતુભવ થવાનું કારણુ એ હતું કે પેલા વાયુની અસરથી જગતનાં સર 
અદોલનેો તેનાથી ગ્રહણુ થઇ શકયાં નહિ; તેથી સ્થૂળ પદાર્થો તે 
નજર આગળથી અદશ્ય યઇ ગયા. પોતાની આસપાસ સદ્દમ આંદોલ 
જ માત્ર જે શકતો હતે! તેથી કરીને તેને સમસ્ત વિશ્વ વિચાર ૨ 
કલ્પનાની સમષ્ટિરૂપજ દેખાયું. વિચારના સમુદ્રપપ જગતમાં દરેક ૫૬ 
”નણેું વિચારતો સૂદ્ષમ વમળજ હોય એવો તેતે અતુભવ ચયે।. 

જેમ જડસૃષ્ટિ એક અખડ પદાર્થથી પરિવ્યાપ્ત થએલી છે, તેવીજ ર 
સૂછ્મસ્ષ્ટિ પણુ એક અખડ પદાર્થથી વ્યાપ્ત છે એ તમતે હવે સ 
જાઇ ગયું હશે. એજ પ્રમાણે “ને આપણે સ્યૂળ સૃષ્ટિ અને સુદ્દમ ર 
ખેઉના પ્રદેશતી પેથી પાર પહોંચીએ છીએ ત્યારે પણુ એમજ સમળ 
છે કે, ત્યાં પણુ એક અખડ આત્મતત્ત્ત્ર સિવાય ખીજુ' કાંઇ છેજ નાં 

આ સત્યની સામે શકા લાવી શકાય એમ છેજ નહિ, વર્તમાન સચ 
ના વિસ્ાનશાસ્રે પયુ એજ સત્યનુ' પ્રતિપાદન કરેલું' છે. પદાર્થ વિર 
સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે કે, જગતની તમામ શકિતઓને કુલ સરવ, 
ફમેશાં એકતા એકજ રહે છે. વળી એમ પણુ સિહ થઇ ચૂકયું છે 
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ાક્તિસમૂડ બે પ્રકારનાં રૂપ ધારણુ કરે છે. કોઇવાર તે અગ્યકત અવ- 
સ્થામાં રહે છે તો કોણ્વાર વ્યકત ચણ વિવિધ શક્તિરૂપે પ્રકટ થાય છે. 
એ પ્રમાણે અનંતકાળ પર્યન્ત કેઇવાર વ્યક્ત તો કેપ્રવાર અવ્યકત 
ભ્રાવ ધારણુ કર્યાજ કરે છે. આ શક્તિરૂપી પ્રાણુનતા સયમ કરવે। એનું 
જ નામ પ્રાણાયામ. 

મનુષ્યના શરીરમાં વ્યાપી રહેલે। પ્રાણુ ફેફસાની નિર'તર્‌ ચાલુ રહેતી. 
ગતિમાં ખદુજ સપણ સ્વરૂપે જણાય છે. ખરેખરી પ્રાણાયામ કરવાની 
યોગ્યતા મેળવવામાટે શ્વાસોચ્છ્રીસતી ક્રિયાઉપર પણુ લક્ષ આપવું પડે 
છે. એ ક્રયાદદારાજ ગ્રાણુશક્તિ સતુષ્યદેહતે ટકાવી રાખે છે. નને 
શ્રાસોચ્છીસ અર્યાત્‌ ફેફ્માંની ગતિ બંધ થાય તો શરીરની ખીજ ક્રિયાઓ 
થાડીજ વારમાં આપોઆપ બધ પડી નય છે; પરંતુ એવા પણુ કેટલાક 
માણુસો ન્નેવાર્માં આવે છે કે જેઓ શ્વાસોચ્છ્ીસની ક્રિયા બ'ધ કર્યા પછી 
પણુ જવતા રહી શકે છે. અભ્યાસવડે એવુ સામથ્ય પણુ મેળવી 
રાકાય છે. એથી આગળ વધીને કહું તો એવા પણુ કે! કોઇ યોગીઓ 
છે કે જેખા શ્વાસપ્રશ્રાસનતી ક્રિયા અટકાવીને, જમીનમાં દટાઇનતે પડયા 
રહૈ તોપણુ પાછા ખોદી કેણાડો ત્યારે જવતાને જીવતાજ, પરતુ સાધા- 
રણુ માણુસાતે માટે તો એમ કહી શકાય કે શરીરની તમામ હિલચા- 
ભે।માં શ્રસનક્રિયાજ મુખ્ય છે, સૂછ્દમ શક્તિના મૂળ સુધી પહોંચી જવા 
માટે આ સ્થૂળ શ્રકિતની પણુ મદદ લેવી પડે છે; અને એમ કરતાં કર- 
તાંજ સૃદ્દમથી પણુ સૂદ્્મ શક્તિઓની ચાવી હાથ લાગે છે; અતે અ તમાં 
આપણું પરમ લટ્ય જે આત્મા છે ત્યાંસુધી આપણે ગતિ કરી શ્રીએ 
છીએ. શરીરતી અંદરની અનેક ગતિઓમાં ફેક્સાંની હિલચાલ ધણીજ' 
સહજ અતે ગ્રેત્યક્ષ છે. જેમ ચાલકચક્ર એન્જનને ગતિમાં મકે છે, તેવી 
જ રીતે ફેફસાંની ગતિ શરીરની સર્વ ક્રિયાઓને ગતિ આપે છે. એ 
ગૃતિની સાથે શ્વાસતા સખંધ ધણુ! નિકટને। છે. શ્રાસપ્રશ્રાસથી એ ગતિ 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પણુ ફ્રેક્સાંતી હિલચાલ થવાથી શ્વાસપ્રશ્ચાસ ચાલુ 
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“ચાય છે. ફેક્સાં રૂલે છે એટલે ખખામાં જેમ પાણી ચડે તેમ તેમાં ' 
ભરાય છે અતે તે દખાય એટલે પાછે વાયુ નીકળી ન્નય છે. ડ્ેષ્રસ 
ગ્મા ગતિનો ઉત્પાદક પ્રાણુ છે. એ ઉપરથી સમજશે કે ગ્રાણાયાર 
શ્રસનક્ષિાસાથે સંખધ છે; પણુ પ્રાણાયામ એટલે શ્રઃ 
ક્િયાનું નિયમન નહિ, પણુ જે શકિતવડે ફેષ્્સાંની આફું ચન અને સ 
ચન ગતિ ચાલુ થાય છે, તે મૂળા ગતિતુ' નિયમન શેવો પ્રાણાયાઃ 
ખરો અર્થ છે. સાનતતુઓની માર્કેતે ફેક્ેસાંતી સાથે સંબધ ધરા' 
માંસપેશીઓને પણુ એ ગતિ મળે છે અને તેથી તેમનુ' હલનચલન ! 
છે. એ શ્રક્તિ શરીરમાં રહેલા પ્રાણુમાંથી ઉદ્ભવે છે. માટે ને 3 
આપણુ કાષુમાં આતે તો ધીમે ધીમે શરીરમાં ચાલતી દરેક ક્રિયા : 
દરેક સ્નાયુ આપણા કાસુમાં આવી ન્નય. પોતાના શ્રરીરની દરેક સ 
પેશીને પોતાની મરજી મુજબ હલાવી ચલાવી શકે એવા માણુસો 
જાતે જેયા છે. એમાં કશુંએ આશ્ચર્ય પામવાજેવું નથી. જ્યારે 
મારા રારીરતી અસુક માંસપેશીને મરજ પ્રમાણે હલાવી શ્રકું છું, « 
ખધી સાંસપેશીને ક્રેમ ન હલાવી શકું ? દરેક ભાંસપેશી અને દરેક ન 
મારો હુકમ કેમ ન સાને? એનું કારણુ એજ કે હું મારૂં સ્વામિ 
ગુમાવી ખેઠો છુ. એથી કરીને કેટલાક સ્નાયુ અને સાનતતુ પોત 
સરજી મુજબ કારભાર કરતા થઇ ગયા છે. હું મારી મરજ પ્રમાણે મ 
કાન હલાવી શક્તો નથી, કારણુ કે કાનના સ્તાયુઓ ઉપરથી મારો અ 
કાર મે ખોયો છે; પણુ પશુએ તેમના કાનને મરજીમાં આવે તેમ હલ 
શાકે છે. આપણું મવુષ્યજાતિએ તે સ્નાયુઓનો અત્યત લાંબા કાળ 
ઉપયોગ છેડી દીધો તેથી કરીને એટલી શકિતને ક્ષય થઇ ગયે. 
વળી જે ક્યાશકિત આપણે ગુમાવી ખેઠા છીએ અથવા અવ્ય 
સ્થિતિમાં આવી પડી છે, તે શક્તિને પાછા આપણે પ્રકટ કરી શક 
તેમ છીએ. એને માટે માત્ર કુરાળતાપૂર્કકે પરિશ્રમ કરવાની જરૂર 
એમ કર્યાથી આપણા શ્રરીરતી અદરતી અનેક ક્રિયા જે અત 
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આપણુ કાણુમાં નથી, ફરીથી આપણી છચ્છાને અધીન થઇ રહે એ સંભ- 
વિત છે; સંભવિત છે એટલુજ નહિ પણુ તેમ થવુજ જેઈએ એમ 
નિશ્રયપૂર્વક કહી શ્રકાય. આ રીતે વિચાર કરતાં સમજશે કે શરીરના 
ગત્યેક સ્નાયુને અને પ્રત્યેક નાડીને આપણે તાખે કરી શકીએ છીએ. 
આ ખધુ' કામ યોગી પ્રાણાયામના અભ્યાસથી કરે છે. તમારામાંના કેટ- 
લાકે યોગશ્ચાસ્રના અગ્રેજી અનુવાદ વાંચ્યા હશે, તેમતે યાદજ હરે કકે 
“ શ્રાસ લેતી વખતે આખા શરીરને પ્રાણુથી ભરી દો” એવે તેમાં 
ઉપદેશ આપેલો છે. અગ્રેજી અતુવાદકે એમાં “ પ્રાણુ ” શબ્દનો અર્થ 
“શ્રાસ” એવો કરેલો છે. આ ઉપરથી તમતે સ્વાભાવિક રીતે સ દેહ 
ઉત્પન્ન થરો કે આખા શરીરને વળી શરાસવડે કેવી રીતે ભરી શકાય ? 
ખરૂં ન્નેતાં એમાં અતુવાદકને દોષ છે. શ્રરીર્નો દરેક ભાગ પ્રાષુ એટલે 
જીવનશક્રિતથી ભરી શ્રક્રાય છે; અને તમે તેમ કરી શ્રક્રો એટલે તમારા 
શ્ારીરઉપર્‌ તમારે અધિકાર આવી ગયોજ નણુવો. તમારા પોતાના 
શરીરઉપરજ નહિ પણુ જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં «શરીર છે તે સર્વના 
ઉપર તમારી સત્તા જમી જશે. દેહના તમામ વ્યાધિ, તમામ દુઃખો 
તમારા એક સકટપથી હઠાવી શકરો. એટલુજ નહિ પણુ તમારા મતે- 
ખળથી અન્ય સતુષ્યાનાં દુઃખ, બ્યાધિ વગેરેનું નિવારણુ કરવાનું સાસર્થ્ય 
તમારામાં પ્રકટી નીકળશે. જગતમાં જે કાંઇ સાર્નરસું છે તે બધુએ 
સાંસર્ગિક છે. જેવી રીતે ઉ'ચી સપાટઢીપર્‌ આવેલા પાણીના સમૂહનું 
નીચી સપાટીપર આવેલા જળસમૂડ સાથે ન્નેડાણુ થતાં પહેલામાંથી 
ખીન્નમાં જળતું વહન થવા માંડે છે; જેમ ઓઈછી વધતી ઉષ્ણુતાવાળા 
ખે પદાથો સમામમમાં આવતાં ખેઉ ગરમી સરખી યતાંસુધી વધારે ઉષ્ણુ 
પદાર્ચમાંતી ગરમી થે!ડા ઉષ્સુ પદાથ માં દાખલ થાય છે; તેજ ।નયમ 
માનવસૃદિતે પણુ લાગુ પડે છે, જેટલે અશે તમાર્‌ં શરીર પ્રાણુ- 
શક્તિનાં આંદોલનથી કંપી રહ્યું હોય તેટલે અશે તમારા શરીરની સાથે 
સમાગમમાં આવતા ખીન્નના શરીરને પણુ તમે કપાવી શ્રકરો।. જે તમે 
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ડા ઝા ૯ 
ખૂળવાન અને સ્વસ્થ હે તો તમારી સાચે સમાગમમાં આવનારાઓને 
પણુ ધીમે ધીમે તમારા ઓજસની અસર ચરો, અતે તે પણુ તમારા 
જેવીજ સ્થિતિમાં આવવા લાગશે. એથી ઉલટું જે તમે નિખળ, 
નિર્માલ્યજેવા અને માંદા હો તો તમારી સાથે લાંખો વખત રહેનાર વ્યકિત 
જે સાવધ નહિ રહે, તમારા શરીરમાંથી ઝરતાં પ્રાણુનાં મન્દ આંદે- 
લનોમાંથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની કળા જે તે નહિ જણુતો હોય, 
તો તે પણુ થોડાજ વખતમાં તમારાજ જેવો માંદો અને દુર્બળ થ૪ 
જવાને. એક માણુસ જ્યારે ઓષધિતે ઉપયોગ કર્યા વગર કેવળ મતે[- 
ખળથીજ ખીજનેો વ્યાધિ મટાડવાનો પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે તે પોતાના 
શરીરના સ્વાસ્થ્યનો બીન્નના શરીરમાં સંચાર કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. 
માનવસમાજની છેક શરૂઆતની રિથિતિમાં રોગ મટાડવાની આ જ 
પૃદ્દધતિ ચાલતી હતી. ધણીવાર આપણે અન્નણુપણ્‌જ એક ખીનના શરી- 
રમાં આરોગ્યને સંચાર કરી દઇએ છીએ. કોઇ ધણોજ ખળવાન માણુમ 
એકાદ નિર્ખળ માષ્રુસની સાથેતો સાથે રહે, તે! પેલે નિર્ખળ માણુસ 
કેટલેક અશે બળવાન ખનતોજ ચાલવાને. 

પોતાના ખળનાો અને આરૅગ્યનો બીન્નના રારીરમાં સંચાર કરવાની 
ક્યા ખે રીતે થઇ શકે છે. એક તો ૪રાદાપૂર્વક અતે ખીજી અનયુ* 
પણે. જ્યારે આ ક્રિયા ઇરાદાપૂર્વક કરવામાં આવે છે ત્યારે તેનું પરિ" 
ણામ વધારે ત્વરાથી અતે ઉત્તમ પ્રકારનું આવે છે. આવી નાતની 
ચિકિત્સાતો એક ખીન્ને પણુ પ્રકાર છે. તેમાં ચિકિત્સક પોતે ઝાઝો 
ખળવાન અતે ત'દુરસ્ત ન હોય તોપણુ તે ખીજના રારીરમાં 
આરોગ્યનો સંચાર કરી શકે છે. ન્યાં ન્યાં તમે આવા પ્રવેગ 
જુએ ત્યાં તમારે સમજીજ લેવુ કે, જે એવી રીતે આરોગ્યનો સંચાર 
કરે છે તેણે કેટલાક પ્રમાણુમાં પ્રાણુ ઉપર કાબુ મેળવ્યોજ હોવે જઇએ. 
તે થોડા વખતને માટે પોતાના પ્રાણુમાં એક પ્રકારની વિશેષ ગતિ ઉત્પન્ન 
કરીતે તેનો ખીન્નના શરીક્માં સંચાર કરી હાક છે. 
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ધણીવાર ચિકિત્સક અને રોગી એઉ એક ખીન્નથી દૂર રહેતા હોય 
ડુ આ કાર્ય થઇ શકે છે; પણુ ખરં જેતાં તેમતી વચ્ચે કરુ 
દ છેજ નહિ. “દૂર્‌ ” શખ્દનો ખરો અર્થ જે સખધરહિતપણું 
કરીએ, તો સર્વત્ર એક અખડ પદાર્ચરાશિથી અવિચ્છિન્ન રીતે 
। આં જગતમાં દૂર જેવુ' કાંઇ છેજ નહિ. ખેઉ વચ્ચ લાખે યો।જ- 
અતર હોય તોપણુ જ્યાં સુધી સંબધ તૂટચો। નથી ત્યાં સુધી તે 
(તો કશે હિસાબ નથી. વિજળીના તારતેો સ દેશો *ો એક માધલ 
શકે તો દશ હનર માઇલ જવાતે પણુ શી હરકત છે? માત્ર ખેઉ 
ને જેડનાર તાર અખડ હોવે! નનેઇએ. તમે પણુ આ જગતરૂષી 
ળ સમુદ્રમાંના એક બિન્દુરૂપ છે અતે સૂર્ય પણુ તેવુજ એક 
છે. બેઉની વચ્ચે પદાર્થોનો અખડ સમુદ્ર પડેલો છે તો પછી 
| કેવુ! નદીના એક ભાગને ખીક્ન ભાગની સાથેનો! સંબંધ જેમ 
ડ છે, તેમ જગતના ૬રૈક પદાર્યનું' સમજવુ. આમ હોવાથી પ્રાણુની 
એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાત કમ ન પ્રેરી શકાય ?: આતી સામે 
[થી કશી દલીલ કરી શકાય એમ નથી. દરથી વ્યાધિ મટાડવાની 
વિષે તમે જે હકીકત સાંભળા છે! તે પૂરેપૂરી સાચી છે. પ્રાણુની 
તે ઘણે દૂર સુધી પ્રેરી શકાય છે; માત્ર પ્રેરનારમાં તેટલુ બળ 
મે. પણુ એક વાત ભૂલશે। નહિ. દૂરથી વ્યાધિ સટાડવાની વાતોમાં 
એક ટકા જેટલીજ વાતો સાચી હોય છે. બાકીની નત્વતરાણુમાં 
અતે ઢોંગ હોય છે. દૂરથી વ્યાધિ મટાડવાંનું' કામ લેકે। ધારે છે 
સહેલું નથી. સેકડે એકાદ દાખલામાં જ પ્રાણુની શ્કિતતે દૂર 
વાની ક્રિયા કદાચ થઈ હોય. બાજીના ધણાખરા દાખલામાં તો 
ખને છે કૈ ચિકિત્સકો દરદીએનાં શરીરમાં સ્વાભાવિક રીતે રહેલી 
'ધસ'ચારક શકિતનોાજ લાભ લષ્તતે જશ ખાટી જય છે. રોગી 
આરામ લે અને કોઈ વેઘ કે ડાડટર તેને આસડીઓં 
1 હેરાન ન કરે; તે! તે ઘણીવાર સ્વાભાવિક રીતેજ સાજે 
વિ. ૪ 
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શઘ જાય છે. કુદરતે શરીરમાં એવી શકિત મૂકેલી છે. એ શકિતને 
મદદ કરવી અતે તેના માર્ગમાં ને ડાઇ અડચણુ આવેલી હોય તો તે 
અડચણુને આર્‌ામવડે, કે ખીજ કઇ દવા વગરના અથવા દવાવાળા 
ઉપાયવડે દૂર્‌ કરવી એટલુજ માત્ર શ્રાણા વેધ કે ડાક્ટરનું કામ છે. 
ધારો ક કોઇ ગામમાં વિશચિકા (ક્ોગળીયું ) નો રોગ ફેલાયો. ડાફટરે 
દવા આપવા માંડી, પણુ તેની ૬4 ધણીવાર એવી વિચિત્ર હોય છે કે 
રોગીના શરીરની કુદરતી શકિત તેનાથી દબાઇ નાય છે. પછી એક 
હોસિયોપાથિક ચિકિત્સક આવ્યો. તેણું પોતાની એકાદ દવા અત્યત 
અલ્પ પ્રમાણુમાં આપી અને ડાક્ટરના કરતાં વધારે દર્દીઓને સારા 
કર્યો. કારણુ કે તેણું રોગીની કુદરતી શક્તિને અવરોધ ફર્યો નહિ; ઉલટું 
તેને તેનું કામ કરવા દીધું. વળી શ્રદ્ધાના બળથી ચિકિત્સા કરનાર એથી 
વધારે શેગીતે સાજા કરી શ્રક્રે. કારણુ કે તે પોતાની ૪ચ્છાશક્તિના 
બળથી અથવા તો દરદીને સાન અતે ઉત્સાહ આપીને તેની પ્રાણુ- 
શક્તિને ઉત્તેજિત કરે છે; અને પછી ખાકીનું કામ એ શક્તિ પોતેજ 
કરી લે છે. 

પરતુ શ્રદ્ધાના બળથી વ્યાધિ મટાડનારાઓ' હમેશાં એક જાતની 
ભૂલ કરતા આવ્યા છે. તેએ એમ સમજે છે કે કેવળ શ્રદ્ધાથીજ લેકે! 
સાનજ્ન થણ જાય છે; પણુ તેમ નચી. વાસ્તવમાં એકલી શ્રદ્ધાયીજ કાંઇ 
ખધુ કાર્ય ચઇ શકતું તથી. એવા પણુ કેટલાક રોગ છે કે જેની ખરા- 
અમાં ખરાબ અસર રોગી ઉપર એ થાય છે કે,મને શેગ થયે છે એ વાત 
તે માનતો જ નથી-સમજતોાજ નથી. “હુ' રોગમુક્ત છુ”એવી શ્રદ્ધાપૂર્વક 
ભાવનાથીજ ખધા રોગ સટતા હોય તો આવા યોગી આપોઆપ સાજા 
થવા જેઈએ. ખરં જેતાં રેોગતે મટાડનાર તો પ્રાણુની શક્તિ જ છે. 
શ્રદ્ધા તો તેને મદદ માત્ર કરે છે. જેણે પ્રાણુના જય કર્યો હોમ એવો 
પવિત્ર પુસ્ષ પોતાના શરીરના પ્રાણુતે અસ્ુક વેગથી »પાયમાન કરે છે; 
અને પોતાની ઇશ્છાશક્રિતથી તે આંદોલનો ખીન્નના શરીરમાં દાખલ 
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| તેના શરીરના પ્રાણુને પાતાના જેવીજ સ્થિતિમાં લાવી દે છે. 
ણુ રોજના ખનાવોમાંથી પણુ આ ખાખતની સાબીતી મળી નય 
ડુ' તમારી આાગળ ભાષણુ આપું છું ત્યારે શું કરૂં છું ? હું મારા 
ઊ અદર અસુક પ્રકારનાં આંદોલનો ઉત્પન્ન કરવા પ્રયત્ન કરૂં ષું; 
એ આંદોલનો ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલે અરી હું સળ થયો હોઉં 
તેટલે અશે હું મારા વ્યાખ્યાનતે અસરકારક કરી શકું છું. તમે સૌ 
મવથી નાણુ છે કે જે દહાડે હુ' ઉત્સાહથી ભરપૂર હોઉ છું તે 
, મારા ભાષણુમાં તમને ખૂખ રસ પડે છે; અતે જે દહાડે મારો 
[છુ મન્દ હોય છે તે દહાડે તમને તેટલો રસ પડેતો નથી. જેઓ 
નુત શકિતતા સાર કરીતે માતવસમાજને ધણી ઉન્નત સ્થિતિએ 
જાય છે એવા પ્રતિભાવાન યુગપ્રવર્તક્રો પોતાના પ્રાણુમાં 
, ઉંચાં અને સૃહ્મ આંદોલનો ઉત્પન્ન કરી શકે છે; અતે પ્રાણુનો 
એટલો તો બળથી પ્રેરી શકે છે કે બીન્ન માણુસોનાં મન ઉપર તેની 
મર અસર થાય છે. હરા સતુપ્યોનાં હેદથ તેમના તરફ આકર્ષાય 
મતે લાખો કરોડો મનૃષ્યો તેમના વિચાર ચણુ કરી લે છે. દુનિ- 
| જેટલા જેટલા મહાપુસ્ષો ચઇ ગયા છે તે ખધાએ કોઇપણુ | રીતે 
[શાકિતિઉપર્‌ અસાધારણુ કાખુ મેળવેલો હોય છે; અને એ શક્તિના 
થી તેમણે અલૌકિક માનસિક શકિત પ્રાપ્ત કરી હોય છે. તેએ પોતાના 
|સમૂડુમાંથી અત્યંત ઉંચા પ્રકારનાં કંપન ઉત્્પન્ત કરી શકે છે; 
તેના પ્રતાપથી આખા જગત ઉપર તેમને! પ્રભાવ પડે છે. ધમના 
1માં અથવા ખીન્ન કેઈ પણુ પ્રકારના કાર્ય પ્રદેશમાં જયારે જ્યારે 
મહાસમર્ય વ્યકિતતે જનસમૂહ ઉપર પ્રભાવ પાડતી જુએ, ત્યારે 
૨ નકી સમજવુ કે એ શક્તિ પ્રાણુના સયમમાંથીજ ઉત્પન્ન થએલી 
આ રહસ્ય તેઓના ન્નણુવામાં હેય યા ન હોય તાપણું તેમના અસા" 
ણુ સામર્થ્યતો આ સિવાય ખીન્ને ખુશાસો ખુહ્ધિપૂર્વક આપી શકાય એમ 
* એ પ્રાણુ તમારા જ્ઞરીરમાં કોઇ ડેકાણુ વધી પડે છે તો કોઇ 
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ઠેકાણે જેષ્નએ તે કરતાં ઓછે થઇ જાય છે. આવી રીતે પ્રાણુતી ન્યૂના- 
ધિકતા થવી તેનુ નામ વ્યાધિ, પ્રાણુનું પ્રમાણુ જે ઠેકાણે વધી પડયું હોય 
ત્યાંથી કમી કરી નાખવું અને જ્યાં કમી થઇ ગયું હોય ત્યાં પ્રાણુતે 
સંચાર કરવો, આટલુ ને કેઈ કરી શકે તે! વ્યાધિનું' નિવારણુ આપો" 
આપ થઇ ન્વ. કયે હેંકાણે પ્રાણુ વધારે છે અતે કયાં પ્રાણુ ઓછે કે 
તે જણી લેવું, એ પણુ પ્રાણાયામતી ક્રિયાનુ' એક અ'ગ છે. અભ્યા- 
સથી ગ્રહણુશકિત એવી સૃદ્મ થઇ જય છે કે પગના અંગુઠામાં કે 
આંગળીમાં જેશએ તે કરતાં પ્રાણુ કમી થઇ ગયે હોય તો તે પણુ મન 
જાણી જય છે; અતે તે ઠેકાણે પ્રાણુનું વહન કરાવવાની તેનામાં શક્તિ 
આવી જાય છે. પ્રાણાયામતી અદ૨ આવી આવી અનેક ક્રિયાએતો સમાઃ 
વેશ ચાય છે. એ ખધી ક્રિયાઓ તમે ધીમે ધીમે ક્રમવાર શીખી શકશે.આગળ 
ઉપર તમતે સમન જશે કે જુદી શક્િતિઓરૃપે વ્યકત થતા પ્રાણુતે 
સયમ કરવો અતે તેનો જુદી જુદી ભૂમિકાઓમાં ઉપત્રોગ કરવો એ 
રાજયોગનું' સુખ્ય લટ્્ય છે. દેહની તમામ શકિતઓને એકાગ્ર કરવાથી 
શરીરમાંના પ્રાણુ ઉપર જય મેળવાય છે. કાઇ માણુસ ધ્યાનસ્થ થાય 
છે ત્યારે પણુ તે પ્રાણુતે એકામ્ર ડરે છે. 

મહાસાગર તરક દષ્રિપાત કરશે તો તમે જોઇ રાકશે કે તેમાં પર્વત 
જેવા ઉચા અને પહોળા તરગ કે[ઇ કેપ્વાર ઉત્પન્ન થાય છે; વળી 
કોઈ ઠેકાણે તેથી નાના તરંગે!, કોઈ ઠેકાણે તેનાથીએ નાના તરગે 
અને છેક નાના નાના પરપોટા પણુ તેમાં પેદા થતા નેવામાં આવે 
છે; પણુ એ સૌની પાછળ તેમના મૂળી આધારરૂપ અન'ત મહાસાગર 
આવેલો છે. એ મહાસાગરતી સાથે નાતો સરખો પરપોટો તેમજ 
પર્વત જેવડા મોટો તરગ ખતે એક સરખી રીતે નેડાએલા છે. એવીજ 
રીતે સંસારમાં વિવિધ પ્રકારના સામર્થ્યવાળાં માણુસો જવામાં આવે 
છે. કોઇ મહાસાગરના પવત જેવા મહામોનની માફક સામર્થ્યવાન છે, 
તો કોઇ લુદ્દ પરપોટા જેવી સામાન્ય વ્યક્તિઓ છે; પયુ સૌના અસ્તિ- 
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। આધાર તેએ જેતી સાથે સંખ'ધ રાખે છે તે શક્તિના વિશાળ 
#ની સાથે છે. એ મથાશકિતની સાથે જીવમાત્ર જન્મથીજ ન્નેડા- 
1 છે. જ્યાં જ્યાં જીવનશકિતતે। પ્રકાશ છે ત્યાં ત્યાં તેની પાછઠળ અનત 
તનો ભડાર રહેલેજ છે; અતે તેમાંથીજ એ શકિતતેો પ્રવાહ ચાલ્યો 
ગે છે એમ સમજવું. પ્રાણી માત્ર એ શકિતના વહનતે માટે નાની 
ઘનીકોને દેકાણે છે. ખેતરોમાં પાણી વાળવા માટે તીકે। કરેલી હોય 
નેમાંકોઈ નાની તો કોઇ મોટી હોય છે; પણુ તે ખધાસાં પાણી તો 
જ જળોાશયમાંથી ચાલ્યું આવે છે. એવુજ આ અનત પ્રાણુશ્રકિતનુ' 

સમજવું. ચોમાસામાં કઇ કોષ ભેજવાળી જગ્યાએ એક તજ્ુદ્ર 
સ્પતિ ઉગે છે. જગતમાં વ્યાપી રહેલા અનત ચેતન્યસાગરનતેો આ 

અત્ય'ત ક્ષુદ્ર પરપોટો છે. તે એટલો સદ્મ છે કે સૂદ્મદર્શકતી 
, વગર જેઈ પણુ શકાય નહિ. પણુ કમે કમે ઉપરોક્ત શકિતના 
[રમાંથી તે ચૈતન્યનું શોષણુ કરે છે અતે ધણે કાળે પશુનું રૂપ પણુ 
ણુ કરે છે. ત્યાર્‌ પછી ઉન્નતિક્રમનાં પગથીઆં ચડર્તા ચડતાં પરુર્માધી 
મનુષ્ય અતે મનુષ્યમાંથી દેવની સ્થિતિ પ્રામ કરે છે. કૃદરતનું કામ 
લી ધીમી ગતિથી ચાલે છે કે વનસ્પતિમાંથી દેવની કેટિએ પહાંચતાં 
ડો-અખ્જે વર્ષ વ્યતીત થઇ જય છે. 

પરતુ આપણે તો મનુૃષ્યદશાએ પહોંચેલા છીએ. આપણે શ્રામાટે 
લે! ખધો વખત થોભવું જેઇએ ? સાધનતે! વેગ વધારીને આપણે 
મ વર્ષનુ' કામ થેીડાંજ વર્ષમાં કેમ સિહ ન કરી શકીએ ? યોગ- 
મ કહે છે કે સાધારણુ પ્રયત્નથી જે કામમાં ધણાજ લાંખેો સમય 
1 છે, તેજ કામ કાર્ય કારિણીી શકિતનો વેગ વધારીને ખડ્જ થોડા 
યમાં પણુ પર્ણ કરી શકાય છે. સર્વવ્યાપી અખૂટ શક્તિભ ડાર- 
વી મનુષ્યો બહુજ અલપ પ્રમાણુમાં શકિતનું શેોષણુ કરતા કરતા 
ગળ વધે છે; પરતુ એવી રીતે પ્રગતિ કરવાથી તો કદાચ એક મનુષ્યને 
ય અવસ્થાએ પહેોંયતાં પાંચ લાખ વર્ષ પણુ લાગે; અતે પૂણુ 
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સિદ્ધ થતાં ખીન્ન પણુ પાંચ લાખ વર્ષ વીતી જાય ! ઉન્નતિના વેગમાં 
વધારે। કર્યાથી આ સમયને અવશ્ય ટકાવી શકાય છે. રીતસર સાધન કરવાથી 
છ વર્ષમાં તો શું પણુ ૭ મહિનામાં પણુ સિદ્ધિ કેમ ન મળે ?! વિચાર 
કરતાં સમન્નશે કે આ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે અમુક સમય તો લાગ- 
વાજ જેપએ, એવો ધટ નિયમ નથી. દાખલા તરીકે એક એન્જનમાં 
અસુક રતલ કે।!લમાં નાખીએ તો તે કલાકના ખે માધલિના વેગથી ચાલી 
શકે છે. હવે જે તેતે આપણે વધારે મોટું, મજખૂત ખનાવીતે તેમાં 
વધારે કોલસા પૃરીએ તો વધારે ઝડપથી તે શા માટે ન ચાલે ? એવી 
રીતે આપણે પણુ સિદ્ધિ પ્રામ કરવા માટે અત્યત તીવ્ર ઇચ્છાથી સખત 
પરિત્રિમ કરીએ, તો આ ને આ જન્મમાં સુકત થઇ શજીએ એમાં કોઇજ 
સદેહ નથી. અલખત્ત, આખરે વહેલી મોડી તો મતુષ્યમાત્રતે મુકિત 
મળવાનીજ; પણુ ત્યાં સુધી આપણે થોભવુ'જ શા માટે ( હાલનાજ 
મનુષ્યદેઠમાં આપણે મુકત કેમ ન થવું ! અનત જ્ઞાન અને અતત 
સામર્થ્યના ભોકતા આપણે અત્યારેજ શા માટે ન થધએ ? 

આત્માની ઉન્નતિને। વેગ વધારીને કેવી રીતે ધણા થોડાજ સમ 
યમાં મુક્તિના અધિકારી થઇ જવુ' એ રાજયોગનું મુખ્ય લઘ્્ય અને 
ઉદ્દેશ છે. શકિતના અનત ભ'ડાર્માંથી શક્તિનું આકર્ષણુ કરવાની 
શકિત કેમ કેળવવી અને વધારવી, તથા એકે એક માણુસ મુકત યઇ 
જય ત્યાં સુધી રાહ જેયા વગર ઝપાટાખ'ધ કેવી રીતે આમળ ચાલ્યા 
જવુ, એ શીખવવા માટે યોગવિધ્રાએ ઉપાય બતાવ્યા છે. મહાપુરુષો, 
સતો, સિદહ્ધપુસ્ષા, પયગ ખરા-એમણે શું ક્યુ" છે ! માત્ર એકજ જન્મમાં 
તેઓ માનવજતિતા આખે જીવનક્રમ પસાર કરી ગયા છે. સાધારણુ 
મનુષ્યો કરોડો વર્ષો સુધી અતેક જન્મ મ્રહણુ કરતે કરતે જે જે અવ- 
રથાઓમાંથી પસાર થઉં યધને મુક્ત ચાય, તે સધઇ તેએ એકજ 
જન્મમાં કરીતે પાર ઉતરી ગયા છે. બળદના રગશીઆ ગાડામાં ન 
બેસતાં કાઇ માણુસ વિજળીની ગાડીમાં બેસીને મહિનાઓની મુસાફરી 
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કલાકમાં કરી નાખે; તેની પેઠે તેએ સમયતે પી ગયા અને એકજ 
મમાં મુકત ખનીને ઉભા ર૨૯્રા. બસ, મુક્ત થવું છે, આ એકજ 
કાથી તેમનુ' હૈદય ધગી ઉઠયુ' હતું. બીજે વિચાર તેમના મનર્મા 
શકતો જ નહિ. હદયના જવેગના ધક્ાથી તેઆ આગળ વધ્યે જ 
। હતા. કોણને માટે થોભવાની તેમતે ષ્ુરસદ ન હતી. વિશ્રામ લેવાની 
ને પરવા ન હતી. જીત્રનની એક પળ પણુ તેમણે ફ્રોકટ ખરખાદ 
નથી. એકાગ્રતાના આજ અર્થ છે કે શકિતતો સ'ચય કરવાની 
1માં અત્યત ૬હિ કરીતે ધણા વખતનું કામ થોડા વખતમાં કરી 
વુ. એ એકાગ્રતા શીખવનાર વિત્તાન તેજ આપણો રાજયોગ. 
કેટલાક તરફથી એક પ્રશ્ન પૃછાય છે કે પ્રાણાયામ અતે પ્રેતતત્ત્વ- 
॥ ( સ્પિરીચ્યુઆલીઝમ) વચ્ચે કાંધ સખબ'ધ છે ખરો ? એ વિદ્યા 
, ત્રાણાયામતુ' એક ચોકકસ અગ છે. પરલોકમાં વસતા આત્માઓ 
સ્તત્વ ભોગવે છે એ તાત નને સાચી હોય અને માત્ર આપણે તેમને 
| શકતા નથી એટલોજ આપણી અતે તેમતી વચ્ચે અંતરાય હોય; 
અત્યારે, આજ ઓરડામાં, સેકડો, હજારો આત્માઓ હાજર હોય 
ધષુ'જ ખતવાજ્ેગ છે. કદાચ આપણે તેમનાં સુછ્્મ તત્ત્વાનાં બનેલાં 
રમાં ચઇતે દિવસમાં સેકડો વાર પસાર થતા હોઇશું. તેએ 
; કદાચ આપણુને નજ્નેઈ શકતા ન હોય, અડકી શ્રકતા ન હોય 
પણુ માનતી શકાય એવું છે. જેમ એક વર્તુળની અદર બીજું 
ળ સમાઇ શકે, તેમ એક દુનિયાની અદર ખીજ દુતિયા અવી 
લી છે. એકજ ભૂમિકામાં વસનારા જીવો એક ખીન્નને જોઇ શકે 
આપણે પચ ઇન્દ્રિયયુકત પ્રાણીએ છીએ અને આપણા શરીર- 
॥ પ્રાણુ અમુક વેગથી કપી શકે એવા ધોરણુ ઉપર આપણાં શરીર 
યાં છે. જેમનાં શરીરમાંતો પ્રાણુ આપણાં શરીરના પ્રાણુના જેટલા 
વેગથી કપાયમાન થતો! હોય, તેમતેજ આપણે જે શ્રકીએ. પણુ 
[નાં શરીરમાંના પ્રાણુ આપણુ પ્રાણુ કરતા વધારે ઉંચા પ્રકારનાં 


પદ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૨૦ મો. 
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આંદોલનથી ક-પાયમાન યતો હોય, તમને આપણે નજ નેઇ શકીએ. 
પ્રકાશ પણુ એક વિશેષ પ્રકારના આંદો લનસય આકાશનુંજ સ્વરૂપ છે. 
એક સેકન્ડમાં આકાશમાં અમુક સખ્યાનાં આંદોલન થાય ત્યાં સુધીજ 
તેનો પ્રકાશ ઝીલવાતી આપણાં નેત્રોમાં શક્તિ છે. તે કરતાં આંદોલનની 
સખ્યા વધી “નય એટલે પ્રકાશતી ઉન્વલતા અમુક હદ કરતાં વધી 
જાય છે, અતે તેથી તે પ્રકાશતે આપણે ન્નેઇ શકતા નથી; પણુ જને 
એર્વા પણ પ્રાણીઓ હોય કે જેમનાં ચક્ષુએમાં એ પ્રકાશતે ઝીલવા 
જેટલુ' સામથ્ય હોય, તો તેએ તેતે જરૂર જોધ શકે. વળી એથી ઉક્ઞડું 
તેજનાં આંદોલન અમુક સખ્યા કરતાં એકાં હોય તો તેમાંથી ઉત્પન્ન 
થતો પ્રકાશ એટલે મંદ થઇ જય છે કે, તેતે પણુ આપણે ન્નેઇ નથી 
શકતા. આમ છતાં ઘુવડ ખિલાડી વગેરે નિશાચર પ્રાણીએ એ મ'દ પ્રકા- 
શતે પણુ નેઇ શકે છે. માત્ર જેટલા પ્રદેશમાં પ્રાણ અમુક વેગથી ક'પાયઃ 
માન થતો! હોય તેટલા% પ્રદેશને આપણી ૬ૃષ્રિ વોધી શકે છે. વાયુતેો 
દાખલે! લઇખે. પૃથ્વીની સપાટીથી આશરે સો માઇલ સુધી ઓછી 
વધતી ધટતાવાળા વાયુતા થર એક ઉપર એક આવી રહેક્ષા છે. વાયુતો 
જે થર પૃથ્વીની નજીક છે તે તેનાથી ઉપરના થર કરતાં વધારે ધટ્ટ છે: 
અતે જેમ જેમ આપણે ઉપર ચડતા જઇએ તેમ તેમ હવા વધારે વધારે 
પાતળી થતી ન્નેવામાં આવે છે. સમુદ્રમાં પણુ એજ નિયમ છે. તેમાં 
આપણે જેમ જેમ ઉંડા જતા જએ તેમ તેમ તેતું પાણી વધારે વધારે 
ધટ્ટ હોય છે. જે પ્રાણીઓ સમુદ્રતે તળીખએે રહે છે તેએ કદિ તેની 
સપાટી ઉપર્‌ આવી શકતાં નથી; અને જે આવે તો આવતાં વારને જ 
તેએ મરી ન્નય. તેમનાં શરીર પાણીના થરતું દખાણુ ખમવાનેજ ટેવાઇ 
ગએલાં હોય છે. પાણીની સપાટીપર આવે તો એ દખાણુ જતું રહે 
એટલે તેમનાં શરીર આપોાઆપજ ક્‌ાટીને કકડે કકડા ચઇ કરય. 


એજ રીતે આખુ વિશ્વ જણે “ ૪થર “--આકાશનેો એક અનત 
સમર છે એવી કલ્પના કરે. સમુદ્રની માર્ક અહીં પણુ ચલતા ઉતરતી 
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ટૃતાવાળા અતે પ્રાણુશકિતના જુદ! જુદા વેગથી કપાયમાન થવા- 
[ળા આકાશના અનેક થર એક ઉપર એક આવી રહેલા છે. આકાર 
મુદ્રના કેનદ્ર આગળ આકાશતાં આંદોલનનો વેગ સાથી વિશેષ પ્રબળ 
।ય છે. ત્યાંથી જેમ દૂર્‌ જતા જપ્એ તેમ તેમ એ આંદોલનને વેગ 
મો! પડતો ન્નય છે. હવે એમ ધારે ક એક સરખા વેગવાળા આંદો- 
તના પ્રદેશના જુદા જુદા થર ખતેલા છે. અમુક વેગવાળાં આંદોલ- 
ના પ્રદેશતો વિસ્તાર ધારો કે પયાસ લાખ માઇલ સુધીતે। હોય, તેના 
છી ખીજ પચાસ લાખ સુધીના પ્રદેશમાં એથી વધારે વેગવાળાં આંદો- 
તો થતાં હોય; એ પ્રમાણે લાખે! કરોડે! માઇલના વિસ્તારની કલ્પના 
રો. સિદ્ધ દશાને વિશ્વસમુદ્રવુ' મધ્ય બિન્દુ કલ્પી લે. એ સ્થિતિથી 
પણે જેટલા દૂર, તેટલા પ્રમાણુમાં આંદોલનને વેગ ધીમો. જડ પદા- 
[તો થર સૈથી આધેનોા, છે; મનનો થર તેના કરતાં વધારે નજકતે 
અતે આત્મા તો બરાબર મધ્ય બિન્દુને કેકાણે છે. હવે તમને સમ- 
શે કે જેએ એક થર્‌માં રહેલાં છે તેઆ એક ખીન્નને ઓળખી શકે 
; પણુ તેઓ તેમનાથી ઉપલા અથવા નીચેના યરમાં રહેતારા જીનોને 
[ેઇ શકે નહિ. 


પરતુ જેવી રીતે સુદ્મદર્શક યત્ર કે નલિકાયત્રતી મદદથી આપણાં 
ત્રોની કુદરતી શકિતમાં વધારો કરીતે ધણુાજ સૂક્મ અથવા દૂરના 
દાર્થોતે પણુ આપણે જેઇ શ#ીએ છીએ; તેવી રીને આપખા મનમા 
[ગવિધાની મદદથી વધારે વેગવાળાં આંદોલતેો ઉત્પન્ન કરીને ખીન્ન 
રોમાં અર્થાત્‌ ભૂ'મિકાએમાં વસનારા જીવોને પણુ આપણે જઇ શકીએ. 
॥ રીતે યોગી અહીં રલ્યો રલો પણુ સસલે।કમાં શું શું ચાલી રહું 
તે જેઇ શકે છે. જે ઓરડામાં આપણે ખેઠા છીએ તેમાં જેમને 
॥પણે ન જેઈ શકીએ એવા જીવે પણુ રહેલા છે; પર'તુ તેમના પ્રાણતાં 
1દોલન આપણા પ્રાણુનાં આંદોલનથી જુદા પ્રકારનાં છે. કેટલાકનાં 
1દોલનનો વેગ આપણાથી વધારે છે અતે કેટલાકતો આપણાથી ધીમો 


પટ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।. 
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છે. જે મૂળી પદાર્ય-પ્રાણુનાં આપણાં શરીર ખતેલાં છે તેજ પ્રાણુનાં 
તેમનાં શરીર પણુ ખતેલ્લાં છે. એકજ અનત પ્રાણુ-સમુદ્રતા આપણે 
અતે તેઓ જુદી જુદી ધનતાવાળા અંશે છીએ. ફરક માત્ર આંદો- 
લનના વેગનો છે. હવે જે હુ' મારા મનને વધારે વેગવાળાં આંદોલનથી 
ક'પાયમાન કરી શકુ, તો પછી હાલ હું જે થરમાં છું ત્યાં રહી શકું 
નહિ. હુ' તમને નનેઇ ન શકું. તમે મારી નજર્‌ આગળથી અદસ્ય થઇ 
“એ અતે જેમનાં આંદોલન મારા જેટલાંજ હેય તેઓજ મારી નજરે 
દખાય. આવા ખનાવને। તમારામાંતા કોઇ કોધતે અનુભવ પણુ થયો 
છરો. આ રીતે પોતાના મનતે ઉચાંમાં ઉચાં આંદોલનવાળી સ્થિતિમાં 
લઈ જવાની ક્રિયાને થોગશાસ્ર એકજ શખ્દમાં “સમાધિ ” કહે છે. 
એ સમાધિની અમુક કનિઇ પ્રકારની સ્થિતિએ પહોંચતાં, સામાન્ય મતુ- 
ખ્યતે અદશ્ય હોય એવા જીવોનું તથા તેમની સ્થિતિનું દર્શન થઈ 
શકે છે. એમાં માત્ર મનતે ઉ'ચાં આંદોલનવાળી સ્થિતિએ-કે જે 
સ્થિતિને આપણે ઇન્દ્રિયાતીત જ્ઞાનની અવસ્થા કહીએ છીએ-તે સ્યિતિ- 
એ સનતે પહોંચાડવાથી અતીન્દ્રિય જીવગણાતે પણુ આપણે ન્નેઇ 
શકીએ. પરંતુ એ સ્થિતિ કાંઇ સમાધિની સર્વોત્તમ સ્થિતિ નથી. ઉચામાં 
ઉંચી સમાધિમાં તે! આપણુતે અહ્મતુ દર્શન થવું *નેઇએ. જેમ માટીના 
એક ટુકડાને જણ્યાથી માટીના બધા સમૂહનું તાન થઇ રહે છે; તેમ 
અહમને નણ્યાથી આખા વિશ્ચનું સાન આપોઆપ થઈ રહે છે. 
આટલા વિવેચન ઉપરથી તમતે સમજ્યું હશે કે પ્રેતતત્તવિદ્યામાં 
જેટલો અશ સત્ય છે, તેટલા તમામ અશને। પ્રાણાયામમાં સમાવેશ થઇ 
જાય છે. આ પ્રમાણે દોવાથી જ્યારે કોઇ પણુ મડળ કે સંપ્રદાયના 
અતુયાયીએ અતીન્દ્રિય અથવા ગુપ્ત તત્ત્તતે નનખણુવાનેો પ્રયાસ કરતા 
હોય, ત્યારે તમારે નકી સમજવુ કે તેઆ અમુક પ્રમાણુમાં રાજ- 
ચોગતનું'જ પાલન કરે છે અતે એક અથવા ખોન્ન રૂપમાં પ્રાણાયામતોજ 
અભ્યાસ ફેરે છે. જ્ય! જ્યાં તમે અસાધાશણુ શક્તિનો આવિર્ભાવ જીઓ 
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ત્યાં ત્યાં એ સર્વ શ્રક્તિ પ્રાણુના પરિચાલનમાંથી જ ઉત્પન્ન થઇ છે 
એમ તમારે સમજ લેવુ. હું એથી પણુ આગળ વધીને તમતે જણાવું 
છુ' કે ભોતિક પદાર્થઃવિસ્તાન પણુ એક પ્રકારતો પ્રાણુતા જ સયમ 
છે. વરાળયત્રતે કેણુ ગતિ આપે છે? વર્‌ાળદ્દારા તેમાં પ્રાણુજ 
કાંમ કરી રા છે. વિજળીના અદ્દજ્ઞુત સામર્થ્યમાં પણુ હું તો પ્રાણુવું 
જ ખળ ન્નેઇ રલ છુ. પદાર્થીવિ૩ાન એટલે શુ? તે પણુ બાલ 
પ્રકરિયાઓવડે પ્રાણુ-શક્તિતુ નિયમન કરવાની વિધા છે. જે પ્રાણુ માન- 
સિક શક્તિઓ રૂપે પ્રકટ થાય છે તેનું' નિયમન પણુ માનસિક ક્રિયાએ- 
વડે થઇ શકે છે. પ્રાણના સ્થળ સ્વરૃપનુ' સ્થળ કિયાએઓ વડે 
નિયમન ડરવાની વિદ્યા તે સ્થળ પદાથવિસ્ોન, અને તેન! 
સક્ષ્મ રૂપનુ' સૂક્ષ્મ માનસિક િંથાવડે નિયમન કરવાની વિદ્યા 
તેતુ' નામ રાજયોગ. 
“સ:₹ૂૂ૨€ 
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યોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે કરોડની અદર “ઇડા' અને “પિંગલા' 
નામની ખે નાડીએ રહેલી છે અને કરોડતી અદર રહેલી ત્ઞાનરજજુમાં 
“સુષુમ્ણા ” નામતી એક પોકળ નાડી છે. એ પોકળ નાડીના નીચલા 
ભાગમાં, જેતે યોગીએ “ કુડલિતી ” કહે છે તેતું' સ્થાન છે. એ કુડ- 
લિની ચક્રતી આસૃતિ ત્રિકોણાકાર છે. ચોગવિધ્ાની રૂપક ભાષામાં કહીએ 
તો એ ઠેકાણે કુંડલિની શક્તિ ગોળ કુડાળું' વળીને પડી રહેલી છે. 
જ્યારે તે જંગ્રત થાય છે ત્યારે ઉપરોકત સુષુમ્ણા નામતી પોકળ નાડીમાં 
ચષતે જેરસેર ઉંચે ચડવા લાગે છે; અને જેમ જેમ તે એક એક પગ- 
થીયું ઉચે ચડે છે તેમ તેમ મનનાં આવરણે ભેદાતાં ચાલી મનનો વિકાસ 
યવા લાગે છે; નાના પ્રકારનાં અલોક્રિક દ્યો દેખાવા લાગે છે; અતે 
યોગીને વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય છે. ન્યારે એ કુડલિની 








૬૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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ઉ'ચે ચડતાં ચડતાં ઠઠ મસ્તક સુધી પહોંચી ન્નય છે, ત્યારે યોગી મ 
અતે શરીરથી સપૂણું અશે છૂટો પડી જય છે અતે તેતો આતર 
મુક્ત દશા અનુભવે છે. 


સ્તાનરજજીં એક પ્રકારના મગજતે મળતા પદાર્થની ખતેલી 
ગાળ અશકોડા એક ખીન્ન સાથે નેડીને બનાવેલી સાંકળના જેવી : 
સ્ાનરજજુીની આયૃતિ હોય છે. તેનો ડાખો ભાગ તે ઇડા, જમણો ભા 
તે પિંગલા અને એ ત્તાનરન્જીના ખરાખર મધ્ય ભાગમાં થઇને પસ 
થતી પોકળ નારી તે સુષુમ્ણા. જે ડેંકાણે કમ્મરતા નીચલા ભાગઃ 
કરોડતી છેક નીચેની ગાંડો આવેલી છે, ત્યાં આગળ અત્યત સૂદ 
રારી જેવો એક પદાર્થ ડેટ નીચે સુધી આવેલો છે. તેની અદર પ 
પેલી પોકળ સુષુમ્ણા નાડી રહેલી છે; પણુ ઉપરના કરતાં એ સ્થળે 
વધારે ઝીણી ખનેલી છે. નાભિનીચે આવેલા સાનત'તુના કે 
સુધી એ નાડી પહોંચી ગઇ છે. એ કેન્દ્ર આધુનિક શારીરશારમ્રના ૨ 
પ્રમાણે કિરિયીડતિક છે. સુષુમ્ણા નાડીનું' મોં ત્યાં આગળ બ 
ચ૪ઇ ગએલુ' છે. ત્તાનરન્જીુની અદર એવાં અનેક ચકો છે, તેતે યોગી 
જુર્દા જુર્દા પદ્મોનાં નામથી એળખાવે છે. 

યોગીએ જણાવે છે કે છેક નીચેના મૂળાધાર ચક્રથી આરંભી 
"માથાની ટાચ આગળ આવેલા સહસદલપદ્મય સુધીમાં કૈટલાંએક ચ 
આવેલાં છે. એ ચકોને સાનત'તુઓનાં જુદાં જુદાં કેન્દ્રો માનીએ 
તેમના વિષે થોગવિદ્યામાં જે કહેલુ' છે તે આધુનિક શારીરશ્ઞાસ્ત 
મદદથી ધણું સહેલાઈથી સમછ શકાય છે. આપણે જાગીએ છીએ 
શરીરમાં ખે પ્રકારના સાનત'તુના પ્રવાડુ વહન કરે છે. એક આંતરસુપ 
અને બીજે ખહિર્મુખી; એક ત્તાનાત્મક અને ખીન્ને ગત્યાત્મક; એ 
જુન્‍્દ્રાભિમુખી અતે બીન્ને કેન્દ્રાપસારી--એવાં જુદાં જુદાં નામથી 
ઓળખાય છે. તેમાંના એકનું કામ મગજ સુધી લાગણીતી ભસર્‌ પહોર 
ઠવાનુ' છે અને ખીનનનું કામ મગજના મદેશ્ાને ખહારતા અવયવ સુ 
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લઇ જવાનુ છે, એ ખેઉ પ્રવાહ અ'દરના છેડા આગળથી ભેગા યાય છે. 
હવે પછી એ સખધી જે હકીકત કહેવામાં આવશે તેતે બરાબર સમજી 
લેવા સાર્‌ ખીજ પણુ કેટલીક વાતો લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. સાન- 
૨૦જુતો જે ભાગ સગજ સુધી ગયો છે તે છેડા આગળ એક ગાંઠને 
આકાર ધારણુ કરે છે. તે મગજ સાથે નેડાએલે નથી, પણુ મગજના 
નરમ પદાર્થમાં નણે તરતો હોય એવી રીતે આવી રહેલો છે. આથી 
કેરીને કદાચ મગજ ઉપર પ્રહાર ચાય તાપણું તેના આંધાતની અસર 
પેલા નરમ પદાર્યતે લીધે ધણી આછી થઈ જય છે અને સાનરજજીની 
ગાંડ સુધા પહોંચતી નથી. આ વાત કેટલી ઉપયોગી છે તે તમતે આગળ 
ઉપર સમજાશે. વળી ખધાં ચકોમાં ખાસ કરીને ત્રણુ ચક્રો ધણાંજ અગ- 
ત્યનાં છે. એક તો સાથી નીચેનુ મૂળાધાર ચક; બીજુ માથાની ટાચ 
આગળ આવેલું સહુસ્ાર અથવા સહસ્રદલ-પવા; અતે ત્રીજી મૂળાધા-- 
રતી જરાક ઉપર એટલે નાભિ આગળનું સ્વાધિકાન ચક. 

વળી પદાર્થવિજ્ઞાનતો પણુ એક સિદ્ધાંત અત્ર લક્ષમાં લેવા જેવો 
છે. આપણે વિદ્યત્‌ તથા તેતે લગતી અતેક શકિતએ વિષે સાંભળીએ 
છીએ, પણુ એ વિઘત્તુ સ્વરૂપ શું છે તે કોળ જણુવું નથી. માત્ર તે 
એક પ્રકારની ગતિ છે એગ્લુજ આપણુને કહેવામાં આવે છે. જમતમાં 
નાના પ્રકારની ગતિએઓના વ્યાપાર આપણે ન્નેઇએ છીએ. ત્યારે તેમાં 
અને વિઘત્માં શે તકાવત છે ? ધારો કે આ મેજ એવી રીતે હાલે કે 
જે પરમાણુઓનુ તે બનેલું છે તે ખધાં જુટી જુદી દિશ્વામાં ગતિ કરવા 
માંડે. વિઘતૂની અસર આથી ઉલટી છે. તેનાવડે તમામ પરમાણુઓ 
એકજ દિશામાં હલનચલન કરવા લાગે છે. બધાં પરમાણુઓતે એકજ 
દિશાએ ગતિવાળાં કરવાનું કામ વિદ્યત્શક્તિનુ છે. આ ઓરડામાં જે 
હવા છે તેનાં ખધાં પરમાણુ જો એકજ દિશામાં ગતિ કરવા માંડે તો 
એક મહા પ્રચડ બેટરી-વિધદુત્પાદક યંત્રની રચના ચઇ જાય. 

શારીરશાસ્નરની એક ખીજ વાત પણુ આપણા યોગના અભ્યાસમાં 
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જર્રની છે. તે એ છે કે સાનતતુતું જે કેન્દ્ર શ્વાસપ્રશ્વાસની ગા 
નિયમન કરે છે, તેતી સત્તા જ્તાનત તુના સમમ્ર તત્ર ઉપર ધણી પ્ર 
છે. તે ફ્રેષ્સાંની ગતિને વ્યવસ્થિત રાખે છે અને તદુપરાંત જાનત! 
તમામ કેન્દ્રો ઉપર કાણુ ધરાવે છે. 

પ્રાણાયામ ક્ેરતી વખતે શ્રાસપ્રશ્રાસતા શા સાટે અભ્યાસ કર 
કહયું છે તેતુ' કારણુ હવે તમે કળી શકશે. પ્રથમ તો. નિયમિત 
શ્રાસોચ્છીસ લેવાનો અભ્યાસ પાડવો નનેઇએ. તેમ થાય એટલે શરી 
તમામ પરમાણુઓની ગતિ પણુ નિયમિત રીતે એક સરખી ચાલવા ૯ 
આપણુ મન પણુ ન્યારે અનેક વિષયોમાં ન ભટકતાં એકાગ્ર થઇ ' 
ત્યારે તે દઢ ઇચ્છાશક્તિનુ રૂપ ધારણુ કરે છે. તેમ થતાં શરી 
સમમ્ર સાનત'તુઓનેો પ્રવાહ વિઘત્ના પ્રવાહની માફક એક સઃ 
ગતિએ વહન કરવા લાગે છે. પદાર્ચવિજ્ઞાનની પ્રયોગશાળામાં સા 
થઈ ચૂકયું છે કે સ્ાનત'તુએમાં વિધત્પ્રવાહની અસરથી વિધત્‌ 
જાગ્રત થવા લાગે છે. આ ઉપરથી ફલિત થાય છે કે ન્‍્યારે સાનત' 
પ્રવાહ દઢ ૪ચ્છાશકિતના રૂપમાં પરિણુતિ પામે છે ત્યારે તેમનું ર 
વિજળીથી ભરેલા 'ઇ પદાર્થના જેવુ' ચઇ શય છે, શરીરતી ત' 
શ્રક્તિઓ ન્યારે સપૂર્ણુ રીતે એક્તાન થઇ નાય, એકજ વિષયાભિ 
ખની નય, ત્યારે તેમાંથી ઇચ્છાશ્ષક્તિની એક પ્રચડ બેટરી ઉત્પન્ન 
છે. આ ખળવાન શકિતભ'ડારને પેદા કરવા તરક થોગીનું હમેશાં 
રહે છે. શ્વાસપ્રશ્ચાસતી ક્રિયા શ્ઞામાટે આટલી ખધી અમત્યની છે 
પ્રયોજન આ રીતે શારીરશારનતી મદદથી સમનન૪ નય છે. ૨ 
પ્રયાજન સાશાંશમાં કહીએ તો શરીરમાં એક પ્રકારની એકાભિમુખી 
ઉત્પન્ન કરવાનું અને શ્વાસપ્રશ્રાસને લગતાં અવયવો સાથે સબધ ! 
વનાર સાનત_તુના કેન્દ્રની મારફતે ખીન્ન કેન્દ્રોને કાબુમાં લાવવાતું 
આટલુ થયા પછી મૂળાધાર ચકની અદર સુષુતિ અવસ્થામાં પડી 2 
કુડલિની શક્તિને ન્નમ્રત કરવા તર૬્‌ પ્રાણાયામના અભ્યાસીતું લક્ષ ૨ 
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આપણે કોઇ પણુ પદાર્થ નેપએ છીએ અથવા તેની કદપના કરીએ 
છીએ, અથવા રવપ્નમાં કે૪ પદાથ ને જેતા હોઇએ છીએ ભ્યારે આપણે 
તે સર્વ'ને અમુક *દિશ્ામાંજ ભ્નેઇએ છીએ. એવી સર્વ દિશાઓને 
આપણે મહાકાશ એવું નામ આપેલું છે. પણુ યોગી ન્યારે ખીજના 
મનના વિચાર પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા કેઈ અતીન્દ્રિય પદાર્થનું દર્શન કરે 
છે, ત્યારે જે આકાશમાં તે પદાર્થ અથવા વિચારતે જીએ છે તેને ચિદા- 
કાશ કહે છે, આપણું મન ઇમેશાં ખાલાભિમુખી હોવાથી આપણી ૬રેક 
કદ્પના મહાકાશની અદરજ રચાય છે. પણુ મન ન્યારે અતમું ખ થાય 
છે અને બહારના કાધ પણુ પદાથ તરફે તે ગએલું હોતું નથી ત્યારે 
તેતો વ્યાપાર ચિદાકાશમાં ચાલતો હેય છે. કુંડલિની શકિત જાગ્રત યતાં 
તે સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે જે જે અનુભવ ચાય છે તે 
અધો ચિદાકાશમાંજ થાય છે. એમ કરતાં કરતાં જ્યારે કુડલિની શક્તિ 
સુપુમ્ણા નાડીના સોથી ઉપરના છેડા સુધી એટલે છેક મસ્તિષ્ક સુધી 
પહોંચી કય છે, ત્યારે તો ચિદાકાશમાં કેવળ વિષયશ્વત્ય જ્ઞાનનોજ 
અતુભવ થાય છે. સ્થૂળ વિઘત્‌ સંબધી આજ સુધીમાં આંપણુને જેટલું 
સાન પ્રાપ્ત થયું છે તે ન્નેતાં તેનુ બળ ચોગમળ આગળ ડકશ્ાાજ હિસા- 
ખમાં નથી. આપણે વિજળીના તારની મદદથી વિજળીતે। પ્રવાહ એક 
ડૈકાણૈથી ખીજે ઠેકાણુ મોકલી શકીએ હીએ:4- પરતુ પ્રકૃતિને તો તારતી 
પણુ જરૂર પડતી નથી. તે પોતાનો અત્યત ખળવાન શક્તિ-પ્રવાહ વગર 


* દિશા અને કાલ એ તત્વજ્ઞાનના પારિભાષિક રાખ્દો છે. આપણે 
બધે। અતુભવ દિરા। અને કાલથી મર્યાદિત છે. કોઇ પણુ પદાર્થ જેને આપણે 
જોયે, તેને અમુક સ્થળના આધાર હેાવે। નેઇએ અને તે જગ્યાએ તે 
અમુક સમયે હોવે! નેઈએ. મારી સામે ખડીઓ છે તે મેજપર છે. મેજ 
પરન હેય તે। જમીનપર હે।ય પણુ અધિષ્ઠાન વગર તે તજ રહી રાકે. ભા. ક. 
ન આ ગ્ર'થ સ્વામીજીએ રચ્યો તે વખતે તાર વગરના સદેશા સશે।કલ- 
બાને પ્રયોગ સફળ થયૅ। ન હતે।. અત્યારે તે। બોાતિક વિજ્ઞાને એટલી પ્રગતિ 
કરી દીધી છે, અને સ્વામોજીનતી આગાહી સાચી પાડી છે ભા. ૩ 








૧૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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તારે પણુ એકથી ખીજે ઠેકાણે પ્રેરી શકે છે. આ ઉપરથી તસને 
જરે કે સ'દેશો મોકલવામાં તારની ખરી રીતે જરૂર તો નથીજ; 
તેની મદદ વગર આપણે કામ કરી શકતા નથી, માટેજ આપણુને 
ઉપયોગ કર્યા વગર્‌ ચાલતું નથી. 


આપણે કે!છ પણુ ખાલ પદાર્થ જેઇએ છીએ અથવા તેને 
સાંભળીએ છીએ ત્યારે જે અમુક લાગણી આપણુતે થાય છે, તે લ 
પ્રથમ શરીરમાં અને ત્યાર પછી મગજ સુધી પ્રવેશ કરે છે. ત્યાર 
શરીર જે ક્રિ કરે છે તેની ઉત્પત્તિ પષ્ણુ પ્રથમ મગજમાંથી શઃ 
ક્રિયારૂષે શરીરના કે!ઇ અવયવદારા ખદાર આવે છે. આ રીતે 
ણીના સ'દેશા લઇ જવા લાવવાનું કામ સાનતતુર્‌પી તારનાં દ્ઞેરડા * 
છે. જ્તાનરૂજીમાં આવેલા »ત્તાનાત્મક અને કર્માત્સક જ્ઞાનત'તુઓની 
રેષાએને યોગીઓની પરિભાષામાં ઈડા ન્મતે પિંગલા નાડી કહે 
આવી છે. એ ખેઉ નાડીઓની મારફેતે તાનાત્મક અતે કર્માત્મક શ 
પ્રવાહ વદન કેરે છે. પણુ સવાલ એ ઉભો થાય છે ક કાઇ પણુ 
રના સધ્યવર્તીર પદાર્થની મદદ વગર મન પોતાના ભાવ ખહાર્‌ 
દિશાએ કેમ પ્રેરી ન શકે! અતે બહારની ખખરે। પણુ સાનતતુઃ 
સદદ વગર તે શા માટે ગ્રહણુ ન કરી શકે ! કુદરતમાં આવકો ૦૨ 
નિર્‌તર્‌ ચાલ્યા જ કરે છે તે આપણે જેઇનગ્મે છીએ. યોગીએ ક 
% ને તમે આટલી શક્તિ મેળવી લે તો તમે જડ વસ્તુના અ 
માંથી છૂટી ગયા જાણુ; પણુ હવે એ શકિત પ્રાપ્ત કરવી કેવી : 
કરોડના મધ્ય ભાગમાં આવેલ્લી સુષુમ્ણા નાડીમાં થષ્ટને જને તમે 
ત'તુતો પ્રવાહ ત્રેરી શકો તો આ કોયડો આપોઆપ ઉકલી જય. : 


--- --------*ૂ----------“----- :------------- ---------- 


ક ારીરના અવયવમાંથી મગજને લાગણીનુ' ભાન કરાવનાર તે 2 
ત્મક. જેમકે મચ્છર કરડે છે એવું તાન મગજને જેનાથી થાય છે તે 
મચ્છરને હાંકી સકો અવી મગજની આત્તા હાથ સુધી પહોંચાડનાર તે કમ 
ભા.ડ 
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સના મનેજ સ્ઞાનત 'જહુએની -નળ પોતાની સગવડને ખાતર ઉત્પન્ન કરી 
છે; માટે મત ને ધારે તો તેને તોડી પણુ શકે છે અને તેની મદદ 
વગર્‌ પણુ તે પોતાનું કામ ચલાવી શકે છે, આ પ્રમાણે થાય તોજ 
,આપણુને સર્વાત્તમ સાન પ્રાપ્ત થાય અતે દેહનાં ખંધન છૂટી નય. 
સુષ્ુમ્ણ।ા નાડીને તાખે કરવાના કાયને યોગીઓ એટલાસાટેજ પ્રાધાન્ય 
આપે છે. જે તમે ખીન્ન સાનત'તુઓનતેો ઉપયેગ કર્યા વગર્‌ ઉપર્‌।કત 
પોકળ નાડીમાં યઇને વિચાર અથવા લાગણીન। પ્રવાહને પ્રેરી શકે તે 
તમારં કાર્ય સિદ્ધ થયું નણુવુ. યોગવિદ્યા કહે છે કે એમાં અસભ- 
વિત જેવું કાંદ્જ નથી. 

સાધારણુ માણુસોની સુષુમ્ણા નાડીનું નીચલું છિદ્ર બંધ હોય છે; 
જેથી એની મારફતે તેઓ કશું કામ લઇ શકતા નથી. એ ૭િદ્ર ઉધા- 
ડીને તેતી મારફતે લાગણી અને ભાવને પ્રવાહ ચલાવવાની ક્રિયા નોગ- 
શાસ્રમાં ખતાવેલી છે. એ ક્રિયાના અભ્યાસ થયેથી ખીન્ન સાનતતુઓને 
ખદલે સુષુમ્ણાની મારકેતે સાનને પ્રવાહ ચાલવા માંડે છે. શરીરયત્રતી 
એવા પ્રકારની રચના છે કે જ્યારે કોઇ પણુ ત્તાનતતુના કેન્દ્રતે ખાલ 
પદાયનો આધાત લાગે છે ત્યારે તે સામો પ્રત્યાધાત કરે છે. આ પ્રત્યા- 
ધાતનતી અસર શરીરનાં જુદાં જુદાં સ્થાનોમાં જુદા જુદા પ્રકાર્થી યાય 
છે. આપણા શરીરમાં જે જે શક્તિ-કન્દ્રો છે તેમના ખે વિભાગ કરી 
શકાય છે. એક તો ત્તાનરહિત ગતિયુકત %ેન્‍્દ્ર એટલે આપણુને ખમર ન 
પડે તેમ સ્ત્રાભાવિક રીતે જે પોતાનું કાર્ય કયે? ન્નય; અતે બીન્ન 
ચૈતન્યમય કેન્દ્ર એવા બે પ્રકાર છે. પહેલા વર્ગનાં કેન્દ્રોના પ્રત્યાધાત- 
વડૅ ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે; અતે ખીન્ન પ્રકારનાં કેન્દ્રોના પ્રત્યાધાતવડે 
પ્રયમ તાન અતે પછી ગતિ પેદા ચાય છે. આપણુને ખહારના કેઇપષ્યુ 
વિષયનું જે કાંછ સ્તન થાય છે તે હમેશાં ખાલ વિષયના આપણા ન્ઞાન- 
કન્દ્ર ઉપર થતા આધાતના જવાખમાં તે કેન્દ્ર જે પ્રત્યાધાત કરે છે તેનું 
પ છે. ત્યારે કોઇ પૃછ્શે કે સ્વપ્નમાં આપણે નાના પ્રકારના વિષ- 

વ.પ 


હહ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


ન મ૭-સ૪૮ ૭" ૫.૮૧૫૮"૧.#“૧.#-અ૦૫૫૬//-%ઇ-૧%.,#-૧૪૦"૫૦ થમ...“ તજ. #“૫૪૪૦-મ“૫૯/૯”આ/ઈ-૬.૪૦૫/#૧૯૪૦૫૫૦#-૪૦૦ તમ,” -7-૧૪,/*-૧૪૮૦૫૦૦-૫૦,-૫૫૮ઈ*૫૯#૦ન*૦૮ન 


યનો અનુભવ કરીએ છીએ તે વખતે આપણા સાનકેન(્ર ઉપર આધાત 
કરનાર કોઇ ખરેખરો પદાર્થ તો હોતો નથી. આ ઉપર વિચાર કરી 
નનેતાં સમન્નશે કે જેવી રીતે ગયાત્મકે ક્રિયા કરવાની શ્રક્તિ શરીરનાં 
જુદાં જુદા કેન્દ્રોમાં રહેલી છે, તેવીજ રીતે શરીરના અમુક અમુક ભ્રાગમાં. 
સાનાત્મક ક્રિયા કરવાની શક્તિ પણુ જરૂર અવ્યકતભાવે રહેલી હોવી 
ન્નેઇએ. દાખલા તરીકે, ધારો કે હુ' એક શહેર જેઉ' છું. નગર નામનો 
જે ખાલ્મ પદાર્થ છે, તેનું સ્વરૂપ મારાં તેત્રો ઉપર પડતાં મારા મત ઉપર 
એક પ્રકારનો આધાત ચાય છે. તેના પ્રત્યાધાત રૂપે મારા મનમાં એક ક્રિયા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેના પરિણામે મને શહેરના અસ્તિત્વનું ભાન યાય 
છે, એનુ તાત્પર્ય એ છે કે ખાલ્મ વિષયકારા આપણા સાનતતુઓ 
ઉપર જે અસર પેદા થાય છે, તેતા પરિણામે મગજની અદર એક ક્રિયા 
ચાલવા લાગે છે અને તેઘી કરીને મગજનાં તમામ પરમાણુખોને ગતિ 
મળે છે. હવે આ વાતને ધણા દિવસ થઇ નય તોપણુ એ શહેરનું ચિત્ર 
માર્‌ સ્મરણુ-પટ ઉપર આલેખાએલું રહેશે. સ્મૃતિ અતે સ્વપ્ન ખેઉ 
ઉપર વર્ણુવી તેવીજ માનસિક ક્રિયા-પ્રતિક્રિયાનુ' પર્ષ્યમ છે, પણુ તેમાં 
સાનત'તુની ક્રિયાતી ગતિ કાંણ્ક મન્દ છે એટલુંજ. તોપણુ મગજની 
અદર સાધારણુ વેગથી આંદોલન ઉત્પન્ત કરનાર, આધાત કરતાર કાણુ 
એ સવાલ તો હજ જેવો ને તેવાોજ રહ્યો, ખાદ્ય પદાર્થનું પ્રથમ જ્તાન 
ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીનું આ ક!મ છે એમ તો કહી શકાયજ નહિ. 
ત્યારે ખા ઉપરથી આપણે એવું અનુમાન ખાંધી શકીએ કે ખાલ્મ પદા- 
થના તાનથી ઉત્પન્ન થએલા સસ્કાર શરીરના 'કાઇળતે કોઇ સ્થાનમાં 
સંચિત ચતા હોવા નેદએ. તેમના દરાજ શરીરનાં જુદ્દાં જુદાં કેન્દ્રો 
ઉપર પ્રતિક્રિયા થવાથી સ્મૃતિ અતે સ્વપ્નનો અનુભવ, જે મૂળસાન કરતાં 
એણે સ્પષ્ટ હોય છે તેતી ઉત્પત્તિ ચાય છે. જે સ્થાનમાં અનુભવના 
સંચિત ચએલા સસ્કાર પડી રહે છે તેતે મૂળાધાર કહે છે; અતે ત્યાં 
આગળ જે ક્રિયાશક્તિ ગૂંચળુ' વળીને પડેલી છે તેને કુ'ડલિની કહેવામાં 
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યવે છે. એવું' પણુ અતુમાન કરી શકાય કે શરીરતી અદર સંચિત 
[એલી શ્રકિતઓનતે સમૂહ મૂળાધાર ચક્ન આગળજ દબાળતે પડી રહેલે 
[1વો જેદએ; કારણુ કે કોઇ પણુ બાલમ વિષયતો લાંબા વખત સુધી 
।ભ્યાસ કે મનન કરી રભ્રયા પછી આપણુને એ ભાગ ગરમ ચએલેો 
[ગે છે. હવે જે એ કુ'ડલિતી શ્રકિતને જાગ્રત કરીને, ઇરાદાપૂર્વક 
[ધુમ્યા નાડીમાં પ્રવેશ કરાવીને એક પછી એક ચક્રોમાં ચઇને પસાર 
રાવી દેવાય, તો તેમાંથી એક અતિ ખળવાન પ્રતિક્રિયા પેદા ચાય છે. 
'ડલિની શ્રકિતિતા અતિ અલ્પ અશ કોઇ સાનત'તુમાં પ્રવેશ કરે છે 
1રે તે તતાનત'તુની પ્રતિક્રિયાને પરિણામે સ્વપ્ન અતે સતેજ થએલી 
લપનાશક્તિનો અનુભવ થાય છે. પરતુ લાંબા સમયના ધ્યાનના પ્રભા 
થી સંચિત થએલી ઝુંડુલિનીશકિત જ્યારે સુષુમ્ણામાં વહન કરે છે, 
1તે ષડ્ચક્રો ઉપર ન્નેરથી આધાત કરે છે, ત્યારે જે પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન 
[ય છે તેનું બળ સ્વપ્ન, કલ્પતા અને ઇન્દ્રિયજન્ય પ્રતિક્રિયાના ખળ 
સતાં અનતગણુ વધારે હોય છે. જેને ઇન્દ્રિયાતીત જ્ઞાન કહે છે તે 
માજ સ્થિતિમાં પ્રાસ ચાય છે. એ અવસ્થામાંજ પૃર્ણુ ચૈતન્યના અનુ- 
।વ થાય છે. જ્યારે એ કું'ડેલિની રાકિત આખરે સર્વ પ્રકારના સાનના 
પતે સર્જ પ્રકારના અનુભવના કેન્દ્ર સ્વરૂપ મસ્તિષ્કમાં પ્રવેશ કરે છે, 
કરે આખું મગજ અને તેના પ્રત્યેક અનતુભવસપન્ન પરમાણુખઓમાં 
[તિક્રિયા શરૂ થાય છે; અને તેના પરિણામે સાનસર્યતોા સપૂર્ણુ પ્રકાર 
ળદળી ઉઠીને આત્માતુભૂતિનુ સુખ પ્રાતત થાય છે. તાત્પર્ય કે કુડ 
મેની શકિત એક પછી એક ચકોને ભેધ્તી આગળ વધે છે તેમ તેમ 
[નનાં આવરણુ ચીરાતાં ચાલીને યોગીની દષ્રિએ આખું વિશ્વ તેતા 
[મ અને કારણુસ્વરૂપમાં પ્રત્યહ્વ ચાય છે; તથા જગતતું મૂળ કારણુ 
પતે ઇન્દ્રિજજન્ય જ્ઞાન તથા તેની પ્રતિક્રિયાએ તેમના ખરા સ્વરૂપમાં 
ળે૪ ક્ષકાય છે અને તે પૂર્ણું જ્તાનતો માલિક ખને છે. કારયુ જાણ્યા 
છી કાર્યતુ' સાન તો આપોાઆપજ થઇ જય છે. 
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આ ઉપરથી તમતે સમળયું હશે કે કુ'લિનીને જાગ્રત કરવી એજ 
તત્ત્વજ્ઞાન, ૪ન્દ્રિયાતીત જ્ઞાન અતે આત્માનુભૂતિને પ્રાપ્ત કરવાતો સાચે 
ખને અમોધ ઉપાય છે. તેતે જાગ્રત કેર્વાની અનેક ક્રિયાઓ છે. કેવળ 
ઈંશ્વિરભક્તિનાજ ખળથી કેટલ્ાક્તી કુ'ડલિતી નનત્રત યઇ જય છે: 
પ્ટલાકતી સિદ્ધ મહાત્માઓની કૃપાથી અને કેટલાકની માત્ર તત્ત્વ 
વિચાર્થીજ એ સ્થિતિ આવી જાય છે. આ જગતમાં ન્યાં પણુ અલા- 
કિક જ્તાન અતે સામરથ્યતોા ચમત્કાર જવામાં આવે, ત્યાં એ કુ'ડલિની 
શકિત થોડા અથવા ધણા પ્રમાણમાં સુષુમ્ણામાં ગએલી હોવીજ જે૪ઇએ. 
એવા અક્લોકિક ધણા ખરા પુસ્ષાોમાં તેમતી જણુ વગર પણુ તેમની 
અમુક સાત કિવા અજ્ઞાત સાધનાના બળથી, તેમતી કુ'ડલિતીશક્તિ થોડે 
અશે પણુ છૂટી થઇને સૃષુમ્ણામાં પ્રવિણ થખેલી રોય છે. ભકિત કરતાં 
કરતાં પણુ જાણ્યે અનનણચે કુ'ડલિનીની ન્નગ્રતિ થઇ જય છે. ન્યારે ભકતો 
કહૈ છે કે અમારી પ્રાર્થનાનો જવાબ મળે છે, ત્યારે તેઆને ખખર્‌ નથી 
% તેમણે પ્રાર્યનારૂ્પી મતેોશૃત્તિના બળથી પોતાનાજ શરીરમાં રહેલી 
અન'તશાકિતના એક મિન્દુનતે જમ્રત કરી દીધું છે, તેથીજ એ પરિ- 
ણામ આગ્યું છે. માટે અસ્તાત સતુષ્યો જેની ભય અને વ્યત્રતાપૂર્વ ક 
આરાધના કરે છે, તે વર્દાયિતી સર્વ મનકામના પૂર્ણુ કરનારી મદલા- 
શક્તિ તેમના શરીર્માંજ રહેલી છે, એમ યોગવિદ્યા નહેર કરે છે 
તેની નજક કેવી રીતે જવુ' એટલુ”જ શીખી લેવાની જરૂર છે: એટલા 
માટે રાજ્યોગ ધર્મનુ ખરેખરૂં વિજ્ઞાન છે. ભકિત, ઉપાસના પ્રાર્થના 
અને અન્ય સર્વ પ્રકારના સાધનમાર્ગ અતે ચમત્કારનુ' ખરેખર વૈજ્ઞા- 
નિક તત્ત્વ તે પ્રકટ રીતે સમનવી દે છે. 
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૧૫૬ હ 
ઝષ્યાય જ મો-માળનો સંયમ 

હવે આપણે પ્રાણાયામની જુદી જુદી ક્રિમાઆની સમાલેોચના કરીએ. 
આપણે એટલું તો જણી લીધું છે કે યોગવિઘયાના મત પ્રમાણુ સાધ- 
નનુ' પહેલુ' પગથીયું તો ફરેક્સાની ગતિને પોતાના કાષુમાં લાવવાનું છે. 
શરીરની અદર જે જે અતિ સૂદ્મ ક્રિયાઓ ચાલી રહી છે તેનો અતુ- 
ભવ કરવો એ આપણું અત્યારે લદ્દય છે. આપણું મત તદનજ બહિ- 
મુંખ ખની ગયું છે, તેથી અદરતી સૂક્મ-અતિ સક્મ ક્યાઓને તો 
તે ગ્રહણુ જ કરી શ્ઞકતું નથી. આપણે એ ક્રયાઓનો એકવાર અતુ- 
ભવ કરી લઇએ એટલે પછી તેમતે કાષ્રુમાં લાવવાનું ફામ સહેલુ 
થઇ નય છે. આપણા શરીરમાં તાનતતુઓજ શક્તિતો પ્રવાહ બધાં 
અગોને પહાંચાડે છે; અતે જે કરે તેની આપણુતે ખખર નથી હોતી 
તોપણુ શરીરની પ્રત્યેક માંસપેશીને ત્તાનતતુએઓદ્ારાજ જીવનશક્તિ 
પહોંચ છે. યોગવિઘ્યા કહે છે કે જ્તાનતતુઓની આ ખધી ક્યાઓનેો 
અનુભવ કરી લેવાની તથા તેનાપર્‌ કાખ્ુ ખેસાડવાની ફ્કત આપણામા 
રહેલી છે. આપણે તેમ કરવાની ઇચ્છા કરીએ એટલે માર્ગ ખુલ્લો થતો 
જાય છે. પ્રથમ શ્વાસપ્રશ્રાસની ગતિથી આરભ કરીને અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં પ્રાણુની ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની ગતિઓ આપણા કાખુમાં આવતી 
જાય છે; અતે પૂરતો વખત અભ્યાસ કર્યાથી શરીરની અ'દરની સદ્મમાં 
સૂદ્મ ગતિએ ઉપર પણુ આપણે કાણુ ખેસી જય છે. 

હેવે તમને પ્રાણાયામની ક્યાઓનુ સ્વરૂપ બતાવું છું. શાંત મન 
રાખીને સીધા ખેસવું. શરીરને ખરખર ટટાર રાખવુ. સાનરજ્જી કરન 
ડની સાથે વળગેલી નથી, તોપષુ તેની અદર તો રહેલી છેજ. ખુધા 
વળીને બેસવાથી એ નાનરન્જુતે તમે ખલેલ પહોંચાડો છે1; તેથી કરીને 
એવી રીતે ખેસવુ જ્વેઇએ કે તે બરાબર સીધીજ રહે. વાંકા બેસીને તમે 
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જ્યારે પણુ “યાન કરવાનાં ફૂંફાં મારે છે, ત્યારે તે કામ ન યતાં ઉલટા 
તમે પોતાની જાતને તુકસાનજ પહોંચાડો છે.. છાતી, ડોક અતે માથુ 
એ ત્રણે ભાગ ખરાખર્‌ સીધી લીટીમાં રહેવાં જેધઈએ. થોડાક અભ્યાસથી 
તમને આ ઢખે બેસવાને મહાવરા પડી જતાં શ્વાસપ્રશ્ચાસના જેવુ એ 
સહેલું અતે સ્વાભાવિક થઇ પડશે. ત્યારપછી તમારે જ્તાનત'તુઓને 
તમારા કાખણુમાં લાવવા પ્રયત્ન ફરવાનો છે. હું તમને શરૂઆતમાં કહી 
ગયે છું કે જે સાનત'તુનું કેન્દ્ર ફેફસાંની ગતિનું નિયમન કરે છે, તે શરી- 
રના બાન્ન સાનતતુઓને પણુ કાણુમાં રાખે છે. એટલાજ માટે શ્વાસ 
અતે ઉચ્છ્દાસની ક્યા કાળના મુકરર માપસરજ એટલે તાલખ'ધ થવી; 
ભેપ્તએ. આપણે શ્વાસપ્રશ્રાસની ક્રિયા તો સદા કર્યાજ કરીએ છીએ 
પરંતુ તે બિક્ષરકુલ ખેતાલી અતે અનિયમિત હોય છે. વળી એ પણુ 
તમારે ધ્યાનમાં રાખવું જેધદએ કે સ્રી અતે પુસ્ષની શ્રસનક્યામાં પણુ 
સ્વાભાવિક રીતે ડ્રેર્‌ છે. 

પ્રાણાયામનો પહેલો પાઠ એ છે કે અમુક પ્રમાણુમાં અને અમુક 
વખતમાં શ્વાસ અદર લેવો અતે ખહાર કહાડવો. એમ કરવાથી શારીર- 
યત્રમાં સધળે એકતાનતા વ્યાપી જશે. આવા પ્રકારના અભ્યાસ થોડા 
દિવસ ચાલુ રાખ્યા પછી શ્વાસ લેતાંમૃકતાં ફકંકાર અથવા ખીન્ન 
કોણ ઉપશ્વિર્વાચક પવિત્ર શખ્દતો ઉચ્ચાર કરતા જવું. એ શખ્દને “વનિ 
તમારા શ્વાસતી સાથે શરીરની અદર જાય અતે પ્રશ્ચાસતી સાથે નિય- 
મિત રીતે તાલસહિત ખહાર નીકળી નય એવો પ્રયત્ન કરવો, એથી 
કરીને તમારા સમમ્ર શરીરમાં એક્તાનતા અને સમતા વ્યાપી ગયાં 
હોય એવો તમને અતુભવ થવા માંડશે. ખરેખરો આરામ પ્રાતે કહે છે 
તેનો તમને ત્યારેજ ખ્યાલ આવશે. આ પ્રાણુાયયામમાંથી શરીરને જે 
આરામ અને તાજગી મળે છે, તેની આમળ ઉ'બ કશા ઠિસાખમાં નથી. 
આવા પ્રકારની વિશ્રાંતિ લીધાથી તમારા અત્યત શ્રમિત થએલા સાન- 
તતુએને અપૂર્વ રાહત મળશે અને તમને એમજ ચરે કે ખરેખરી 
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વેમ્રાંતિનુ' સુખ તા આજેજ ભેગન્યું. પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્વાસને 
લેવામાં તથા છેડવામાં કેટલો કાળ જવો જેઈએ તેતું માપ કહાડવા 
માટે એક, ખે, ત્રણુ, ચાર એમ ન ગણુતાં કેટલાક સાંકેતિક શખ્દોતેો 
3પયોગ કરવાનો ર્વાજ હિંદુસ્તાનમાં છે. એટલામાટે પ્રાણાયામની 
અદર ૪8કાર અથવા એવા કોઇ ઈશ્વર્વાચક પવિત્ર શઇ “તો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 

આવા પ્રકારના અભ્યાસની સોથી પહેલી અસર તો સાધકની ખદ- 
ક્સાએલી કાન્તિમાંજ પ્રત્યક્ષ ચાય છે. મુખ ઉપરની શુષ્કતા અને કઠો- 
રતાસૂચક રેખાએ ચાલી જય છે. મન શાંતિથી પર્પૂર્ણુ થઇ નય 
છે અતે અદરની શાન્તિ તયા આનદ બહાર પ્રકટી નીકળી સાધકના 
મુખની શેભામાં શાંતિ, આનદ અતે ગ'ભીરતાના ભાવ ઉમેરાય છે. 
(યાર્પછી સાધકતો કડ પણુ ધણે્‌! મધુર થવા લાગે છે. જેનો કડ 
કકશ હોય એવે! એક પણુ યોગી મે ન્નેયો તથી. થોડાક માસના 
અભ્યાસ પછી આ ખધાં ચિન્હો પ્રકટતાં ચાલે છે. 

પ્રાણાયામતે લગતી ઉપર જણાવેલી શરૂઆતની ક્રિયાતો અભ્યાસ 
થોડા દિવસ કર્યા પછીજ તે ફરતાં વધારે ઉચા પ્રકારનો પ્રાણાયામ 
કરવા માંડવો. તે આ પ્રમાણેઃ-ઈડા એટલે ડાબા નસક્રારાદ્દારા ફેફ્સાંતે 
વાયુવડે ધીરે ધીરે ભરવાં. તેમ કરતી વખતે ત્તાનતતુના પ્રવાહ ઉપર 
મતતે એકાગ્ર કરો; ત્યારપછી એવી ભાવના ફરો કે તમે ત્તાનત'તુના 
પ્રત્રાહતે ઇડા નાડીની મારકેતે નીચે મોડલો છે; અને કુડલિનીશ્ક્તિના 
આધારરૂપ મૂળાધાર ચક્રતી નજીકમાં આવેલા ત્રિકાણુ।[ફૂતિવાળા પદ્મ 
ઉપર્‌ તમે જેરથી આધ્રાત કરો છે. ત્યારપછી એ પ્રેત્રાહને થોડીવાર 
સુધી એજ જગ્યાએ સ્થિર કરો. તેમ કર્યા પછી એ શક્તિપ્રવાહને 
જાણે તમે શ્વાસની જેડેજ ખીજ ખાજુએ લઇ જતા હે એવી ભાવના 
કરો, પછી જમણા નસકારાદ્દારા વાયુતે ધીરેધીરે બહાર કહાડો. આ 
ક્રિયા તમને જરા અધરી લાગરેો ખરી. પ્રચમ અગૂડાવડે જમણું નસ- 
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કરૂં ખ'ધધ ફકરી ડાખા નસકોારાદારા ધીરે ધીરે વાયુનું શોષણું કેરવુ . 
યારપક્ી અંગૂડ્ઠા અને તર્જનીવડે ખેઉ નસકોરાં બધ કરી દેવાં; અને 
ભાવના કરવી કે આપણે સત્તાનત'તુના પ્રવાહતે નીચે મોકલીએ છીએ, 
અતે સુષુમ્યાના મૂળ આગળ ધકો મારીએ છીએ. પછી અગૂડા ઉપાડી 
લેળ્તે તે વાયુનું રૈચન કરવું. ત્યારપછી ફરીથી તર્જનીવડે ડામું' નસ- 
જારરૂં ખંધ કરીસૈ જમણા નસકરારાદ્ારા ધીરે ધીરે શ્વાસ લેવો, અતે પછી 
પહેલાં કહ્યુ' તે પ્રમાણે બેઉ નસકોરાં બધ કરવાં, હિન્દુ લેકેની માકેક 
પ્રાણાયામ કરવાનું આ દેશના ( અમેરિકાના ) લોકોને ધણું અધર્‌ 
લાગે છે; કાર્ણુકરે હિન્દુ લેકેને તો બાળપણુથીજ પ્રાણાયામ કરવાને 
અભ્યાસ હોય છે અને તેમનાં ફેક્સાં ટેવાઇ ગએલાં હોય છે. માટે આ 
દેશના લેકોએ ચાર સેકન્ડડધી આર'ભ કરવા અને ધીમે ધીમે સમયને 
વધારતા જવું, ચાર જેક'ડ સુધી પૂરક કર્યા પછી સાળ સેક ડ સુધી 
કુભક કરવો અને રેચકની કિયામાં આઠ સેક'ડ લેવા. આટલું 
કરીએ એટલે એક પ્રાણાયામ થયો! કહેવાય. હમેશાં મૂળાધાર ચક્ર આગળ 
રહેલા ત્રિકોણાકાર પદ્મ ઉપર મનતે એકાગ્ર કેરવાતું ભૂલતા નહિ. આવી 
રીતે ભાવતા કરવાથી સાધનમાર્ગમાં અનેક ગ્રકારની સરળતા થઇ 
”્તય છે. હવ તમતે ત્રીજ જતના પ્રાણાયામતો વિધિ બતાવું છુ. 
ધીમે ધીમે શ્વાસ લેવો; પછી હ્વણુનો પણુ વિલંબ ન કરતાં તેને ધીરે 
ધીરે ખહાર કહાડી નાખવા અને ત્યારપછી થોડીવાર બહારના વાયુને 
રેકી રાખવો, એટ્લે શ્રાસ લીધા વગર્‌ ખેસી રહેવું, આમાં ત્રણે વખ- 
તના કાળનું માપ પહેલાંના જેટલુજ સમજવુ. પ્રથમના પ્રાણામાસ 
અને આ પ્રાણાયામની વચ્ચે તફાવત એટલોજ છે કે પહેલામાં *્રાસને 
ફેફ્સાંની અદર ધારણુ કરવાનો ( રોકવાનો ) છે અને ખીનમાં તેતે 
ખહાર રો૪ી રાખવાનો છે; પરંતુ એ વધારે સહેલો છે. જે પ્રાણાયા- 
સમાં શ્રાસને ફ્રેફ્સાંમાં રોકી રાખવા પડે છે તેનો અભ્યાસ હદ કરતાં 
વધારે કરવાથી તુક્સાન થવાને સભવ છે. સવારમાં તેમજ સાંજે પ્રથમ 
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એવા ચાર્‌ ચાર પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવો; અતે તે પછી ધીમે ધીમે 
પ્રાણાયામની સખ્યા અને પૂરક રેચક તથા કુભકેના કાળમાં વધારે 
કરતા જવુ', તમે નનેઇ શ્ઞકશે કે આ અભ્યાસ ઘણા સરળ છે અતે તેમાં 
ધણા આનદ રહેલો છે. જ્યારે તમતે એમ લાગે કૅ તમે આ ક્યા 
અત્યત સરળતાપૂવક કરી શકે છે, ત્યારે ધણીજ સાવધાનીથી પોતાની 
શક્તિનુ' માપ કહાડીને કાળનું માપ ચારને બદલે ૭ સેકન્ડનુ' કરી દેતું. 
પ્રાણાયામતો અભ્યાસ અનિયમિતપશણે ૩રવાથી નુકસાન થાય છે. 
નાડીઓને શુદ્ધ કરવાને માટે ઉપરની ત્રણુ ક્રિયાઓ જેમકે ( ૧) 
નાડી શુદ્ધ કરવાની ક્રિયા, (૨ ) શ્વાસ ધાર કરવાની ક્યા, (૩ ) 
શ્રાસતે ખહાર રોકી રાખવાની ક્િયા--એ ત્રણુમાં પહેલી અતે છેલ્લી 
ઘણી સહેલી છે અને તેના અભ્યાસથી નૃક્સાન થવાતો સંભવ નથી. 
પહેલી ક્િયાનો જેમ જેમ અભ્યાસ કરતા જશે તેમ તેમ તમારાં ચિત્તની 
શાંતિ વધતી જશે. એ કયાની સાથે જ*કારના જપતો યોગ કરી દેને. 
તમે 'ાઇ બીજ કામમાં રોકાયા હો તો તે કામ કરતાં કરતાં પણુ તમે 
આ ક્યા કરી શકશે।, તેમ કરવાથી તમારી ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ યતી 
જશે. એ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં, કરતાં સાધનનું. બળ વધી જતાં એક 
દિવસ તમારી કુડલિરનીં પણુ “ત્રત થઇ જશે. દિવસમાં એકાદ બે ત્રખત 
અભ્યાસ કરનારને પણુ શરીર તયા મનની કાંઇક શાંતિ અને કઠની 
મધુરતાનો લાભ તો મળશેજ; પણુ એટલાથી સ“તુષ્ટ ન થતાં જેએ વધારે 
આગળ જવા સયથરે તેમની કુડલિની પણ અવસ્ય ન્તત્રત થઇ શકશે; 
અતે તેમ થતાં સમસ્ત પ્રકૃતિ તેમને નવાજ સ્વરૂપમાં દેખાવા લાગશે 
તથા જસાનનો દરવાજે તેમને માટે ઉધડી જશે. પછી ત્ાનપ્રાપિને માટે 
તેમને કોઇ પણુ પુસ્તકતે! આશ્રય લેવાની ગરજ નહિ રહે. તેમનુ 
પોતાતું અતઃકરણુજ અનત સાનથી ભરેલા પુસ્તકની ગરજ સાર્શે. 
મે પ્રારભમાંજ કરોડની ડાખી તયા જમણી ખાજીએ આવેલી પડા 
તથા પિંગલા નાડીઓ વિષે તથા કરોડની વચ્ચે રહેલી સુપુમ્ણા નાડી 
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વિષે ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ત્રણે નાડીઓ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે. 
પરતુ ચોગવિદ્યા કહે છે કે સામાન્ય પ્રાણીઓમાં સુષુમ્ણાનું નીચલુ 
દાર ખધ હોઇને માત્ર ઇડા અને પિંગલા નાડીઓદ્દારા શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં શકિતનું વહન કરવાની ક્રિયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી 
હોય છે. સુષુમ્ણાનું દાર તો માત્ર ચોગીઓનાજ શરીરમાં ઉધડેલુ હોય 
છે. જ્યારે એ સુષુમ્ણામાં થઇને સતાનત તુની શકિતને પ્રવાહ વહેવા લાગે, 
એ રસ્તે ઉંચે ચડતો જાય; અને ચિત્તની ક્રિયા એની અદરજ ચાલવા 
માંડે એટલે આપણે અતીન્દ્રિય પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ. તે વખતે 
મન અતીન્દ્રિ, સાનાતીત તથા પૂર્ણુ ચેતન્યમય અવસ્થાનો અતુભવ 
કરે છે; તે વખતે આપણે ખુદ્ધિની પેલી મેરના પ્રદેશમાં-જ્યાં બુદ્ધિ અને 
તર્ક પજોંચી શ્ક્તાંજ નથી ત્યાં પહોંચી જઇએ છીએ. એ 

સુષુમ્ણાના દ્ારને કે પણુ રીતે ઉધાડવા તરકફજ યોગી ખાસ લક્ષ રે 
છે. જે શકેતકેન્દ્રો વિષે હું' પહેલાં કહી ગયો છું તે બધાંનાં સ્થાન 
ખા સુષુમ્ણાના માર્ગમાં આવેલાં છે. એ કેન્દ્રોતે યોગીઓ તેમતી રૃપક- 
ભ્રાષામાં ચક્રે અયવા પદ્ય કહે છે. એમાંનું સોથી નીચેતું ચક્ર સુષુમ્ણાના 
છેક નીચલા ભાગ આગળ છે; તેતે મૂલાધાર ચક કહે છે. ત્યારપછી 
સ્વાધિછ્ઠાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુહ, આસા અંતે સેથી ઉપરતું ખોપઃ 
રીની ટોચ આગળ આવેલુ સઠસર અથવા સદસદલપશ્ય કહેવાય છે. 
એમાંથી અત્યારે આપણુને માત્ર બેનુજ કામ છે. એક સોથી નીચેન 
મૂલાધાર અતે ખીજુ સૈથી ઉપરનું સહસ્તાર. શકિતનો ભડાર જે સૌથી 
નીચેના ચક્ર આગળ પડી રહેલો છે તેતે ખેંચીને સોથી ઉચેના સહ- 
સ્રાર ચકસુધી લઇ જવાને છે. યોગીઓને અભિપ્રાય એવો છે કે 
મનુષ્યના શરીરમાં જે જે પ્રકારની શકિતઓ રહેલી છે, તેમાં સેથી 
શ્રેણ શકિત એજસય્‌ છે. એ એઓજસનુ સ્યાન મસ્તિષ્કમાં છે છે: અને 
હરકોઇ મનુષ્યના માથામાં મ કાજસનો સસુદાય જેમ વધારે તેમ 
તે વિરોષ બુદ્ધિમાન, પ્રતિભાશાલી તથા આત્મબળથી યુક્ત 
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હોય છે. એક માણુસ ઘણીજ સુંદર ભાષામાં ધણાજ સુદર વિચારે 
જણાવે છે, તાપણું તે લોકોના મન ઉપર અસર ઉપજાવી શકતો નથી; 
અને ખીજ માણુસની ભાષા પણુ પેલાના જેટલી મધુર નથી અતે વિચાર 
પણુ તેના જેવા સુદર હોતા નથી; તોપણુ તેનું ભાષણુ લોકોના ઉપર 
ભારે અસર ઉપનજવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેના હાથની, નેત્રની એકે- 
એક હિલચાલ નાદુઇ અસર કરૅ છે. તેનું એકજ કારષણુ છે કે તેના 
માથામાં રહેલી એજસ શકિત ખહાર નીકળીને આ આશ્ચર્યજનક પ૫૨િ- 
ણામ લાવે છે. એ માણુસ જે જે કામ કરે છે તેમાં આ મહાશક્તિતા 
વિકાસ ન્ેવામાં આવે છે. 

મતુષ્યમાત્રમાં થોડા ધણા! પશ્માણુમાં તો એજસ શ્રાક્તિ કુદરતી 
રીતેજ રહેલી છે. શરીરમાં જે જે શક્તિઓ કામ કરે છે તેના ઉંચામાં 
ઉચા વિકાસતુ સ્વરૂપ તે આજસ એક વાત તમારે હમેશાં સ્મરષુમાં 
રાખવી જેઇએ કે આ જગ્તમાંતી પ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિઓ એક મૂળ 
શક્તિનુજ ર્‌ૃપાંતર માત્ર છે. અને તેથી જે શકિત ખાલ જગતમાં વિધ્ત્‌ 
અથવા ચુબકરૂપે કાર્ય કરે છે, તે શક્તિતે આભ્ય તરિક શક્તિના સ્વરૂ- 
પમાં પણુ પલટાવી શકાય છે. એવીજ રીતે શરીરખળનતે પણુ એઓજસના 
રૂપમાં ફેર્વી શકાય છે. યોગીએ કહે છે કે જે શકિત મતુષ્યના શરી- 
૨માં કામક્રિયા અથવા કામ સબધી વિચારોના રૂપમાં રહેલી છે, તેતો 
નિગ્રહ અને દમન કરવાથી વીર્યનુ' એજસ ખની જય છે. એ રાક્તિતું 
નિયામક મૂલાધાર ચક હોવાથી યોગીઓ તેના તરક વિશેષ લક્ષ આપે 
છે. શરીરમાં જે કામાત્પાદક શક્તિ રહેલી છે તેતું એજસ્‌ કરવાની 
યોગીઓની ૪ચ્છા હોય છે. જે સ્ત્રીપુસ્ષોએ કામવાસનાતે જીતી છે, 
તેએજ પોતાના માથામાં આજસતો સંચય કરી શકે છે. એટલાજ 
માટે તમામ દેશે માં, તમામ ધર્મોમાં દ્રહ્મચર્યતે ઉંચા પ્રકારનાં સાધ- 
તામાં અગત્યનું સ્થાન અપાએલુ છે. દરેક મનુષ્ય ન્નેઇ શકે છે કે કામ- 
વિકારને તાખે થયાથી ધર્મ ભાવ, ચારિત્યધખળ અતે માનસિક શકિતઓ, 
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એ સર્વ દુખલ થાય છે, એટલાજ માટે જે જે ધર્મમાં મહાન ધમ'- 
વીરો પ્રકટ થયા છે તે ખધાના ઉપદેશેમાં ખહ્મયર્ય ઉપર વિશેષ ભાર 
મૃડ્વામાં આવ્યો છે. આજ કારણુતે લીધે આજીવન અહ્મચર્ય પાળનારા 
સાધુસાષ્વીઓના સપ્રદાય પેદા થયા છે. માટે મત, વચન અતે કર્સથી 
ખ્રહ્મચર્યનું' પાલન કવાની ધણીજ આવસ્યકતા છે, સહાચર્યનો ભગ 
કર્તા જષ્નને રાજ્યોગતો અભ્યાસ કરવાથી ભારે નુકસાન યાય છે.એર્માથી 
ઘણાને મગજના વ્યાધિ અતે ગાંડપણુ પ્રાત થયાં છે. એક ખાજુએથી 
લેકે અહ્ાચર્યનેો ભગ કરીતે અપવિત્ર જવન ગાળે અને ખીજ બાજુ- 
એથી રાજયોગતે અભ્યાસ કરત! નય, એ રીવે યોગવિધામાં આગળ 
વધવાતી આશાજ “કેમ રાખી શકાય ? 
“નના િપન્ફટ,કાઇનયાટ--ન-ન---નતક 
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મ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યા પછી પ્રત્યાહારનું સાધન કરવાતું કહેલું છે. 
જાઇ પ્રશ્ન કરશે કે “ડત્યાહાર” એટલે કયી ક્રિયા ₹ પદાર્થનું ત્તાન આપ- 
ણુને કેવી રીતે થાય છે એ તો તમે ખધા જણા છે. આપણને ખહારના 
પદાર્થાનું' તાન કરાવનાર જે જે સાધને છે, તેમાં પ્રથમ ઇન્દ્રિયાના ખાર- 
ણુની ગર્‌જ સારનાશ્‌ાં આંખ, નાકે વગેરે ખાલ્મ યત્રે છે; તેમના પછી 
મગજનાં કેન્દ્રોની મારફતે કાર્ય કરનાર ખાશલ્મ ઇન્દ્રિયાતી પાછળ રહેલી 
સ્મ ₹ન્દ્રિયા અતે ત્યાર પછી મન. ન્યારે એ ત્રણેના કોઈ ખહારના 
પદાર્થની સાથે યોગ યાય છે, ત્યારે આપણુને તે પદાર્થનું ત્તાન થાય છે. 
પરતુ મનને એકામ્ર કરીતે એકજ ઇન્દ્રિય ઉપર્‌ સ્થિર કરવાનું કામ ધણું 
અધર્‌ છે; ઝારણુ કે મન વિષયતે આધીન ખતી ગખેલું છે 

આપણે વારવાર નેઇખે છીએ કે ઉપદેશ આપનારાએ દમેગ્રાં 
ઉપદેશ્રજ આપ્યા કરે છે કે:-“ પવિત્ર થાઓ, ” “ સાધુચરિતયાઓ, ” 
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કદાય દુનિયામાં એવું' એક પણુ ખાળક નહિ હોય કે જેને “ ચારી કરવી 
નહિ” “ જૂટદુ' બોલવુ નહિ ” એવી એવી જ્ઞિખામણો દેવામાં આવી ન 
હોય. પણુ અસત્ય, ચોરી વગેરે દુર્યુ ણોથી કેમ ખચી જવુ તેને ઉપાય 
તેતે ક્રોધ મતાવતું નથી. એકલા મ્હોડેથી ઉપદેશ દીધાથી શુ' બળે ? 
ચોર્યવૃત્તિને દપાવવાનો ઉપાય ન્યાંસુધી તેતે બતાવવામાં ન આવ્યો 
હોય ત્યાંસુધી તે ચોરી કરતો કેવી રીતે અટકે ! આપણે તેતે એ ખૂરી 
આદતમાંથી ખચવાને! ઉપાય બતાવતા નથી અને “ ચોરી કરવી નહિ ” 
એવો શૃષ્ક ઉપદેશજ આપ્યા કરીએ છીએ; પરતુ જે કોઇ તેતે મનનો 
સયમ કરવાતે। ઉપાય બતાવે તોજ તેતે વાસ્તવિક રીતે મદદ કરી 
કહેવાય; અને તેને આપેલા ઉપરેશનેો તે કાંક પણુ લાભ ઉઠાવી શકે, 
આપાળં મન જયારે ઇન્દ્રિયાનાં નામથી ઓળખાતાં જૂટદાં જૂદ્દાં શક્તિ- 
%્ેન્દ્રોતી સાથે ચોગ કરે છે, ત્યારૈજ બહારનાં તેમજ આંતરિક કર્મ થ 
રકે છે. દરેક માણુસનું મન ઇચ્છાએ અથવા અનિચ્કાએ જૂદાં જૂદાં 
શક્તિકેન્દ્રોની સાથે ન્નેડાયા વગર્‌ રહેતુ નથી. આથીજ સનુષ્યથી નાના 
પ્રકારનાં દુષ્કર્મ થઇ જય છે અતે અતે તેને ડષ્ટ ભોગવવું પડે છે. 
નને મત ઉપર્‌ માણુસને પૂરેપૂરો કાબુ હોય તો તેને હાથે કદિ પણુ પાપ- 
કર્મ થઇ શકેજ નહિ. એકવાર આપણું મત આપણા કખજમાં આવી 
ગયું એટલે પછી તે પોતાની મેળે સાનેદ્રિયા સાથે નેડાતુ નથી; અને 
એમ થયું એટલે તમામ વિકારો અતે ઇચ્ઠાએ સહેજે કાષ્ુમાં આવી 
જાય છે. અહીં સુધી તો બધું સમજાય એવુ છે. પણુ હવે ગ્રશ્ન એ 
થાય છે કે આ પ્રમાણે થવુ સંભવિત છે ખરૂં ? અલખત્ત, તદન સભ- 
વિત છે. વર્તમાન સમયમાં પણુ તમે તેનો કાંછક આભાસ ન્નેઇ શકરા 
છે. શ્રહ્ઘા ઉપજનવીને વ્યાધિનું નિત્રારણુ કરનારા માંત્રિકા એવો ઉપદેશ આપે 
છે કે દુઃખ, કજ પાપ એમાંતું કાંધ પણુ છેજ નહિ એવી ભાવના કરે. 
તેમની વિચારશ્રેણી જોઇએ તેવી ૨ કુંટ અતે ચોકસ નથી, તોપણુ એટલુ 
તા ખરૂં છે કે ચોગવિધાતા એક અશ તેમની ઠોકરે થડવાથી તેમને 
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હાથ લાગી ગયે છે. જ્યારે યારે પણુ તેઓ દુઃખ, કેલેશ ૪૦ કાંઇ છેજ 
નહિ એવી ભાવના કરાવીને દુઃખ ૪૦ દૂર કરવામાં સફળતા મેળવે છે, 
ત્યારે તેઆ ખરી રીતે એક પ્રકારતો પ્રત્યાહારજ શીખવે છે; કારણુ કે 
તેઓ પોતાનાન- વિધેયના મનને એટલે સુધી સખળ ખનાવી દે છે કે 
ઇન્દ્રિયો દુઃખ, કલેશ પ્ત્યાદ્નિ' સૂચન કરે તોપણુ મન તે સૂચનાઓને 
શ્રહણુજ કરતું નથી. વશ્ષીકરણુ વિદ્યાતો પ્રયોગ કરનારા ( હિપ્તોટિઝમ 
કેરનારા ) પણુ ઉપર કહ્યું તેજ ડ્રમાણુ તેમતી આત્તાઓના ખળવડે 
પોતાના વિધેયમાં એક જાતતે! અસ્વાભાવિક અને નુકમાનકારક પ્રત્યા- 
“હાર ઉત્પન્ન કરે છે. વધ્ષીકરણુ કરનારાઓની આતાને પ્રભાવ માત્ર રોગી 
શરીર અતે નિર્ખળ મતવાળાં મનુષ્યો ઉપરજ પડે છે; અતે તેમાં પણુ 
* સ્થિર દણ્િ અથવા એવા કણ ઉપાયવડે વિધેયના મનને વશ કરીને 
તેને કેવળ જડ, નિષ્ક્રિય ન ખનાવી દેવામાં આવે ત્યાંસુધી વિધેયના 
મન ઉપર્‌ વિધાયકની આતજ્તાની કશી અસર થતી નથી. 

જેએા વશીકરણુ કરે છે અથવા શ્રદ્ધાવડે વ્યાધિનું નિવારણુ કરે 
છે, તેઓ થોડા વખતને માટે પોતાના વિધેયનાં શ્રક્તિકેન્દ્રોતે વશ્ચ કરી 
લે છે. એ કાર્ય અત્યત તિરસ્કારતે પાત્ર છે; કાર્ણુ કે પરિણામે વિધે- 
યતી પાયમાલી ચાય છે. પાતાનાજ સકપના ખળથી શ્રક્તિકેન્દ્રોને 

ન- જેના ઉપર પ્રાણુવિનિમચ ઇન્ના પ્રેચાગ કરવામાં આવે તે. 

* આ વિદ્યાવું રહસ્ય નીચે પ્રમાણુ:-- 

વિષાચકે-પ્રયાગ કરનાર વિધેચને પોતાની સાસ બેસાડી તેની નજર 
પોતાની આંખો સામે સ્થિર કરવાતુ' કહે છે. ત્યારપછી તેતે રિથિલ થવાની 
એટલે પો।તાના રારીર તથા મનને તટ્ન ઢીલું ખનાવવાની આતા કરે જે. 
આવી સ્થિતિમાં વિધેચ આવી નય એટલે વિધાયકની આગાઓને તે ગહણુ 
કરે છે. વિધાયક કહેશે કે “આ તળાવ છે તરવા માંડ, ” એટલે વિધેચ 
જમીનને પાણી જુએ છે અને જમીનષર હાથપગ ધસી તરવાને। દેખાવ 
કરે છે, વિધેચના મનને નિષ્ક્રિય કરીને તેને પોતાની આજ્ઞાને વશવતી' કરલું 
એ આ વિદ્યાનુ' રહસ્ય છે. અતુવપ્દક. 
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વશ કરાતાં હોય તો ધણું સારૂં; પરતુ આમાં તો ખીજ માણુસ તેના 
સકલ્પના ખળથી જણે વિધેષની મગજ શકિતને ફટકો મારી તેને બેશુદ્ધ 
કરી દેતો હોય તેવા પ્રકારની ક્રિયા થાય છે. પાણીદાર અને તેજી ધેોડાની 
ગતિને લગામથી અથવા પોતાનાજ ખબાહુખળથી ન રોકતાં, ખીન્નને 
આપણી મદદે બોલાવીએ અતે તે આવીને ધોડાતા સાથાપર લાક્ડીઓના 
ફેટકા મારી મારીને તેને ખેશુદ્દ કરી નાખે; અતે થોડીવાર સુધી શ્રાંત 
રાખે, તેના જેવી સ્થિતિ વશીકરણુ કરનારતા વિધેયની થાય છે. જેમ 
જેમ તેના ઉપર વશીકરણુ વિદ્યાના પ્રયાગ ઉપરાઉપરી થતા નાય છે 
તેમ તેમ તેની માનૈસિક શ્રકિતિતો ક્ષય થતો ન્નય છે; અતે પોતાના 
મનને વશ્ચ કરવાની વાત તો બાજુએ રહી પણુ તે પોતેજ શ્રક્તિહીન, 
ખુહ્દિડીન અને હાડમાંસના લોચાજેનો બનતી જઇ અતે દિતવાનાશ્ચા- 
ળાના રસ્તો લે છે. 

આ ઉપરથી સર્વને સમળયું હશે કે ખીન્નના સંકલ્પના બળથા 
શક્તિકેન્દ્રોના સયમ કરાવવા જતાં તુકસાન પણુ થાય છે; અતે જે 
હેતુથી એ સયમ કરાવવામાં આવે છે તે હેતુ પણુ સિદ્ધ થતો નથી. 
દરેક જીવનું આખર્તુ લઘ્ય મુકિત અથવા સ્વાધીનતા છે. ઇન્દ્રિયા અને 
મનના ઉપર પોતાને અધિકાર બેસાડવા, મન ન્યાં લઇ; «નય ત્યાં ધસ- 
ડાઇ જવાની પરાધીનતામાંથી છુટકારો મેળવવો; અને ખાલ તેમજ આંતર 
પ્રકૃતિ ઉપર પોતાની શ્રેઇતા સ્થાપિત કરવી; એજ મુક્તિનો અર્થ છે. 
ઉપર કહેલી ક્રિયાઆથી આમાંના એક પણુ અર્થની સિદ્ધિ થતી નથી. 
એટલુજ નહિ પણુ ખીન્નની ૪ચ્છાશાક્તિતી અસર આપણુ ઉપર ગમે 
તે પ્રકારે થાય; કાંતા તે સીધી રીતે આપણી ઇન્દ્રિયોને તાખે કરી લે 
અચવા તો આપણા મનની એક પ્રેકારતી રોગી, નિષ્ક્રિય સ્થિતિ કરી 
દ ઉતે આપણી ઇન્દ્રિયાને પોતાના કમનનમાં લઇ લે-પરંતુ તેનાથી આપ- 
મુને મુકિત ન મળતાં આપણા ઉપર આપણી ચિત્તશૃત્તિનાં જે જે 
ખધનો છે, જે જે ગત સમયના કુસસ્કારોાથી આપણે જકડાએલા છીએ 


૮૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૨૦ સે।. 


૦૫મક: 


તેના બખધનનો ખએેક આંટો, તેમની સાંકળોનો એક અકેોડો આ ક્રિર્થ 
ઉલટા વધે છે. તેટલામાટે હુ' તમને ચેતવું છુ કે તમે કદિ પણુ બીન્નની 
૪ચ્છાશક્તિને તાખે ન થતા; અથવા તે! અન્નણુપણામાં તમારી ૪ચ્છાઃ 
શક્તિનું ખળ ખીન્ન ઉપર અજમાવીને તેની પાયમાલી તમારે હાથેજ ન 
કરતા. અલખત્ત, એ વાત ખરી છે કે ઘણા લોકોનાં મનને સારે રસ્તે 
વાળીતે તેમને થોડા વખતને માટે લાભ આપી શકાય છે; પણુ બીન્નના 
ઉપર પોતાની શક્તિના પ્રયોગ કરવાથી અન્નણુપણે કેટલાંએ ઔપુરષોના 
મનની રિથતિ જડ નિષ્ક્રિય જેવી ખની ગળ છે; જણે તેમના આત્માતું 
અત્તિત્વ લુપ્ત ચઇ ગયું હોય તેવાં તે નિર્જવ બની ગયાં છે. એટલા 
માટે હું તમતે ચેતવું છું કે જે કોઈ લેકોાને અધત્રદ્ધા રાખત્રાતો ઉપ- 
ધેશ આપે છે, અથવા પોતાની ૪ચ્છાશકિ1ના બળથી લેકે।ને વશ કરીને 
પોતાની પાછળ ધસડે છે, તે અનનણુપણે માતવન્નતિતે એક મોટામાં 
મોટુ તુક્સાન પહોંચાડે છે. 

એટલા માટે તમે તમારી પોતાની બુદ્ધિતા અને મનોખળનેો ઉપ* 
યોગ કરો. તમારા મત તથા શરીરને તમે પોતેજ વશ કરજે. એક વાત 
હમેશાં યાદ રાખજે કે તમે ન્યાંસુધી વ્યાધિત્રસ્ત ન હે ત્યાંસુધી તમારા 
સિવાય ખીજ કે!ઇ પણુ માણુસના મતોખળની તમારા ઉપર અસર નહિ 
થઇ શકે; અતે તમને અધશ્રદ્ધા રાખવાનુ' કહેનાર ગમે તેવો મહા- 
પુરૂષ અથવા સાછુચરિત ડહેવાતો હોય તોપણ તેનાથી દૂર્‌જ 
રહેજો. દુનિયામાં બધા દેશોમાં નાચનારા, ફૂદનારા અતે ખરાડા પાડ- 
નારા લેકે।ના સંપ્રદાય નનેવામાં આવે છે. તેએ નૃત્ય અને ગીત સાથે 
વ્યાખ્યાન કરીને ખીજએઓમાં એક પ્રકારનો ચેપ ફેલાવી દે છે, આવા 
લોકો પણુ એક રીતે વશીકરણુની મેલી વિધાના પ્રયોગ કરનારાના જેવા 
જ છે. તીત્ર લાગણીવાળાં માષ્યુસા ઉપર થોડા વખતને માટે તેએ 
ઘમાશ્રર્ય કારક કાબુ મેળવી લે છે; અતે ધણાજ અ્સોસની વાત છે કે 
પરિણામે તેઓ અનેક માનવ વ્યકિતિઓનુ' અધઃપતન કરે છે. કો પણુ 
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વ્યક્તિ પોતાના મતેોખળને શિથિલ બનાવીને ખીજના મતાબળતી મદદથી 
સદાચરણી અતે સચમી યાય તે કરતાં ભલે તે દુરાચારીજ રહે; પણુ 
પોતાનુ ભ્યકિતિત્વ અને મનોબળ ન ગુમાવે. ઉપર કજ્મા તેવા ધર્મોન્માદ* 
વાળા માણસોને હેતુ શુદ્ધ હાય તોપણુ તેમતે હાથે માનવજાતિને જે 
નુક્સાન પહોંચ્યુ છે, તેના ખ્યાલ કરતાં હૅધ્ય ખિન્ન યળ જય છે. 
તેમને ખખર નથી કે તેમનાં સ મીત, ભજન અતે નૃત્યની તદ અસ- 
ર્થી લેકોામાં એકદમ આધ્યાત્મિકતાનું પૂર તો આવે છે; પણુ તેમ થવાથી 
લેકે પોતે જડ, નિષ્ક્રિય અને શક્તિશત્ય ખતી ન્ય છે; અને એકવાર 
તેમતે બીન્નના મતોખળને વશ થવાતી આદત પડી, તેમનું મન એક- 
વાર્‌ નરમ અતે સસ્કારમ્રાહી ખની ગયું એટલે પછી તેઓને ખીશ્નની 
સારી માડી ગમે તેવી આત્તાઓને વશ્ચ થતાં વાર્‌ લાગતી નથી. ખીક્નની 
અશુજ્ આત્તાઓની-સૂચનાઓની સામે થવાની તેમનામાં શ્રક્તિજ રહેતી 
નથી. લેક્ાનાં હંદયનું પક્ચિવર્તન કેરાવવાની પોતાની ચમત્કારિક શક્તિ 
નેધ્રનતે, આ અન્તાન સનુષ્યોનાં ચિત્ત પ્રકુલ્લ તો થાય છે અતે તેખ॥ એમ 
પણુ માને છે કે, અમુક આકાશવાસી દેવે તેમતે કૃપા કરીને આ શક્તિની 
ખક્ષિસ આપેલી છે; પરતુ તેમતે બિચારાઓતે ખખર્‌ નથી કે તેમણે 
માની લીધેલી એજ દિવ્ય શક્તિનો ઉપયોગ કરીને તેઓ ભવિષ્યમાં થનાર 
માનસિક અવનતિ, પાપાચરણુ, ગાંડપણુ અતે મૃત્યુનાં ખીજ વાવી રલ્રા 
છે. એટલામાટે તમારી સ્વત-્રતા, તમારં વ્યકિતત્વ જેમાં ચુમાવવાં પડે 
એવી કેોઇતી પણુ અસરથી મહુજ સાવધાન રહેશે. એમાં ધણુ'જ 
ભ્નેખમ રહેલુ છે એમ સારી પેઠે સમજ લઇને ખનતે પ્રયત્ને તેતાથી 
દૂર્‌ રહેવા મયજેો. જે માણુસ પોતાની પ્રચ્છાશક્તિથી પોતાના મનને 
શ્ક્તિકેન્દ્રોની સાથે નડી શકે છે, અયવા પોતાની મરજીમાં આવે ત્યારે 
તેમનાથી મનને અલગ કરી રકે છે, તેણેજ પ્રત્યાહારની ક્રિયા સિદ્ધ કરી 
કહેવાય. “ પ્રત્યાહાર ” નો અર્થ “ પાછું વાળવું ” એવો થાય છે. 
તાત્પર્મ એ છે કે મનની ખહારની ગતિ રોકીને, ઇન્દ્રિયાના બંધનમાંથી 
વિ. ૬ 
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તેતે સુક્ત કરીને તેને અદર વાળી લેવું. આટલુ કોણ કરી શકે તો તે 
ખરેખરા ચાર્ત્ર્યિવાન બની શ્રકે અતે મુક્તિના માર્ગમાં તેણે ધણી લાંબી 
મજલ કાપી કહેવાય, તેમ ન કરીએ ત્યાંસુધી આપણામાં અતે ય-ત્રમાં 
કરો ભેદ નથી. 

મનને વશ કરવાતું કામ ધણ જ મુશ્કેલ છે. મનતે ગાંડા વાંદરાની 
સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે. કેઈ એક વાંદરો હશે, વાંદરાના સ્વભાવ 
ત્રમાણે તેતા સ્વભાવ ધણાજ ચ ગચળ હતો. એતી ચંચળતામાં નનણે 
“ઇને ઉથુપ લાગી હોય તેમ કોઇએ તેને દાર્‌ પાયો. એટલે તો તેની 
ચચળતામાં કાંધ મણા ન રહી. એવી સ્થિતિમાં તેને વીંછી કરડયો. 
માણુસતે વીંછી કરડે છે તો તે આખો દિવસ પછાડા માર્યા કરે છે 
«યારે આ વાંદરાની હાલતનું તો પૃછવુંજ શુ' ? અતે આટલેથી ન અટ- 
કતાં તેના દુ:ખમાં કાંઇ બાકી રહ્યું હોય તો તે પૂરૂં કરવા તેના શારી- 
રમાં ભૂતે પ્રવેશ કર્યો. હવે એ વાંદરાની ભયાનક ચ ચળતાનું વણુન 
સારે ક્યા શ્રખ્દોમાં કરવું ? ઉપર કલ્મા તેવા વાંદરાની ચ'ચળતાની સાથે 
સતુષ્યના મનની ચચળતાની સરખામણી કરવામાં આવે છે. સ્વાભાવિક 
રીતેજ તે હમેશાં ચંચળ હોય છે. તેમાં તેને રાગ-તૃષ્યારૂપી મદિરાતેો 
નિશો ચડે છે એટલે તેની અસ્થિર્તામાં ધણા વધારો થાય છે. ર્‌ાગનેો 
અધિકાર તેના ઉપર પૃરેપૃરો જામ્યા પછી ખીજઓનુ' સુખ ન્નેઇને ઉત્પન્ન 
ચતા દેષ-અદેખા૪ર્‌પી વીંછી તેને કરડે છે અને પછી અહ કારર્‌પી ભૂત 
તેનામાં પ્રવેશ કરે છે; એટલે તે પોતાને ધણાજ મોટો માષણુસ ધારે 
છે. આવું ચંચળ મન-તેતે વશ કરવાનું કામ કેટલું કઠણુ હશે તેના 
તમે વિચાર ફરો. 

માટે મનનો સયમ કરતાં શ્િખવાનો પહેલે પાઠે એ છે કે થોાડી- 
વાર સુધી ચુપકી પકડીને ખેસી રહેવુ અને મન જ્યાં ભટકે સાં તેને 
ભટકવા દેવુ, એ તો વાંદરાના જેવું છે એટલે રૃદાકૂદ કર્યાજ કરવાનુ; 
માટે એ જેટલું કૂદે તેટલું તેને ફૂલવા દેવુ. તમે માત્ર ધીરજથી એની 
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પ્રરૃત્તિનું' અવલોકન કર્યા કરો. ત્તાન એ શક્તિસ્વરૂપ કહેવાય છે અને 
તે સાચુ' છે. મન શું શું કરે છે એ તમે ન્વયાંસુધી ન ન્નણો ત્યાંસુધી 
તમે તેને ઢાભ્ુમાં નહિ લાવી શકે।. માટે પ્રથમ તો એને ફાવે તેમ ભટ- 
કુવા દો. 'એથી કરીને કદાચ તમારી આગળ ધણા ભયાનક અને બીભત્સ 
વિચારો તથા કટ્પનાએ આવીને ઉભાં રહેશે. તમાર્‌ મત આવા દુષ્ટ 
વિચારો અને કલ્પનાઓમાં પણુ ભ્રમખુ કરી શકે છે એ ભેપને તમને 
ધણી નવાઇ લાગશે; પરતુ આગળ જતાં તમે અનુભવથી ન્નેઇ શકશે 
%ુ મનતી આ ખધી રૂદાકૂદ દરરોજ ધીમે ધીમે આછી થતી નનય છે. 
રોજરોજ તેતી સ્થિરતામાં વધારે! થતો તમને જણાશે. શરૂઆતના થોડાક 
સહિનાસુધી તમારા મનમાં હનર વિચારો તરવરી આવરે; પણુ જેમ 
જેમ વખત જતો જશે તેમ તેમ એ વિચારોની સખ્યા ધણીજ કમી 
ચએલી તમતે જણારોે. એમ કરતાં કરતાં ખીન્ન કેટલાક મહિના વીલા 
પછી તે છેકજ ઓષા થ૪ ગયા હરે; અને રખડી રઝળીતે થાકેલું 
આળક જેમ માના ખોળામાં આવીને ખેસી ન્નય તેમ તમારં અતિ ચંચળ 
મન પણુ આખરે તમારે તાખે થઇ જશે. પણુ આ સ્થિતિ લાવવાને 
માટે તમારે દરરોજ 'ધેર્યસહિત અભ્યાસ ફરવા પડશે. વરાળયત્રને 
વરાળનો ધકો લાગે એટલે તે ચાલ્યા વગર રહેજ નહિ; તેવી રીતે 
આપણી સામે કોઇ પદાર્થ પડયો હોય તો આપણુને તેનું સાન થયા 
વગર રહેજ નહિ. હવે મતુષ્ય સપૂર્ણુ રીતે સ્વત'ત્ર છે અને ય'ત્ર જેવા 
નથી એ સાખીત કરવામાટે આપણે ખતાવી આપવું નેઇએ કે, વરાળ- 
યત્ર જેમ વરાળને તાખે છે તેમ સતુષ્ય ઇન્દ્રિયાતે તાખે નથી. મનને 
એટલે સુધી તાખે કરવુ જઇએ કે આપણી ૨ વમર તે કેઈ પણુ 
પદાર્થતી સાથે સયુક્ત ન થાય. એમ ચાય તો પછી આપણી સામે 
“રાઇ પદાર્થ પડયો હોય તોપણુ જો આપણે મનને દર્શતેન્દ્રિયના કેન્દ્ર 
સાથે નેડાતુ' અટકાવીએ, તો આંખ ઉધાડી ૭તાં પણુ આપણી નજરે 
તે પદાર્ય દેખાય નહિ. શ્રવણેન્દ્રિયના કેન્દ્રથી મનને અલગ કરી દઇએ 


૮૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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તો કોઇ પણુ જતતો અવાજ આપણે કાને ન પડે. આવા પ્રકારનો જે 
મનનો સયમ તેનું નામ પ્રત્યાહાર છે. આ કામ એક દિવસમાં સામ 
થઇ જય એવું નથી. કદાચ વરસેોસુધી પણુ તેની પાછળ ધીરજથી 
રોજ અભ્યાસ કરવો પડે. 

પ્રયાહાર સિદ્ધ થયા પછી “ ધારણા “” કરવાની લાયકાત આવે છે. 
પ્રત્યાહારની ક્રિયા સ'પૂર્ણુ રીતે કરવાની શકિત આવે ત્યારપછી ધાર- 
ણાતે! અભ્યાસ શરૂ કરવે!. “ ધારણા ”* એટલે મતને શરીરની અ દરના 
અમુક ભાગમાં અથવા બહારતા કે! પદાર્થમાં ધારણુ કરવુ' અર્થાત્‌ 
સ્થાપિત કરવુ. શરીરની અ'દરના અમુક ભાગમાં સ્યાપિત કરવું એને 
અર્ચ એ છે કે, મતને શરીરનાં ખી'્ન તમામ સ્થાનમાંથી અલ્ગ કરીતે 
બળપૂર્વક શરીરના ચાક્સ ભાગમાંજ સ્થિર કરી રાખવુ. દાખલા તરીકે 
હુ' મારા મનતે સારા હાથમાં સ્થિર કરૂં તો તે વખતે તે શરીરના 
ખીજ કે।[ઇ પણ ભાગમાં જવું ન ન્નેઇએ. તે વખતે મને એકલા હાય- 
નુ'જ ભાન રહે. આ પ્રમાણે ચિત્ત એટલે મતેોવૃત્તિ કોઇ મુકરર સ્થાન- 
માંજ સ્થિર થણ રહે એવી સ્થિતિને ધારણા કહે છે. ધારણાના અનેક 
પ્રકાર છે. ધારણાનોા અભ્યાસ કરતી વખતે કલ્પનાની પણુ મદદ લીધાથી 
લાભ ચાય છે. ધારો કે હદયના મધ્ય ભાગમાં એક બિન્દુની ઉપર 
આપણે મનને ધારણુ કરવાનું છે. હવે આ ક્રિયા ધણી અધરી કહેવાય. 
એ સિદ્ધ કરવાને સહેલો ઉપાય એ છે કે, હેદ્યની ઉપર એક તેજેમય 
કમળ છે એવી કલ્પના કરો, અને પછી ત્યાં આગળ મનને સ્થિર કરો. 
અથવા સસ્તિષ્ક્માં જે સહસ્રદલ કમલ છે તેતે અત્યત તેજસ્વી કલ્પીને 
ત્યાં ધારણા કરે, અયવા આગળ આપણે કહી ગયા તે સુષુમ્ણાના 
માર્ગમાં જે ચકો છે, તેમને તેજસ્વી કેલ્પીને ત્યાં મતને સ્થિર કરે, 

યોગી થવાની ૪ ચ્છઠા રાખનારે લાગલાગટ અભ્યાસ તો કરતાજ 
રહેવુ' ન્ેઇએ. ખની *કે ત્યાંસુધી તેણું એકાંત સ્માતમાંજ રહેવુ. 
જુદી જુદી પ્રમૃતિના માણુસોના સહુવાસથી મનની અસ્થિરતા વધે છે. 


અધ્યાય ૬ ડ્દો-પ્રત્યાહાર અને ધારણા. ૮પ 


# ૦૫ ૮૦૫૯૪૫-/“અ “૫ "૫/૧, "૫ #"૨%/““૫,૭”૧% 4 (“૧% ૪૫૫-૧૫૮૧ /#મમ /”૧%#૧% 77૧૪૮7" 0૫૧% 679%, 


યોગીએ વાણીતો પણુ સયમ કરવો; અર્થાત્‌ બોલવાનું જેમ બતે તેમ 
થોડુ રાખવું. બહુ ખોલ બોલ કરવાથી પણુ મનની ચ'યળતા વધે છે. 
યોગીએ ધણો પરિશ્રમ પણુ ન કરવે!; કારણુકે તેથી પણુ મનનું ચાંચલ્ય 
વધે છે. આખો દિત્રસ સખત પરિશ્રમ કર્યા પછી મનને! સ“યમ કરવાનું 
ખની શકેજ નહિ. જેણે ઉપર કલ્યા તે ખધા નિયમો પાળવાતો ૬ઢ 
સકદ્પ કર્યો હોય તેજ યોગી થઇ શકે. યોગમાં એવું અદ્ભુત સામર્થ્ય 
રહેલું છે કે તેના એક અશ્ચ માત્રનું સેવન કર્યાથી ભારે લાભ યાય 
છે. એમાં તુકસાન તો કોાઇતે પણુ થવાનું નથી; દરેકતે લાભ થનાર 
છે, પહેલે લાભ તો એ છે કે સાનત'તુતો ક્ષોભ-મનનેો ઉકળાટ શમી 
જશે; ચિત્તમાં શ્ઞાંતિ અને પ્રસન્નતા વ્યાપી જશે અતે દરેક વસ્તુને 
સ્પણરીતે જેવાની તથા સમજવાની શકિત પ્રાતત થશે. સ્વભાવમાં શાંતિ 
આવી જશે અને તખીયત પણુ ધણી સુધરી જશે. કડમાં જે કાંઇ કર્ક- 
શતા હરશે તે નીકળી જપ સ્વર ધણેજ મધુર થઇ જશે. યોગાભ્યાસમાં 
પ્રગતિ કર્યાની અતેક નિશાનીએ છે તેમાં સુંદર્‌ તખીયત અને મધુર 
સ્વર એ બે સુખ્ય છે. જેએ વધારે પ્રયત્તસહિત સાધના કરતા જાય 
છે, તેમનામાં ખીન્ન પણુ લક્ષણો પ્રકરી નીકળે છે. કોઇ વાર દરથી 
તેમને ધટના ધ્વનિ જેવો અવાજ સ ભળાય છે, કોઇ વાર અનેક ધટ- 
નાદનો ધ્ત્રનિ એકત્રિત થઇને એક સામટો “વનિ કાનપર અયડાય છે. 
વળી એ ઉપરાંત અલેોકિક દશ્યો પણુ નજરે પડે છે. આકાશમાં ઝીણી 
ઝીણી પ્રકાશતી કણીઓ દેખાય છે અતે તે ધીમે ધીમે મોરી થતી 
ચાલે છે. આવા આવા અનુભવો તમને મળતા નય તો! જાણુવુ કે 
તમે યોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ કરી છે. જેમને યોગાભ્યાસ કર્વોજ 
છે અતે એ દિશામાં સારો પરિશ્રમ લેવાની ઇચ્છા છે, તેમણે આહારની 
ખાખતમાં પણુ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. ત્વરાથી પ્રગતિ કરવાની 
જેમની ૪ચ્છા હોય તેમણે માત્ર દૂધ વગેરેના સાદા આહાર ઉપરજ 
રહેવુ' જેઇએ, પણુ રોજના આહારમાં ફેરફાર ન કરવો પડે અતે મનની 





૮$ ર્વામી વિવેકાનદ-ભાગ ૧૦ સે।. 
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એકાગ્રતા પણુ વધતી ચાલે, એવી રીતની ધીમી પ્રગતિ કરવાની જેમની 
ઇચ્છા હોય, તેમણે પણુ અતિ ભાહાર તો નજ કરવો. 
ચોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ થયા પછી શરીરનુ બધારણુ એવું 
સૂદ્્મ ખની નય છે કે, આહારમાં નહિ જેવી અનિયમિતતાથી પણુ 
આખા શરીરની સ્વસ્થતામાં ભગ થાય છે. માટે જેમતે આ દિશ્ઞામાં 
જલદી પ્રગતિ કરવી હોય તેમણે ખોરાકની ખાખતમાં ખહુજ સાવધાન 
રહેવુ, મત ઉપર સપૂષણું કાઠું આવી ગયે! ન હોય ત્યાંસુધી એક 
કળીઓ પણુ વધારે ખગાછણ જવાથી આખા શરીર્યત્રમાં ગડખડાટ 
મચી રહે છે. તમે અનુભવથી ન્નેછ શકશે કે ન્યારે તમે મનને એકામ્ર 
કર્વાનો આરભ કરશે, ત્યારે એક ટાંકણી જેવી નજીવી ચીજ પડે તે 
પણુ જણે મોટા ધડાકો થયો હોય એવું મગર્જ્માં થવા લાગશે. જેસ 
જેમ ઇન્દ્રિયાની સથ્દમતા વધતી જરે તેમ તેમ સદ્મ અતે તેનાથીએ 
સૂદ્મ અનુભવા થવા લાગશે. આ ખધી અવસ્યથાઓમાંથી યેોગવિધાન 
અભ્યાસીએ પસાર થવાતું છે; અતે જે કોઇ ખત રાખીને સતત પ્રયતન 
કર્યા કરશે તેને અવશ્ય તેમાં સફળતા મળશે. વાદવિવાદ અતે બીલ 
જે જે પ્રવૃત્તિથી ચિત્ત વ્યમ્ર થાય, તે સર્વને તેમણે સર્વયા ત્યાગ કરવે 
ન્નેધ્યે. ખાલી ખુદ્ધિનીજ સાઠમારી કર્યા કરવાથી તો ઊલટું તુકેસાનજ 
ચાય છે; ચિત્તની શાન્તિનો એથી ભંગ થાય' છે અતે મતની ચચળત 
વધી પડે છે. માટે સિથ્યા ખકવાદ છેડીજ દેવો. પુસ્તકે પણુ જેમણે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કર્યા, હોય એવા પુરષાનાંજ વાંચવાં. 
કાલુ માછલીના જેવા થાએ. હિદમાં એક સુદર લોકકથા કહેવા* 
છે “દ, સ્ત્રાતિ નક્ષત્રમાં ન્યારે વરસાદ પડે છે ત્યારે વરસાદના પાણીનુ 
ગેકાદ ટીપું કાલુ માછલીના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અતે તેનુ' મોર્ત 
ખ'ધાય છે. કાલુ માછલીને આ વાતની ખખર હોય તેમ તે પણુ સ્વા? 
નક્ષત્ર બેસે એટલે પાણીની સપાટી ઉપર આવે છે અતે વરસાદનું ટી! 
જીલી લેવાની આતુરતાપૂર્વક રાહ જીએ છે. મોઢામાં રિતુ એક ટી! 
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પડયુ' એટલે તરતજ માછ્થીઓ પોતપોતાનાં કેટલાં ખધ કરીને, ડુબકી 
મારી સમુદ્રને તળીએ ખેસી “નય છે અતે પછી ત્માં વરસાદના ટીપાનુ 
મોતી બની રહે છે. આપણે પણુ તેના જેવાજ થવુ નેઇએ. પ્રથમ 
ગુરુતો ઉપદેશ શ્રવણુ કરવો; પછી તેતે બરાબર સમજ લેવો; અતે ત્યાર 
પછી તમામ વિક્ષેપોતે દૂર ફેંકી દઇતે બાલભ્મ જમત તરક આંખ મીચીને, 
જે પરમ સત્ય આપણામાં રહેલું છે તેનો વિકાસ કરવા પાછળ મડી 
જવું. એકાદ નવા વિચાર જણુમાં આવતાં તેનાપર મોહિત થવું અને 
થોડા દિવસ પછી ખબીન્ને વિચાર જણુમાં આવર્તા તેના પર્‌ આસકત થવું; 
એમ કરવામાં શકિતની ફગ ખરખાદી થાય છે અતે સાધનના માર્ગમાં 
વિધ્ન આવે છે; માટે એક વિચાર મ્રહણુ કરો અને તે પ્રમાણું અવુભવ 
કરતા થાઓ. એમ કરતાં કરતાં «યારે તેની છેલ્લી સ્થિતિએ પહોંચો 
ત્યારેજ તેને છેડશે. જે મતુષ્ય એકજ સત્યતી પાછળ ગાંડાતૂર બતી 
ન્નય છે, તેજ સત્યને પ્રકાશ પામે છે. અહીં એક બચકું ભરે અને 
બીજે ઠેકાણે બીજું ખચકુ ભરે, એવા નનવરતુ પેટ ભરાતું નથી; તેમ 
ઘડીમાં એક માર્ગ અને ઘડીમાં બાને માર્ગ પકડે તે કદિ સિદ્ધિ પામતો 
નથી. ધણુ તો સ્ઞાનતતુઓનતે એક રીતે ઉત્તિજિત કરીને તે કાંણક આનંદ 
ચાખી શકે પણુ એથી વિશેષ કાંઇજ નહિ. તેઓ હમેશતે માટે ગ્રકૃતિના 
ગુલામના ગુલામજ રહેવાના. ઇન્દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં જવાનુ સામથ્ય તેમ” 
નામાં કદિ પણુ નહિજ પ્રેકટે. 

જેમને ખરેખરા યોગી ચવાની ૬૮ પચ્છા હોય, તેમણુ આ નનણી 
લઉ અને પેલું શિખી લઉ એવી લેોલુપતા છોડી દેવી જઇએ. જે 
ભાવના અને આદશ ને શ્રહણુ કરો તેનીજ પાછળ તમારાં તમામ 
ખળ તથા સમયને ચોજી રો. 

હમેશાં તેનાજ વિચારે અતે પ્રયત્નમાં લાગેલા રહે. સ્વપ્નમાં પણુ 
તમતે એનો એજ વિચાર આવે એવા તેની સાથે એકતાન થઇ જાઓ. 
તમાર્‌ મગજ, સ્નાયુએ-અતે રગેરમ ખસ એ એકજ શભ્ઞાવનાથી તર- 
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ખેો!ળ ખની નય. એ સિવાયના ખીત્ત તમામ વિચારોતે તમારા મન- 
માંથી કહાડી નાખો. સિદ્ધિ મેળવત્રાતા આ એકજ ઉપાય છે; અતે જે 
સહાત્માઓ, સાધુ પુસ્ષરો થઈ ગયા છે તે એ રીતેજ થયા છે. જગતમાં 
ત્રામાફોનની માફક વાંચેલું' અતે સાંભળેલું મોઢેથી ખોલી જતારા 
ધણુ છે છે. આપણે જે કતાથ જ થવુ' હોય અને બીજા ખાના પણુ 
ઉદ્ધાર કરવો જામ, તા એવી ઉપલકીઆ ખબાબતેો અતે રીતો 
છડી દઇને સત્યનીં શોધમાં એકનિછાથી ઉ'ડા ઉતરી જજબુ' જોઇએ. 
ખા રસ્તે આગળ વધવાનું પહેલુજ પગથીયું એ છે કે, મનને જરા 
પણુ વ્યત્ર ન થવા દેવુ; અને જેમતી સાથે વાતચીત કરવાથી અતે 
જેમના સમામમથી મન ચંચળ અને વ્યમત્ર થાય એમ હોય, તેમના સગ 
છેડી દેવો. અમુક માણુસો, અમુક જગ્યાએ અને અમુક ખોરાક તરમે 
સ્વાભાવિક રીતેજ આવા અભ્યાસીતે અણુગમા આવે છે: અને તેણે 
તે સર્વનો ત્યાગ કરવે।. જેમને ઉંચામાં ઉચી સ્થિતિ પ્રાત કરવાતી ઉમેદ 
હોય, તેમણે તો માનવસમાજની સગતને ત્યાગ ફરીને કેવળ એક- 
લાજ રહેવુ નેઇએ. ખૂખ કહાર પરિશ્રમ કરો અને સાધનાના માર્ગમાં 
આગળ ને આગળ વધ્યા નએ. પરિણામની પરવા ન કરતા. નેને તમે 
હિમ્મતભેર દહતાથી મંડયા રહેશે તો ૭ મહિનામાં પણુ સપૂર્ણુ યોગ- 
સિદ્ધિ પ્રામ કરીને કૃતાર્ય ચઇ જશે. પણુ જેમનું સાધન અતિ અદ્પ 
છે અતે ધડીમાં અઠીં અતે ધડીમાં બીજ દિશાએ એમ જેએ વલખાં 
સાર્યા કરે છે, તેઓ કદિ પણુ ઉન્નતિ સાધી શ્ઞકતા નથી. સાત્ર ઉપદદેશજ 
સાંભળ્યા કરવાથી શે! લાભ ? જેઓ તમે[ગુણુથી ભરપૂર છે, અન્તાન 
છે, આળસુ છે, જેમનું' મત એક વિષયમાં સ્થિર થઇ શકતુ નથી, 
જેઓ ગમ્મતની ખાતર નવીનતા શોધતા ફરે છે અતે નવા નવા વિષયો 
પાછળ દોડે છે, તેમને માટે તો ધર્મ અતે તત્ત્વસાન જેવી અદ્ભુત 
વસ્તુઓ પણુ માત્ર બુદ્ધિના રમકડાં જેવી-ગમ્મતનાજ સાધનરૂપ છે. તેમ- 
નામાં સાધના કરવાનુ ખળ હેતુ નથી; મડયા રહેવા જેટલુ' ચિવ્વટપણુ' 
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નથી. તેઓ ધર્મ સખધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાન સાંભળીને કહે છે કે, વાદ ! 
વાહ! ખહુ મન્નુ છે. પણુ ધેર જઇને બધુ'એ ભૂલી જય છે. સિદ્ધિ મેળવ- 
નારમાં તો પ્રચ'ડ પ્રયત્ન અને પર્વત જેવી ૬ઢ ઇચ્છાશક્તિ હોવાં જેધઇએ. 
તે તો એમજ કહે કે “ મારે તો એને માટેજ જીવવુ' છે અતે એનેજ 
માટે મરવું છે. ” 

અ'તરાયો મહાસાગર જેટલા હશે તોપણુ તેને હું છેવટે “એળ ગી 
જવાતે[; અતે વિધ્યો પર્વત જેવડાં હશે તાોપણુ તેના ચૂરેચૂરા થઇ જવાના. 
તમે પણુ એવુ'જ મનોબળ કેળવજે, આવી ૬ઢ ઇચ્છાશકિત પ્રામ 
કરજે અતે ખૂખ પરિશ્રમ કરને; અતે તેમ કરશે એટલે તમે જરૃર 
પર્‌મ પદતી પ્રાપ્તિ કરશે. 


ઝાષ્યાય ૭ મો-ષ્યાન ઞવે લમાધિ 


અત્યાર સુધીમાં આપણે રાજયોગનાં ખરેખરાં-અદરનાં અગ સિવાય 
બાષ્નીનાં ખીન્ન' અગોનું વિવેચન કરી ગયા. હવે રાજયોગનાં જે મુખ્ય 
અંગ ખાકી ર૨હ્રાં છે તેનું લટ્ય પૂર્ણું એકાગ્રતાની પ્રાપ્તિ છે; અતે આખા 
રાજયોગનું મુખ્ય લક્ષણુ પણુ એજ છે એમ કહેવામાં પણુ ખોડ નથી. 
આપણે ણીએ છીએ કે મનુષ્યજાતિને જે કાંઇ જાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે 
અતે જેતે આપણે ખબુદ્ધિજન્ય તાન કેદીએ છીએ, તે અહ ભાવને અધીન 
છે, અર્યાત્‌ તાનતે મ્રહૂણુ કરનાર અતે મતે અમુક વિષયનું સાન છે 
એમ માનનાર આપણામાં રહેલે અહભાવજ છે. મારી સામે આ મેજ 
પડયુ છે તેનું' મતે ભાન થાય છે; તમે મારી સામે ખેઠા છે તેનું મને 
ભાન થાય છે; એ પ્રમાણુ મને બીજી ખધી વસ્તુઓના અસ્તિત્વનું ભાન 
ચાય છે. તમે અહીં છે, મેજ અહીં છે અને ખીજ અનેક વસ્તુઓ 
જેમતે હું નનેઇ શકુ છું, સાંભળી શકું છું અથવા જેનો અનુભવ લખ શ્રકુ 
છું તે સર્વ વિષેનુ' ત્તાન મારામાં રહેલા અહંભાવને લઇને ચાય છે; પરતુ 
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ખીજી બાજુએ એમ પણુ નેવામાં આવે છે કે, મારા શરીરની અદર 
રહેલી અનેક વસ્તુઓનું મને જરાએ ભાન થતું નથી. શરીરની અદરના 
ભાગનાં યત્રો, મગજના નાના પ્રકારના અરા. એ સખ'ધી કોઇને કશુ- 
એ ભાન હોવું નથી. 

હું અન્ન ખાઉં છું તેતું મને ભાન હોય છે; પણુ તે અન્નમાંથી 
પોષક તત્ત્વને હું' ખેંચી લઉ' ષું તેનું' મતે ભાન હોતું નથી. એ ખોરા- 
કમાંથી રૂધિર બતે છે તે પણુ મારી ન્નણુમાં આવતું નથી. વળી એ 
ર્ધિરઠ્દારા શરીરતાં જુદાં જુદ્દાં અવયવાતે ખળ મળે છે તેની પણુ મને 
ખખર હોતી નથી. પણુ તે હતાં આ બધી ક્રિયાઓ હું કર્‌ છું એ 
વાતની તો ના પાડી શકાય એમ નથી; કારણુ કે જેટલી ક્રિયાઓ ચાલે 
છે તે દરેક ક્રિયા દીઠ એક એક કર્તા જુદ્દો જુદ્લો ગણીએ તો તો મારા 
શરીરમાં વીસ પચીસ જીવો હોવા જેઇએ; પરતુ તેમ તો છેજ નહિ. 

પર'તુ એ બધી ક્િયાઓ હુંજ કરૂં છુ અને ખીજું કે!ઇજ નહિ 
તેની સાબિતી શુ? કેપ્ટન એમ કહેશે કે મારં કામ તો માત્ર ખોરાક 
લેવાનુ'જ છે અતે તેને પચાવનાર તથા તેના રસવડે શરીરતુ' પોષણુ 
કરનાર તો ખી'્ને કોઇ હોવો જેઈએ. પણુ એવી દલીલ હવે નભે એમ 
નથી; કારણુ કે જે જે કાચો] આપણાથી અજાયણુપણુ યાય છે તે ખર્ધા 
એ આપણે ઇચ્છાપૂર્વક અતે આપણુને ખખર પડે તેવી રીતે પણુ આપણે 
કરી શકીએ તેમ છીએ એમ સાબિત થળ ચૂકયું છે. દાખલા તરી] 
આપણુ હૃદયનું યત્ર આપોઆપજ ચાલ્યા કરે છે અતે એમાં આપણે 
કાઇ જતની મદદ આપતા નથી; પણુ અભ્યાસ કરતાં કરતાં મનુષ્યને 
એવી શ્ઞક્તિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે કે તે પોતાના હેદયતી ગતિ ઉતાવળ 
તથા ધીમી કરી દે છે, અયવા મરજમાં આવે તો તે તેતે એકદમ ખ' 
પણુ કરી શકે છે. આ પ્રમાણું શરીરના એકેએક ભાગને અભ્યાસદ્દાર 
કામાં લાવી શ્રકાય છે. આ ઉપરથી સમજ્નય છે કે જે જે કાર્યો આપ 
છુધી અજણુપણું થાય છે તેના પણુ કર્તા તો આપણુજ છીએ; માઃ 
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તેની આપણુને ખબર પડતી નથી, આ ઉપરથી સમજશે કે મનુષ્યનુ 
મન ખે અવસ્થાઓમાં કામ કરે છે. પહેલી અવસ્થા ઝાનની કહેવાય છે. 
એવુ તાત્પર્ય એ છે કે જે જે કાર્યો, કરતી વખતે આપણુને કર્તાપણૂનુ' 
ભાન રહે છે, તે બધાં તાનની અવસ્યામાં થાય છે; અને જે જે કાર્યો 
કરતી વખતે આપણુને કર્તાપણુાનુ' ભાત નથી હોતું તે ખધાં અજ્તાનની 
ભૂમિકામાં યાય છે. 

પણુ આ ખે અવસ્યાઓમાં કાંધ બધી ભૂમિકાઓનો સમાવેશ યતો 
નથી. એ ખેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ-ત્તાનથી પર ભૂમિકામાં પણુ મન 
પ્રવેશ કરી શ્ઞકરે છે. અજ્તાનની ભૂમિકા જેટલી જ્ઞાનની ભૂમિકાથી નીચી 
છે, તેટલીજ જ્ઞાનભૃમિકા જ્તાનાતીત ભૂમિકા કરતાં નીચી છે. એ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે ખરી; પરતુ તેમાં અડભાવ હોતો નથી. અહભાવ 
તો માત્ર વચલી ભૂસિકામાંજ રહેલો છે. એ અહ ભાવની સીમાથી ઉપથી 
તેમજ નીચલી અવસ્થાઓમાં અહભાવ હોતો નથી. જ્યારે મન ત્તાનની, 
-અદભાવની ભૃમિકાથી ઉપરના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે એ અવ- 
સ્થાને “સમાધિ” અયવા પૂણુ ચૈતન્ય કે ત્તાનાતીત સ્ષિતિ કહે છે. 
સવાલ એ યાય છે કે સમાધિની સ્થિતિમાં અહભાવ હોતો] નથી ત્યારે 
સમાધિસ્થ મનુષ્ય સાતથી ઉંચી ભૂમિકામાં જવાતે ખદલે નીચી ભૃમિ- 
કામાં જતો નથી એની ખાત્રી શી ? કારણુ કે ખેઉ ભૂમિકામાં અહ'ભાવ 
રહી શકતો નથી. એનો જવાખમ એટલેજ છે કે અમુક સતુષ્ય સાનથી 
ઉચી ભૂમિકામાં ગયો છેકે નીચી ભૃમિકામાં ગયો છે, તેતે! નિર્ણુય તેના 
કામતું પર્િણુ।મ ન્નેષ્તે કહી શકાય છે. જ્યારે કોઇ મનુષ્ય ગાઢ નિદ્રામાં 
પડે છે ત્યારે તે તાનભૃમિથી નીચના પ્રદેશમાં દાખલ થાય છે. તેને ખખર 
પડયા વિના પણુ તેનું રરીર તો કામ કરતુંજ હોય છે. જેમકે શ્વાસો- 
ચ્ીસની ક્યા અને જરૂર પડે શરીરનાં અવયવોને હલાવવાની ક્રિયા પણુ 
ચાલુજ રહે છે. એ ખધાંએ કાર્યોમાં લેશ માત્ર પણુ અહભાવ એટલે 
કર્તાપણાનાો ભાવ હોતો નથી, પણુ જ્યારે તે ઉધર્માથી જગે છે ત્યારે 
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ઉંધવા પહેલાં તેનામાં જેટલું તાન હતું તેટલું તે તેટલુ'જ જાગવા પછ 
પણુ નેવામાં આવે છે. એના જ્ઞાનમાં કશેજ વધારો થએલે જણાતે 
નથી. પ્રકાશ જેવામાં નથી આવતે; ત્યારે સમાધિસ્થ મતૃુષ્ય સમાધિ 
પ્રવેશની પૂર્વે અત્તાની હોય છે, તે સમાધિમાંથી ઉત્થાન થયા પછ 
મહદાત્તાનતી ખની રહે છે. 

હવે એ ખેઉ અવસ્થાએ વચ્ચે આટલો ખધેો તફાવત હોવાન 
કારણુ શ્રુ' ? એક સ્થિતિમાંથી મનુષ્ય જેવો છતો તેવા ને તેવાોજ પાછે 
આવે છે અતે ખીજ સ્થિતિમાંથી તે સાનને પૂણુ પ્રકાશ પામીને મહ 
સાધુ, પયગબર અયવા સિહ પુરૂષ ખતીને ખહાર નીકળે છે. તેના સ્વભા 
વમાં ભારે પરિવર્તન થએલુ' દેખાય છે. તેના જવન ઉપર નવીન પ્રેકા4 
પડયો હોય છે અને તે નવીન સ્વરૂપજ ધારણુ કરે છે. બેઉ સ્થિતિન 
પરિણામમાં આટલુ મોટું અતર છે. પરિણામ જુદાં હોય તો તેન 
કાર્‌ણુ પણુ જુદાંજ હોવાં નજનેઇએ. જે તાનના પ્રકાશનો અતુભવ પેદ 
મતુષ્યતે સમાધિમાં થયે, તે ઝાન, સાનભૂસિકામાં મન-ખુદ્ધિવડે પ્રાપ 
થતા તાન કરતાં ધણા ઉચા પ્રકારનુ છે. એ જ્ઞાન જે સાનાતીત ભૃમિક! 
માંથી પ્રાપ્ત થાય છે તેનું બીજી નામ સમાધિ છે. 

ખા પ્રમાણે મેં તમને સમાધિતું સ્વરૂપ સક્ષેપમાં સમળળવ્યું. હ 
આપણા જીવનમાં એ સમાધિની ઉપયોગિના શી છે ? તેતો વિયા 
કરીએ. આપણું મન, જે જે કામ સ્તાનપૂર્વંક કરે છે તેનું અર્યા 
આપણી ખુહ્દિનું કાર્યક્ષેત્ર બહુજ સાંકડું છે. મનુષ્યની બુદ્ધિ એક ક્ષુ 
કુડાળામાંજ ગતિ કરી શકે છે. એ સીમાતી પેલી મેર તે જઇ શકત 
નથી. તે છ્તાં જે પરમ તત્ત્તતે મનુષ્ય ઘણુંજ મૂલ્યવાન માને છે તેઃ 
સ્થાન બુદ્ધિના એ સાંકડા કુડાળાની પેલ્લી ખાજુએ છે. આત્મા અવિ 
નાશી છે કે નહિ, ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સાચુ' છે કે મિથ્યા, આ અખિ! 
વિશ્રતો નિયતા, પરમત્તાનસ્વરૂપ કોઇ છે કે નહિ, એવા એવા અતે 
સહદાપ્રશ્નો મુદ્ધિથી આધેરા પ્રદેશષતા છે. મનુષ્યની છુદ્દિ એના જવાઇ 


અધ્યાય ૭ સો।-ધ્યાન અને સમાધિ. હૃ૩ 
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આપી શકતી નથી. ખુદ્ધિ કહે છે કે “ હુ' તા અગેયવાદી છુ. છે એમ 
પણુ કહી શકવાની નથી અને નથી એમ પણુ કહી શકીશ નહિ.” 
છર્તા પણુ એ પ્રશ્ચોના ઉત્તર મતૃષ્યતે ધણા જરૂરના તો છેજ. એમના 
સતોષકારક ઉત્તર મળ્યા વગર મતુષ્ય-જીવનજ અસાર જેવુ થઇ ન્નય 
છે. તમામ નૈતિક સિદ્ધાંતો, મનુષ્યના મનમાં ઉદ્ભવતી નૈતિક જૃત્તિઓ 
અને મનુષ્ય સ્વભાવમાં જે કાંઇ સુંદર અતે ગભીર છે તે સર્વનો આધાર 
ખ્ુદ્ધિની પેલીમેરના પ્રદેશમાંથી જે ઉત્તર મળ્યા છે તેનાજ ઉપર રહેલે 
છે. માટે આ ખધા પ્રશ્નોની યથાયોગ્ય મીમાંસા થયા વગર્‌ મનુષ્યજીવન 
શુષ્ક અતે પશુતુલ્યજ ખની જય. જે જીવનની અવધ, આપણે જેઇએ 
છીએ તેટલી અલ્પકાળનીજ હોય, અતે જગત અમુક પરમાણુઓના 
આકસ્મિક સચોગથીજ બનેલું હોય, તો પછી ખીન્ન ઉપર ઉપફાર્‌ કર્‌- 
વાનું મારે શુ' પ્રયોજત ? દયા, ન્યાયપરાયણુતા અને બધુભાવનું જગ- 
તમાં કામજ શું છે ! એમજ હોય તો! મારી મરજમાં આવે તેમ વર્તવું 
અતે આનદ કરવો એજ માર્‌ ક્તન્ય રહ્યું. જે ભવિષ્યનું જીવન મિથ્યા- 
વાદજ હેય, મરષણુ પછી પણુ જીતતા રહેવાની આશાજ ન હોય, તો 
પછી મારા ભાઇ ઉપર પ્રેમ રાખવાને ખદલે તેના ગળા ઉપર છરી ફેરવું 
તાોપણુ શું ! આ દશ્ય જગતની પેલી પાર્‌ કંઇ હોયજ નહિ, નને 
મુક્તિ એ સ્ત્રપ્તવતૂજ હોય, જે જગતમાં કેટલાક જડ અને કઠેર નિય- 
મોનુજ સામ્રાજ્ય હોય, તો પછી આપણુ તો કર્તવ્ય છે કે જેમ ખને 
તેમ આ જવનમાં સુખભોાગ કરવા, વર્તમાન સમયમાં “ ઉપયોગવાદ ” 
નામનો એક નેતિક દર્શનનો સંપ્રદાય ન્નેવામાં આવે છે. તેતા મત એ 
છે કે વધારેમાં વધારે માણુસોને ધણુ।માં ધણું સુખ થાય એજ નીતિને 
પાયો હોવા જેઈએ. પણુ જે હકીકત ઉપર પ્રમાણેિજ હોય તો 
તેમને આપણે પૂછીશું કે શ્રામાટે અમે એ તમારે સિદ્ધાંત સ્વીકારીએ ? 
ને મને પોતાને સુખ થવાતે ખાતર વધારેમાં વધારે માણુસોને ધણામાં 
ધણુ દુઃખ દેવુ' પડે તોપણુ શ્રા સાટે ન દઉં ? ઉપયોગવાદીએ આતો 


હૃ૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧૦ મો. 
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શા ઉત્તર આપી શકશે ? અમુક મૃત્ય સાર્‌ છે જ નાર, હે મારે કેવીરીતે 
જાખણુવું! મારામાં રહેલી સુખ મેળવવાની વાસનાથી હું કામ કરવાને 
ગ્રેરાઉં છુ. એ વાસનાથી પ્રેરાપ્તતે તેને તૃત્ત કરવાના ઉપાય રૈધુ છુ. 
એ મારો સ્વભાવ છે. આથી વધારે છું કાંઇ જ્યુતો નથી. મતે અમુક 
અભિલ્ાષાઓ છે. મારે તેને તૃપ્ત કરવી છે. તેમાં બીજને શું ? બીન્ને 
તેમાં શામાટે હરકત કરે ? મનુષ્યજવનને લગતાં મહાન્‌ સત્યો, જેમકે 
નીતિ, આત્માનું અમરત્વ, ઈશ્વર, પ્રેમ્‌ બધુભ્ાવ, સાધુતા અને એ 
સર્વ ઉપરાંત નિઃસ્ત્રા્થપરાયણુતા, એ ખધાં મહાસત્યો આપણુતે કયાંથી 
પ્રાપ્ત થયાં ? 

સમમ્ર નીતિશાસ્ત,, મનુષ્યનાં તમામ કાયે1 અતે વિચારસૃણ્ટિ એકજ 
ભાવનાના પાયા ઉપર અવલખી રહેલાં છે, અતે તે ભાવના નિઃસ્તાર્થ- 
પરાયણુતા છે. મનુષ્મજીવનની સાથે સંબધ ધરાવતી તમામ ભાવનાઓને 
“ને:સ્વાર્થપરાયણુતા” એટલા એક શખ્દમાંજ દર્શાવી રાકાય છે. કોઇ 
પૂછ્શે કે “ મારે નિઃસ્વા્થી થવુ' નેઇએ તેનું કારણુ સું : ” નિઃસ્વા- 
થતાનુ' પ્રયોજન શું છે ! અથવા મારે નિઃસ્વાર્યી થવુ હોય તો તેટલુ 
મનોબળ, આધ્યાત્મિક બળ મારે કોની પાસેથી પ્રાપ્ત કરવુ' ! તમે કહો 
છો કે “ અમે ઉપચોાગવાદી છીએ; ” “ અમે બુદ્ધિવાદી છીએ; ” પણુ 
તમારા ઉપયોગવાદ મતે સતોષકારક કારણુ નહિ બતાવી શકે તા હું 
કહીશ કે તમે ખુદ્ધિવાદી નથી પણુ તેથી વિપરીત છે. મારે સ્વાર્થી: શા 
માટે ન થવુ તેનું મને કારણુ બતાવો, અલમત્ત, નિઃસ્વાર્થ તાની ભાવના 
કવિતાની દૃષ્ટિએ ખદું સુંદર છે, પણુ કવિતા એ કાંઇ દલીલ નથી. મારે 
તો નર્યું કારણુજ જેઈએ. શ્ચામાટે મારે નિઃસ્વાથી" યવુ ? શામાટે 
સારે સાધુચરિત થવું ? અમુક માણુસો કહે છે માટે એમ કરવુ જોઇએ 
એવી દલીલ મારી આગળ નહિ ચાલે, હુ નિઃસ્વાર્થી થાઉં એમાં મને 
લાભ શો ? ઉપયોગવાદ એટલે ધણુામાં ધણું હિત, તો હું કહીશ કે 
સારં ઘણામાં ધણું હિત અથવા સુખ તો મારો સ્વાર્થ સાધવામાં છે. 
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ખીજને ઠગીને તેનુ' સર્વસ્વ ધન હરણુ કરી લેવાથી મતે વધારે સુખ 
મળવું હોય તો મારે તેમ શા માટે ન કરવુ ? ઉપયોગવાદીઓ આ સવા- 
લતો શે જવાખ આપી શાકશે : વાસ્તવિક રીતે તેએ એને સતોષકારક 
ઉત્તર આપીજ રાકતા નથી. 


હવે એ પ્રશ્નોનો સત્ય જવાબ એ છેકે આ દશ્ય જગત એક અનત 
વિશ્સમુદ્રનુ એક ખિન્દુ છે. એક અનત સાંકળતા નાનકડા અંકરાડો છે. 
જેમણુ જગતમાં નિઃસ્વાર્%્ઠતાતો પ્રચાર કર્યો છે, મનુષ્યનાતિને એતે 
ઉપદેશ આપ્યો છે, તેમતે ઉપર કહેલ! તત્ત્વની પ્રાપ્તિ કયાંથી થઇ હશે # 
આપણે એટલું તો જઇ શકીએ છીએ કે એ સહન્નતત્તાન અર્થાત્‌ 
કુદરતી રીતે જન્મતી સાથેજ મળેલું તાન નથી. પશુ પક્ષીઓમાં સહ- 
જતત્ઞાન સારી પેઠે છે. તેમતે આ તત્ત્વની ખખર નથી. વાર્‌; એકલી 
ખુદ્ધિવડે વિચાર કરતાં કરતાં પણુ આ તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થઇ શ્રકતી નથી 
-આમાંનુ' એક લેશ માત્ર પણુ “ણી શકાતું નથી. ત્યારે આ જ્ઞાન 
આવ્યુ કયાંથી # 

ઇતિહાસ કહે છે કે જગતના તમામ ધ્મ'પ્રચારકો અતે ધર્મ શિક્ષકે 
એક વાત તો વગર્‌ અપવાદે જહેર કરતા આવ્યા છે કે, અમે આ મહાન 
સત્યો જગતથી પેલી મેરના પ્રદેશમાંથી પ્રાતત કર્યા' છે. કેટલાકતે એ 
સત્યની પ્રાપ્તિ થએલી હોવા ૭તાં એ સત્ય કયાંથી મળ્યું તેતી પૂરી ખમર 
ન હતી એ વાત સાચી છે. દાખલા તરીકે એક મહાત્મા કહે છે કે 
“સ્વર્ગમાંધી એક દેવગણુ પાંખાવાળી મનૃષ્યાકૂતિ ધારણુ કરીને મારી પાસે 
આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો કે, હે માનવી ! સાંભળ, આ ખુદાને પેગામ. ” 
અન્ય મહાપુરૂષ કહે છે કે તેજ્સ્વી આયૃતિવાળા એક દેવ આવીને મને 
આ સત્ય સમનવી ગયે. ત્રીન્ને કરે છે કે મતે સ્વપ્નાવસ્યામાં મારા 
કોઇ સ્વર્ગવાસી પિતૃએ આવીને મતે અસુક સાન આપ્યું. આ ઉપરાંત 
તેએ વિશેષ કાંઇ કહી શકતા નથી. પણુ તેમના કચનમાંથી એક સામાન્ય 
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સિદ્ધાંત આપણે તારવી શકીખએે છીએ કે, તેમતે આ સાન એકલી ખુદ્ધિ- 
વડે વિચાર કરતાં કરતાં મળ્યું નથી, પણુ જગતથી પેલી પારના અતી- 
ન્દ્રિય પ્રદેશમાંથી પ્રાપ્ત થયું છે. 

હવે એ વિષે યોગશાસ્ શું કહે છે તે નેપઇએ. યોગશાસ્ત્ર કહે છે 
કૃ આ તાન ખુદ્ધિથી પેલી પારના પ્રદેશમાંથી મળ્યું, એમ જે પેલા 
મહાત્માએ કહી ગયા છે એ વ્‌ાત સત્ય છે; પણુ સાથે એટલુ પણુ ઉમેરે 
છે કે એ તાન ખીજે કેઈ ઠેંકાણુથી નહિ પણુ તેમની અદરથીજ પ્રાપ્ત 
ચએલુ છે. 

ચોગવિધા કહે છે કે અતઃકરણુની પોતાનીજ એક ચાકસ ઉચ્ચ 
અવસ્થા છે કે જે અવસ્યામાં તે શુદ્ધિ અતે અહુંભાવની પેલી પાર 
ઇન્દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યું ગએલું હોય છે. એ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ન્યારે 
તે પડ્ઠંચી નય છે (યારે, જે સાનતે એકલી બુદ્ધિ ત્રહણુ કરી શક્તી 
નથી તે તાન તે મનુષ્યને પ્રાપ્ત કરી આપે છે. એવી સ્થિતિમાં ખરેખર 
પારમાર્થિક નાન-ઇન્દ્રિયજન્ય સાત કરતાં વિશેષ ઉચા પ્રકારનું સાન 
તેને પ્રાપ્ત થાય છે; કે જે સાન મન-ખબુદ્ધિથી પણુ ગમ્ય નથી, જ્યાં તર્ક 
અને વિચારતી ગતિ પહોંચી શકતી નથી. તે જ્તાત તો અમુક કેોટિનાં 
મતુષ્યોતે કોઇ કોઇ વાર હીરે ઠોકરે ચડે તેમ આપોઆપ પ્રાપ્ત યપ 
જાય છે. એ અતીન્દ્રિય સાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ તેની વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ 
વિષે એ મતુષ્યો કશું ન્નણુતાં હોતાં નથી; પણુ તેથી કરીને તેમને 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં કછ જ્નતની ઉણુપ આવતી નથી. આથી કરીને એ 
લેકે સામાન્ય રીતે એમજ માની લે છે કે એ સાન કાઈ ખહારના પ્રદે- 
શમાથી આવતું હશે. આ પારમાર્થિક સાન, જેતે ઈશ્વરપ્રેર્તિ સાન કહેવામાં 
આવે છે તે બધા દેશોમાં એકનુ' એકજ હોવા ૭તાં તેની પ્રાપ્તિ સંબધી 
જુદી જુદી વાતો થા કારણુથી પ્રચલિત થઇ હશે તે આ ઉપરથી સસ- 
જાઇ જશે. કોઇ મહાત્માને અમુક દેવગણે આવીને સાન આપ્યુ, કોઇને 
સ્વય' ભગવાનેજ દર્શન આપીને ઉપદેશ કર્યો, એવી એવી અતેક કથાઓ 
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કહેવામાં આવે છે તેતુ' એકજ કારણુ છે કે એ સાન આત્માની અ દરજ 
રહેલુ હતું, અને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પહોંચી ગએલા મનદ્દારાજ તે પ્રાપ્ત 
ચું હતું; પણુ એ સતાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત યયું' તેની હ૪ીફત દરેક 
સહાત્માએ, પોતાને જે ગ્રકારની કેળવણી મળી હોય, તેને અતુસરીને 
તેઓથી જેવી આપી શકાય તેવી તેમણુ આપી. ખરી વાત એ છે કર 
ધણાખરા મહાત્માએ યોગશારથી અનનણુ હતા. તેમતે એ તાન આક- 
સ્મિક રીતે પ્રાપ્ત થયું હતું. 

યોગશાસ્ર કહે છે કે આ પ્રમાણે તાનાતીત અવસ્થામાં આકસ્મિક 
રીતે જ%્ઠ પહોંચવામાં કેટલાંક જખમ રહેલાં છે. કેટલાક તો એમ કરતાં 
સાવ ગાંડા ચઇ ગયા હોય એવા દાખલા પણુ ન્નેવામાં આવ્યા છે. એ 
ઉપરાંત તમે એક બીજ ખાખત પણુ જેઇ શકશે કે, આ પ્રમાણે આફ- 
સ્મિક રીતે ઇન્દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં જઇને આવ્યા છતાં ત્યાં કેવી રીતે 
જવાય અને એ સ્થિતિ શી છે, તેનું જે જે મહાપુરૂષોને વાસ્તવિક સાન 
ન હતું, તેઓ તે જ્તાનતી સાથે કાંધ્તતે કાંઇ વહેમ પણુ ભેળી લાવ્યા હતા. 
તેમણું અનેક પ્રકારના સિથ્યાસ્ાનને પોતાના મનમાં સ્થાન આપ્યું હતું. 

સહાન ધર્માચાર્યોનાં જીવનચરિત્રો ઉપરથી આપણે જેઇ શકીએ 
છીએ કે, યોગવિધાના પૂરા જ્તાન વગર અતીન્દ્રિય પ્રદેશમાં જઇ પહેં- 
* વામાં ભારે જખમો રહેલાં છે. છતાં એટલુ' તો ખરંજ કે તેએ સમા- 
ધિતી દશ્ષાએ પહોંચી ગયા હતા; એમાં તો સદેહજ નથી. તેઓ ખધા 
ઈશ્વરભાવમાં તન્મય ખની ગયા હતા એ પણુ આપણે નઇ શકીએે 
છીએ. તોપણુ જ્યારે ન્યારે કોઇ પણુ મહાપુરષ કેવળ ભક્તિ અને 
ભાવનાને પ્બ ઉત્તેજિત કરીને સાનાતીત અવસ્થામાં ન્નય છે, ત્યારે 
ત્યારે તે ક્રેટલાક સુદર સત્યો અને સાથે સાથે કેટલાક ધર્શાન્માદથી 
ભરેલા વહેમો પણુ લેતો આવે છે. તેના ઉપદેશથી જેટલે જગતતે લાભ 
થયો છે, તેટલુજ આ વહેમ અતે ભ્રમણાએએ તુઢ્સાન પણુ કર્યું છે. 
અ એ નાના પ્રકારની લિપરીત ભાવનાઓથી ગૂ'યાએલી સમસ્યા 

વે. ૭ 
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જેવુ' છે. તેમાંથી સત્યનું, સમતાનું તારણુ કહાડવુ' હોય તો બ્રુદ્ધિ અને તર્કના 
પ્રદેશની પાર ગમા વગર છૂટકો નથી, પણુ એ કામ ધીરેધીરે, પદ્ધતિસર 
સાધના કરીને, વૈજ્ઞાનિક ઉપાયોદ્દારા થવું ધટે છે; અને સર્વ પ્રકારના 
' વહેમ અને ભ્રમણાઓથી મનને સ'પૂણું રીતે મુક્ત રાખવાની જર્‌ર છે. 
જેમ વિત્તાનને લગતા કોઇ પણુ એક વિષયતો અભ્યાસ કરતી વખતે 
તે વિષયને માટે વિદ્દાતાએ મુકરર કરેલી પહ્દતિનુજ અતુસરણુ કરવુ 
પડૅ છે; તેમ થોગવિદ્વાના અભ્યાસને માટે સુકરર કરેલી પદ્ધતિજ ગ્રહણ 
કરવી જેછએ. શરૂઆતમાં બુદ્ધિતા આધાર લઇતેજ યોગમાર્ગ માં પ્રગતિ 
કરવી. બુદ્ધિ આપણુતે જ્યાંસુધી લળ નનય ત્યાંસુધી જવુ'. એમ કરત' 
કરતાં એકવાર આપણે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરીશુ કે, ન્યાં ભુદ્ધિ આપણું 
સાથે નહિ આવી શકે ત્યાં આગળ ખુદ્ધિથી પ૨, ઇન્દ્રિયાતીત સર્વા૨૨ 
પ્રદેશમાં જવાનો માર્ગ આપણી ખુદ્ધિજ આપણુતે દૂર રહી રહી ખતાવી 
દેશે. કોઇ પણુ માણુસ આપણી આગળ આવીને કહે કે હું ઈશ્વરીય 
ભાવથી આવિજ ચએલે છું, અને વાત કરતાં કરતાં બુહ્ધિતે સ્ચે નહિ 
એવી વાતો કહેવા માંડે, તો તેનું કહ્યું માનતા નહિ. એમ કરવાનુ' કારણ 
એ છે કે જે ત્રણુ અવસ્યાઓની હું તસતે હમણાં વાત કરી ગયે।- 
જેમકે પ્રાણીઓમાં જેવામાં આવતું સહજાત જ્ઞાન, વિચારપૂર્વક સાન 
અને સાનાતીત અવસ્થા-એ ત્રણમાં એકનું એકજ મન રહેલું હોય છે 
મનુષ્યને ત્રણુ મન નથી પણુ એકજ મનની જુદી જુદી અવસ્થાએ 
છે. એક અવસ્થામાંથી ખીજી અવસ્યામાં મનની ઉત્કાન્તિ થતી ન્‍નઃ 
છે, તેમ તેમ તે ઉંચેતી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. સહજત જ્ઞાન 
માંથી વિચારપૂર્વક તાનના ઉદ્ભ્વવ થાય છે અતે વિચારપૂર્વક જ્ઞાન 
માંથી જ્ઞાનાતીત અવસ્થા તેતે પ્રાસ થાય છે. આ ત્રણું અવસ્યાએ એ 
બઔન્નની વિરોધી નથી. એક અવસ્થામાં જે સાન શળ્યુ' હોય તેતુ 
ખીજી અવસ્થામાં ખડન નથી ચતું, પણુ તેમાં જે ઉણુપ હોય તેન 
પૂતી થાય છે. ખરેખરી ત્તાનાતીત અવસ્ષામાંથી જે ઝાન પ્રાપ્ત થા' 
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તે' પણુ ગુ ખુહ્ધિં વિરાધી તો નજ હોઇ શકે. માટે કોઈ પણુ પોતાને 
ઈશ્વરપ્રેરિત અથવા ભાવાવિજણ્ કહેવડાવનારો માણુસ સહજત સાન કે 
ખુહ્ધિસાધ્ય સાનની વિરુદ્ધ ખોલવા માંડે, તો તેને નિડરપણે વિરોધ કરજે. 
ખરેખરા ઈશ્રપ્રેરિત મહાત્માએ તો અપૂર્ણું હોય તેતે પૂર્ણું કરે છે. એક 
મહાપુરષ ( ૪સુ ખ્રિસ્ત ) કરી ગયા છે કે “ હુ ખ'ડન કરવા નથી 
આવ્યો, પણુ તમારામાં જે છે તેતે વિશેષ રીતે પૂર્ણ કરવા આવ્યો છુ. ” 

યોગનાં જે જે અગ શ્રાસ્રમાં બતાવ્યાં છે તેતો વૈજ્ઞાનિક રીતે 
અભ્યાસ કરતાં કરતાં સમાધિની અવસ્યા પ્રાતત થાય છે. આ ઉપરાંત 
ખીજી એક વિશૈષ વાત તમારે ન્નણી લેવી ઘટે છે કે, જે જે પરમાર્થ 
સાન અને ઈશ્ચિરીય ભાવો .પ્રાચીન મહાત્માખોને પ્રાત હતાં, તે પ્રત્યેક 
મતુષ્યતી અદરજ રહેલાં છે. વળી તેએ પણુ આપણા જેવાંજ સ્થૂળ 
તથા સૂછ્મ અવયવો ધરાવનારા સતુષ્યો: હતા. તે સાધનોનો જે સમ- 
જણુપૂર્વક જેવા ઉપયોગ કરીને ઉંચા પ્રકારતી યોગ્યતા તેમણે મેળવી 
હતી; તથા ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હતી; તેવી સમજણુ અને 
પ્રયત્તદ્દારા આપણે દરેક પષુ એ સ્થિતિએ જઇ શકીએ. એક મનુષ્યે 
અસુક સ્થિતિ પ્રાતત કરી, એજ ખતાવી આપે છે કે દરેક મતુષ્ય તે 
સ્થિતિએ જઇ શકે. “ શકે ” એટલુંજ નહિ પણુ અમુક કાળે તો દરેક 
ગએ સ્થિતિએ પહોંચશેજ; અને એ સ્થિતિને પ્રાતત કરવી એતુંજ નામ 
ધર્મ. પ્રત્યહ્યા અતુભવદદારાજ ખરૅખરૂં સંગીન સાન આપણુતે પ્રાપ્ત 
થઇ શ્રકે તેમ છે. આપણે આખી જિંદગીભર વાદવિવાદ કર્યા કરીએ, 
ખુદ્ધિ દોડાવ્યાજ કરીએ, તક કર્યાજ કરીએ-પણુ નતે અનુભવ 
લીધા વગર્‌ સત્યતો એક કણુ માત્ર આપણુતે મળનાર નથી. વેદકતી 
ચોપડીઓ વાંચીને વૈદ ન થવાય. તમારા દેશનો નકેશેજ માત્ર ન્નેયા 
કરવાથી જું દેશનું અવલોકન કરવાની મારી અભિલાષા તૃપ્ત થવાની 
હતી ! મારે તો જાતેજ ફરી ફરીને નેવુ' જઇએ. હા, નકશો! જવાથી 
શું શું જેવા લાયક છે તે ન્નણુવામાં આવે અને ન્નેવામાં સુમમતા યાય 
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ખરી; પરતુ એ ઉપરાંત નકશાતી ખીજી ઉપયોગિતા નથી. ઈશ્વિરીઃ 
સાન માત્ર અમુકજ પુસ્તકમાં કે અસુકેજ રાસમાં છે એવા કય” 
કરતાં, ઈશ્વરતી વધારે ભયાનક નિદા ખીજ હેો!ઇ શકે નહિ. મનુષ્યે 
દઈંશ્રરતે અનત કહે છે અને છતાં તેને એક નાનકડી ચોપડીમાં પૂર 
મૂકવાની ઘણ્તા કરે છે !, અમુક પુસ્તકમાંજ ઈશ્વર સખધી ઝા 
ભરેલુ' છે, એવું માનવાની ના પાડનારાં લાખો માણુસોતી કતલ ચએલી છે 
અમુક શ્ાસ્રમાં લખેલી ખાબમતો અમે માનતા નથી એમ કહેવાના ગુન 
માટે લાખા સનુષ્યોએ ણ ખાયા છે. એ ઇત્યાકાંડેનતોા જમાને તે 
જે કે હવે પૂરો થયો છે, પણુ જગતની દૃષ્ટિ હછીપણુ વિચાર, અભ્યાર 
તરક નવળતાં અધશ્રદ્ધામાં અતે પુસ્તક્રોમાંજ ભય કર રીતે બંધાઇ રહેલી છે 

વે્્ઞાનિક રીતે સાધન કરીતે જત્તાનાતીત અવસ્થા રાત કરવી હે 
તો, મે ૨જયોગનાં જે પમથીઆં ખતાવ્યાં છે તેતો! ક્રમવાર અભ્યાર 
કરવો જેઈએ. ગયા વ્યાખ્યાનમાં મે તમતે પ્રત્યાહાર અતે ધારણુવિ' 
કશુ" હવું. આ પ્રસગે ધ્યાનવિષે વિવેચન કરીશુ. દેહની અ'દરના અથવ 
ખહારના કોઇ પણુ સ્થાનમાં મતતે અમુક વખતસુધી સ્થિર કરવાનં 
શક્તિ પ્રામ થાય, એટલે તે ધીરે ધીરે એકજ દિશામાં અખડ પ્રવાહ 
રૂપ વહેવા લાગે છે. આ સ્થિતિને ધ્યાન કહે છે. જ્યારે “્યાનનુ* સાધ” 
એટલુ' ઉંચા પ્રકારતું ચઇ “ય કે અતુભવના ખદારના અશતે છેડ 
દઇને, કેવળ અ'દરના અશમાં એટલે પર્મપ્રાપ્તવ્યમાં સ'પૂર્ણુપણે લી” 
થઇ નય, તે સ્થિતિનું નામ સમાધિ. ધ્યાન, ધારણા અતે સમાધિ ચે 
ત્રણુ ક્યિાઓને એકત્ર કરીએ તેવું નામ સમયમ. મન કોણ પણુ વસ્‌ 
ઉપર અસુક સમયસુધી એકામ્ર ચટ જય; અને પછી એ પ્રેમાશે 
અખંડ એકાત્રતાવડે મન તે પદાર્થતા આન્તર સ્વરૂપમાં લીન થઇ શકે 
તા એવા શ્ાક્તિસપન્ન મતુષ્યનતે પછી કયુંજ મેળવવાનુ રહેતુ' નથી 
તેને માટે પછી કશુજ અશકય નથી. 

ખાતમમસ અવસ્થા એ ત્રેષ્ઠ અવસ્થા છે: પરતુ ન્યાંસુધ 
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મતુષ્યમાં વિષયવાસના રહેલી છે ત્યાંસુધી તે તે અવસ્થાના સુખના 
ઉપભે।ગ કરી શકતો નથી. પશુ, પદ્વીઓઆ ઇન્દ્રિયસસુખમાં મગ્ન છે; 
સામાન્ય મતુષ્યાનું સુખ બુદ્ધિના વિકાસમાં છે અને ઈશ્વરી આનદ 
તો આધ્યાત્મિક ધ્યાનમાંજ રહેલો છે. જે ભાગ્યશાળી સતુષ્ય એ 
યાનાવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે તેતી નજરે આખું જગત પરમ સુંદર અને 
વ્યવસ્થિત સ્વરૃપમાં દેખાય છે. જેને વાસના નથી, જે સપૂણું રીતે 
નિર્લિપ્ત છે, તેની દષ્ટિએ પ્રકૃતિના વિવિધ ખે8્ અત્યત ભગ્ય અતે 
સુ'દર૨ દૃશ્યોના વિશાળ પટરૃપે દેખાય છે. 

ધ્યાન કરત! પહેલાં આ ખધી ખાખતો ખરાખર સમજી લેવાની 
જરૂર છે. ધારો કે અમુક અવાજ મારે કાને પડે છે. પ્રથમ એક ઠેકાણે 
ખાલ પ્રદેશમાં કંપન રાર્‌ થાય છે. ત્યાર પછી તતાનત'તુની મારફતે એ 
કંપનની અસર સનસુધી પહોંચી જય છે. મનદ્દારા તેની સામે એક 
ત્રકારતી પ્રતિક્રિયા થાય છે. તેમ થતાંની સાથેજ આકાશ ( ૪થર)નાં 
પરમાણુએમાં ઉત્પન્ન થએલા કપનથી માંડીને આપણા મનની પ્રતિ- 
ક્રિયા સુધીનાં તમામ પરિણામોતું મૂછી કારણુ જે બાલમ પદાર્થ હતો, 
તેતુ' આપણુને એકદમ ભાન થળ ન્નય છે. ષોગવિદ્યાસાં આ ત્રણુ ક્રિયા 
ઓને શખ્દ, અર્થ અને તાન એ સસત્તાઆએથી ઓળખાવવામાં આવે છે, 
રારીર્રાસ્્રની પરિભાષામાં પહેલી ક્રિયાતે આકાશના પરમાણુઓનું કપન, 
બીજીતે સાનત'તુ અને મગજની અદર પેદા થએલી ગતિ; અતે ત્રીજ 
ક્રિયાને માનસિક પ્રતિક્રિયા કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે ક્િયાએ એક 
ખીજથી સ'પૂણું સ્વત'ત્ર હોવા છતાં એવી ભેળસેળ થઇ ગએલી છે કે 
આપણુતે એમની વચ્ચે ભેદજ જણાતો નથી. વાર્સ્તાવેક રીતે આપણે 
એ ત્રણુમાંતી કોઉપટઇ પણુ ક્રિયાતા અનુભવ કરી શકતા નથી; પરતુ એ 
ત્રસૂનું સામટું' પરિણામ-માલ્ પદાર્થનું જ્તાન-તેતુજ આપણુતે સાન 
થાય છે. જ્યારે જ્યારે આપણુને કોઇ પણુ ખાલ્ય પદાર્થનું સાન યાય 
છે, ત્યારે આ ત્રણે ક્િયાએ થયા વગર રહેતી નથી. તા પછી આપણે 
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તેમને પૃથફરૂપે શામાટે અનુભવી ન ગ્રઝીએ ? 

અસમ્નુક સમય પર્યન્ત સાધના કરતાં કરતાં મન સારી રીતે દહ 
થાય અતે કાબુમાં આવી રહે, તથા સૂદ્્મ અતુલવો મરહણુ કરવાની 
શકિતનો વિકાંસ થાય, ત્યારે સનને ધ્યાનમાં જેડવાનેો સમય આવે છે. 
પ્રચમ તો ફોઇ સ્થળ પદાર્થના કા કરવા; અને એમ કરતાં 
ઝરતાં સૂદ્મનું “વાન કરવાની યોગ્યતા આવે છે; તયા છેવટે વિષયથત્ય 
એટલે નિર્વિકલ્પ ધ્યાન કરવાની શક્તિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે છે. શરૂઆતમાં 
તતા મનને ઇંદ્રિયજ્ઞાનનાં ખાદ્ય કાર્ચોમાં યુકત કરવુ. ત્યાર પછી 
સાનતતુએની ગતિમાં અને ત્યાર પછી માનસિક પ્રતિક્રિયામાં પરોવી 
તેનો અતુભવ કરવા માંડવો. ન્યારે બાલ પદાથને એકાગ્ર ચિત્તથી 
નેવાની નિપુણુતા આવી, એટલે પછી સર્વ સૂછ્દમ પદાર્થો અને સ્વરૂપોને 
નેવાની શ્રકિત પણુ આવી જય છે. એવી રીતે મનમાં શરીરતી અદર 
ચાલી રહેલી સુદમમતિ જાણુવાનતી શક્તિ કેળવાય, એટલે પછી તે 
પોતાના તેમજ બીનનના મનના વિરારો પણુ સમજી શકે છે. તે એટલે 
સુધી કે તે તિકારેની ખાલ પ્રતિક્રિયા થવા પામે તે પહેલાં તો યોગી 
તેને નનેઇ શકે છે. આ પ્રમાણે માનસિક ગ્રતિક્રિયાએ જાણુભાની શક્તિ 
આવી ચૂકી એટલે પછી ચથોગીતે આપાઆપજ અનેક વાતોનું જ્ઞાન 
થઇ શકે છે; કારણુ કે પ્રત્યેક પંદાથ અતે પ્રત્યેક વિચાર એ આપણી 
માનસિક પ્રતિક્િયાનુંજ પરણામ છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી 
યોગીને પોતાના મનતું પણુ મૂળ અવગત થાય છે; અને મનના સર્જ 
ભેદો તેના સમજવામાં આવી જય છે. આ યોગીને અનેક પ્રેકારતી 
શક્તિએ પ્રાપ્ત થાય છે; પરતુ જને તેમાંની એકાદ પણુ શક્તિ-સિહ્ધિમાં 
ફસાયો તો તેની આંતરિક પ્રગતિમાં અટકાવ પડે છે. ભોગની પાછળ 
ખાલવસ્તુસ્યિતિઓમાં , લોભાવામાં આટલે બધો અનર્થ રહેલો છે | 
ભનને ૬૯ રાખીને સિદ્ધિઓતે પણુ જે તુચ્છકારી શકે અતે મનરૃપી 
સસુદ્રના તમામ તર'ગોનું શમન કરી શકે, તેજ યોગના પરમ લઘ્યયને 
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પામે છે, આ પ્રમાણે મન તથા રારીરનાં અતેક પ્રકારનાં બંધનો તચા 
વિકારોથી છૂટનારો ષોગસિદ્ધ પુરૂપજ પોતાના સ્વય પ્રકાશ આત્મસ્વરૃપને! 
સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરીને ફેતકૃત્ય ચાય છે. પોતે સાનસ્વરૂપ, અવિકારી, 
નિત્ય અને સર્વવ્યાપી છે અને અનાદિ કોળથીજ પોતે તેવા હતો, એવે 
ચોગીને અપર્‌ક્ષ અનુભવ થાય છે. 

આ સમાધિની સમિતિ દરેક મનુષ્યને માટે શક્ય છે. ક્ષુદ્રમાં 
બ્રુદ્ર જન્તુથી માંડીને ઉંચામાં ઉંચી કોટિના દેવ પર્યન્તના તમામ જીવોને 
વહેલી યા મોડી પણુ એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ક્યેજ છૂટકો છે; અને એ 
સ્થિતિની પ્રાપ્તિ યાય તોજ તેતું ધાર્મિક જીવન તેના ખરા અર્ચંમાં 
સિદ્ધ થયુ કહેવાય. અત્યારે આપણે એ ખાખત તરક પ્રૃત્તિ કરીએ 
છીએ તે તો માત્ર એ સ્થિતિ તરફ ધીમે ધીમે ડગલાં ભરવા પૂર્તીજ 
છે, અયારે તો જેઓ ધર્મતે નથી માનતા તેઓમાં અને આપણામાં 
વધારે ભેદ નથી; કારષુ કે આપણુને વાણીના અને પુસ્તકીયા સાન કરતાં 
વિશેષ કે!ઇ પણુ પ્રકારના જાતિઅનુભવ નથી. એ જાતિઅતુભલવ મેળ- 
વવાને માંટેજ ગ્મેકાત્રતાનું સાધન કરવાનું છે, સમાધિ પ્રાપ્ત કરવાનાં 
તમામ અગવિષે સહાત્મા પુરુષોએ પૂણુ પણે વિચાર કર્યો છે; અને તે 
અગેોનતે તેમણે ક્રેમવાર ગોઠવીતે વૈજ્ઞાનિક પદ્દતિથી આખા અભ્યાસ- 
કમની રચના કરી છે. જે તે પ્રમાણે બરાબર અભ્યાસ કરવામાં આવે, 
તો આ માર્ગ આપણુતે જરર પરમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે; અને તેમ 
ચતાં દુઃખ માત્રને સદાતે માટે નારા થઇ જય, સર્વ કર્મો ખળીને 
ભસ્મ થઇ જાય અતે સદાને માટે જે પરમ આન'દમય મુકતદશા, તે 
આપણી પોતાની ખની રહે-આપણે મોક્ષરૂપજ બની રહીએ. જ જઞાસ્તલિ: । 
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( આ લેખમાં સ્વા૦ વિવેકાન'દજીએ ફૂર્મપુરાણુના અમુક ભાગને! 
ભાવાનુવાદ આપ્યે! છે. ) 
ચો।ઃમાગ્નિ મતુષ્યના ખધનરૂપ પાપપિજરને ખાળી ભસ્મ કરી નાખે 
છે; અને તેમ થતાંજ શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રકટી નીકળીને તતકાળમાં નિર્વાણુની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ પ્રમાણે ચોગની સાધનાટ્દારા જ્ઞાન મળે છે અને 
તે સાનયોાગના લક્ષરૂપ મોક્ષની પ્રાપ્તિમાં સહાયભૂત ચાય છે. આ પ્રમાણે 
જેનામાં યોગ અતે સાન ખેઉનેો શુભયોગ થયો હોય તેના ઉપર પશ્િર 
પ્રસન્ન રહે છે. જેએ દ્વિસમાં એકવાર, ખેવાર અથવા ત્રણુવાર, 
અથવા બની શકે તો બધોએ સમય સહાયોગનતો અભ્યાસ કરે તેને 
રવતુલ્ય નનણુવો. યોગ ખે પ્રકારના છે. તેનાં નામ “ અભાવયોગ ” અને 
“ મહાયાોગ ” છે. આત્માને નિર્યુણુ-શત્યરૂપ માનીને તેતું ધ્યાન કર- 
વામાં આવે છે તેતે અભાવચોગ કહે છે; અતે આત્માને આન પૂર્ણા, 
પવિત્ર અતે સહ્માથી અભિન્ન માનીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે 
તેતે મહાયોગ કહે છે. આ ખેમાંથી ગમ તે યોગદ્દારા આત્મસાક્ષા- 
«કાર ચઇ શકે છે. શાસ્રોમાં આપણે અતેક પ્રેકારના યોગનાં વજુ ન 
વાંચીએ છીએ; પરંતુ આ સહઠાયચોગ, જેમાં યોગી પોતાનું અતે અખિલ 
વિશ્વનુ' ભગવાનરૂપે ધ્યાન કરે છે, તેની તુલનામાં મૂકી શકાય એવો 
ખીશ્ને એક પણુ ચોગ નથી. સર્જ પ્રકારના યોગમાં આ મહાયોગ શ્રેષ્ઠ છે. 
રાજયોગનાં કેટલાંક જુદાં જુદાં અગ અથત્રા પગથીઆં છે. જેમકે 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયાસ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ. 
એમાં અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ષહ્માચર્ય અતે અપ્રતિત્રહ, એટલાં 
લક્ષણાનો યમની અદર સમાવેશ થાય છે. એ યમઠ્ારા મન એટલે કે 
ચિત્તની શુહ્ધિ થાય છે. મન, વાણી અતે કર્મથી કદિપણુ કે।ઇપણુ પ્રાણુતી 
હિ'સા ન કરવી અતે દુઃખ પણુ ન દેવુ એને “ અહિંસા ” કહે છે. 
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અહદિસાના જેવો શ્રેષ્ઠે ધર્મ ખી*ને એકે નથી. જીવમાત્ર પ્રત્યે અદ સા- 
વૃત્તિ રાખવી એના કરતાં વધારે ઉંચા પ્રકાર્તા આનદ સનુષ્યને 
માટે છેજ નહિ. યમતું ખીજુ લક્ષણુ “ સય ” છે. સત્યતી સહાયથીજ 
ખાપણે આપણે વ્યવહાર ચલાવી શકીએ છીએ; સત્યદારાજ પ્રત્વેક 
વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે અતે સર્વનો આધાર સત્ય ઉપરજ રહેલો છે. જે 
કાંઈ જેવું હોય તેવું કહેવું એનુંજ નામ સત્ય. ચોરી કરીને અથવા ન્નેર 
જુલમથી પારકી ચીજ ન લેવી એતે “ અસ્તેય ” કહે છે. મન, વાણી 
અને કમથી વીર્યનું રક્ષણુ અને કામેચ્છાતો નિમહ કરવો, એનું નામ 
“ ખ્રહ્મચર્ય ” છે. મુશ્કેલીમાં પણુ કોઇનુ દાન ( ખક્ષિસ ) ન લેવું એનું 
નામ “ અપરિગ્રહ ” છે. 

એક વ્યકિત કોઇની પાસેથી કોઉ વસ્તુનું' દાન કિવા સહાય ગ્રહણુ 
કરે છે ત્યારે તેનું હદય મશિન યાય છે, તેજ ક્ષીણુ થાય છે, સ્વત- 
ત્રતા અને પ્રભાવ ધટી “જય છે અને તે ત્રઇદણી તથા પરત-ત્ર ખને છે. 

નિયમનાં પણુ પાંચ લક્ષણુ છે અતે તે યોગાભ્યાસમાં અત્યત 
ઉપકારક છે. નિયમ એટલે નિયમિત અભ્યાસ અથવા સાધના કરવા 
તે. આ પાંચ સાધનનાં નામ તષ;- સ્ત્રાધ્યાય અર્થાત્‌ અધ્યાત્મશાસ્મોનુ' 
વાચન; સતોષ એટલે ખધી અવસ્થાઓમાં પ્રસન્નતા; શ્રોચ એટલે 
પવિત્રતા; ઈશ્વરપ્રણિધાન એટલે ઈશ્વરોપાસના; એ પ્રમાણે છે. 

ઝમાં તતોવડે દેઠહમાંના વ્યાધિ, મળ અને જડતા ઉપર કાખુ 
મેળવવા એતું નામ “ તપ” (શ્ઞારીરિક તપ) કહેવાય છે. નેદાદિ 
અતિ ઉપકારક ગ્રથોાતુ' અધ્યયન કરવુ અથવા જેતાથી સત્વગુણુની' 
શૃદ્િ થાય એવા મં-ત્રતો જપ કરવો એને “ સ્વાધ્યાય ” કહે છે. 
જપ કરવાની ત્રણુ રીત કહેવાય છે. (૧) વાચિક, (૨ ) ઉપાંશુ 
અતે (૩ ) માનસ. વાચિક એટલે જેનો ઉચ્ચાર બીન્નને સંભળાઇ 
શકે એવી રીતતો જપ. એ પ્રકારતો જમ કનિષ્ઠ કહેવાય છે. હોદ 
હાલે પરતુ પાસે બેઠેલો માણુસ અવાજ સાંભળી ન શ્રક્રે એવા જપને 





ઉતર સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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ઉપાંદુ જપ કહે છે. એ મધ્યમ ગણાય છે. જે જપ લેશ માત્ર પણુ 
ઉચ્ચાર વિનતા, માત્ર મનમાં તે મનમાંજ થયા કરે અને તેની સાથે 
મત્રના અર્થનું સ્મરણુ ચાલુ રહે, તે માનસિક જપ કહેવાય છે અને 
તે સોથી ત્રેષ્ઠ મનાય છે. 


ત્રષિએએ શ્રોચના ખાલ અતે આંતર એવા ખે પ્રકાર કલ્રા છે. 
મૃત્તિકા, પાણી વગેરેથી શરીર્તે ધોધને સાક્‌ રાખવુ' એતે ખાલ્મ શોચ 
કહે છે. એમાં સ્નાન પ્રત્યાદિતિા સમાવેશ ચણ જય છે. ખાલ અને 
આંતર ખેઉ પ્રકારતુ રાચ આવકશ્યક છે. અતરની પવિત્રતા સાચવીગ્એ 
પણુ બહારથી મલિન રહીએ તો શોય સ'પૂણુ ન કહેવાય. જ્યારે બેઉ 
પ્રકારના શોચ જાળવવાનું ન ખને તેવું હોય, ત્યારે એકલે અ'તરતો 
શ્ાચ સાધવો એ એકલી ખાદ્ય શુદ્ધિ સાધવા કરતાં વધારે હિતકારી 
છે; પરતુ બેઉ પ્રકારના શ્ોચનું પાલન કર્યા વગર યોગની સાધનામાં 
જોઇએ તેવી અનુકૂળતા મળતી નથી. “ પશ્વિર્પ્રણિધાન ” ને અર્થ 
ભરગવટદ્ભક્તિ છે. પરમાત્માની સ્તુતિ, પૂજન, નામસ્મરણુ અતે તેન! 
ગુણુમહિમાનું કીર્તન એ તેની ભક્તિ છે. 

યોગતું ત્રીજુ' અગ “ આસન ”- છે. છાતી, ખભા અને માથુ' એ 
ત્રણુ સીધી લીટીમાં રહે અને શરીરતે સુખપૂર્વ ક કુદરતી સ્થિતિમાં રખાય, 
એટલુજ આસનના સખધમાં પૂરતું છે. ચોથું અગ “ પ્રાણાયામ ” 
છે, પ્રાણુ એટલે શરીરમાં રહેલી જીવનશક્તિ અને આયામ એટલે સયમ. 
પ્રાણાયામતા ઉત્તમ, મધ્યમ અતે અધમ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે અને તે 
પ્રત્યેક પ્રકારનાં ત્રચુ ત્રણુ અગ છે. એ અગોનાં નામ પૂરક, કુ ભટ 
અને રૈચક છે, જે પ્રાણાયામમાં ૧૨ સેકન્ડ સુધી વાયુનો પૂરક કરવામાં 
આવે તે અધમ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ૨૪ સેકન્ડ સુધીતોા મધ્યમ 
અતે ૩૬ સેકન્ડ સુધીતો પૂરક પ્રાણાયામ ઉત્તમ ગણાય છે. જે પ્રાણાયા- 
સમાં મુખ્ય ચિન્હારૂપે પ્રથમ પ્રસ્વેદ વળી પછી કપન થાય અને છેવટે 
આસન અતરિક્ષમાં અદ્દર થાય, તેને સર્વોત્તમ પ્રાણાયામ ગણયે। છે. વેદને 
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એક પવિત્ર મંત્ર ગાયત્રી છે. એ મંત્રના અર્થ એવો છે કે “ જેણે 
અખિલ ભહ્માંડની રચતા કરી છે તે પરમાત્માના રમણીય તેજનું અમે 
ધ્યાન કરીએ છીએ. તે અમારી બુદ્ધિને ઝાનતો પ્રકાશ અર્પો ! ” એ 
મંત્રના આરભમાં અને અતમાં પ્રણુવતો ઉચ્ચાર ફરવામાં આવે છે. 
એક મ્ાણાયામમાં ત્રણુ ગાયત્રી મંત્રનો માનસિક જપ કરવાનું કશું છે, 
યોગ સબ'ધી દરેક મથમાં માણાયામનાં ત્રણુ અગ ખતાવ્યાં છે. જેમકે 
રેચક એટલે શ્વાસને બહાર કહાડવે; પૂરક એટલે ફ્રેફ્સાંમાં વાચુનું' શોષણુ 
કરવુ અતે કુભક એટલે વાયુતે રોકી રાખવો. વિષયનો અનુભવ કરા- 
વવાવાળી બઠિમું ખ ઇન્દ્રિયાતે કાબુમાં લાવવી અને અતર્સુખતા સાધ- 
વાર્મા યોજવી, એ “ પ્રત્યાહાર ” શબ્દનો અર્થ છે 

હદયકમળ અથવા સસ્તિષ્કના સધ્યબિદુમાં-તાળવામાં મનને સ્થિર 
કરવુ એને ધારણા કહે છે. મતને એકજ સ્થાનમાં સ્થિર કરીને તે 
સ્થાનને આધારરૂપ ગણ્યાથી એક પ્રકારને! ચિત્તજૃત્તિના જે પ્રવાહ ઉત્પત્ર 
ચાય છે, તે પ્રવાહને ખીન્ન વૃત્તિપ્રવાહ ઉત્પન્ન થઇને દખાવી ન દે તેવે 
પ્રયત્ન કરતાં કરતાં તે પ્રવાહ એવા બળવાન ખની નય છે કે, બાકીના 
ખધા પ્રવાહ નિર્બળ થતા ચાલી આખરે અદશ્ય ચઇ જય છે. આવી 
રીતે ધીમે ધીમે બહિર્જત્તિના નાશ થઇ જઇ માત્ર એકજ વૃત્તિ કાયમ 
રહે, એ સ્થિતિને “ધ્યાન ” ફિવા એકામ્રતા કહે છે 

જ્યારે કાઇ પણુ પ્રકારના અવલ્લંબનની જરૂર ન રહે અતે બછુ 
સન એક અખડ તરગર્‌પ બતી જાય, ત્યારે મતની એવી એકરૂપતાતે 
“ સમાધિ ” કહે છે. તે વખતે શરીરના કે!ઇ પણુ સ્થાનનો અથવા 
ચક્તો આધાર લઇને ધ્યાનનો પ્રવાહ ન ચાલે, પણુ કેવળ ધ્યેય વસ્તુતો 
ભાવજ અવશિણ રહેવા પામે. મનને અમુક સ્થાનયાં ૧૨ સેકન્ડ 
સુધી ધારણુ કરવામાં આવે તેને ધારણા કહે છે. એવી બાર્‌ ધારણા 
પ્ઠળીને એક પ્યાનત ચાય છે અતે ખાર ધ્યાનની એક સમાધિ ગણાય છે. 

જે સ્થાનમાં અમિ હોય, પાણીનો ભેજ હેય, સૂકાં પાનના હગલા 
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ચયા હોય, જગલી જાનવરો વસતાં હોય, ચાર રસ્તા ભેગા ચતા જોય, 
ઉધાઇના રાફડા જામ્યા હોય, ભય હેય, કોલાહલ હોય, દુદ્ઠ માણુંસો 
વસતા હોય, એવું સ્થાન યોગસાધનને માટે અયોગ્ય છે. ન્યારે શરી- 
રમાં અત્યત આઈસ ભરાપ ગયું હોય અચવા શરીર્‌ સ્વસ્ય ન હોય, 
સન ચિ'તાતુર કે બ્યત્ર હોય, તે વખતે યોગનુ' સાધન કરવુ' નહિ. જ્યા 
તમારા અભ્યાસમાં વિધ્ન આવે એવું ન હેય એવું એકાંત સ્થાન શોધીને 
ત્યાં ચોગાભ્યાસ કરવો. અપવિત્ર સ્થાનમાં સાધન કરવુ' નહિ. સ્વચ્છ 
અને થોડી ધણી પણુ સુદર્તાવાળું સ્થાન શોધી કહાડને, અથવા 
તમારા પોતાનાજ ધરતો એકાદ સુંદર ઓરડે પસદ કરજે. સાધન કરવા 
બેસતા પહેલાં પ્રાચીન યોગીઓને, તમારા ગુસ્દેવતે તથા પરમેશ્વરને 
વદન કરજે, 

ત્યાર્‌ પછી ધ્યાન કરવાની કેટલીક પદ્ધિતિઓનું વર્ણુન આપવામાં 
આવ્યું છે. ખર્‌ાખર્‌ સીધા બેસીને નાકના અગ્રભાગપર દછિ સ્થિર 
કરવી. આવી રીતે નેત્રોની સાથે સંબધ રાખતા ત્તાનતતુએને સયમ 
કરવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા કરવામાં સહાયતા મળે છે, ઇચ્છાશક્તિ 
સેખળ ચાય છે અતે માનસિક પ્રતિક્રિયાનો નિશ્રહ કરવાતું કામ પણુ 
સહેલુ ચટ ન્નય છે. એ બધાં પરિણામ શાથી આવે છે તે આગળ 
જતાં સમન્નઇ જરો. ધ્યાન કરવા યોગ્ય સ્વરૂપોના નમુના આપતાં કહ્યું 
છે કે, તમાર મસ્તકના ઉપલા ભાગમાં થોડા આંગળ ઉચે એક કમળતી 
કલ્પના કરે. ધર્સ-શુદ્ટ આચરણુ એ તેતે! મધ્ય ભાગ છે અને 
સાન એ તેની દાંડી છે એમ ધારો. યોગની અજ સિદ્ધિઓને તેની આડ 
પાંખડીઓની જગ્યાએ કલ્પે; અને એ પાંખડીઓના મધ્ય ભાગમા 
કસર અતે ખીજકાષને ડેંકાણે વૈરાગ્યની ભાવતા કરો. એમ કરવાનું 
તાત્પર્ય એ છે કે યોગી આ સિદ્ધિઓ તરફે નહિ ખેચાતાં વૈરાગ્યપૂર્વક 
તેનો લાગ કરીને, ત્તાનરૂપી દાંડીના છેડા તરફે આગળ વધે તેજ 
તે પરમાત્મસાક્ષાત્કાર અથવા મોક્ષતો અધિકારી થાય છે. એટલાજ 
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માટે સિદ્ધિઓને પાંદડીએઓની જગ્યાએ કલ્પેલી છે અને અ'દરના બીજ- 
જાષુ તથા કેસરમાં પરમ વેરાગ્યની કટપના કરેલી છે. હવે એ કમળની 
અદર ત્તાનરૂપી દાંડીના છેડા ઉપર્‌ સુવણુ'ના જેવી કાંતિવાળા, સર્વ 
શક્તિમાન, અતકર્ય, જેનું નામ 98 કાર છે, જેતી આસપાસ અવણું- 
નીય તેજના અખાર વરસી રજ્રા છે, એવા પરમેશ્વરતી કલ્પના કરજ્ને 
અતે તેવા સ્વરૂપનું “યાન કરશે. એક બીન્ને પણુ ધ્યાનને પ્રકાર બતાવું 
છું. તમારા હંદ્યતી અદર જાણે પોૉક્ષાખુ છે, તેતી અદર દીવાની 
જ્યોત પ્રકાશી રહી હોય એવી કલ્પના કરો. એ ન્યોાતિમાં તમારા 
આત્માની ભાવના કરને; એ ન્યોતિતી અદરતા વચલા ભાગમાં વિશેષ 
તેજસ્વી પ્રકાશની કલપના કરજો અતે તે તમારા આત્માનો આત્મા- 
પરમાત્મા છે એમ સમજન્ને. આ સ્વરૂપતું તમારા હદયમાં ધ્યાન કરને. 
ણહ્યયર્ય, અહિસા-અતે તે એટલે સુધી કે તમારા કટ્ટામાં કટ્ટા શત 
તરે પણુ ક્ષમાભાવ, સત્ય, ઈશ્વરમાં શ્રદ્ઘા એ ખધા ગુણુ જુદી જુદી 
ભત્તિઓતે ઠેકાણુ છે. એ બધા ગુણુ તમે પૂરેપૂરા પ્રાતત નજ કેરી શકે 
તો તેથી નાહિમ્મત થતા નહિ. તમારી પાસે અત્યારે જે કાંઇ છે તેના 
વડે પ્રયત્ન ચાલુ રાખો અને ખાજીનું' સવ એની મેળે આવી મળશે.જેણે 
તમામ જાતની આસક્તિ, ભ્રય અતે ઠ્રેષતો પરિત્યાગ કર્યો છે, જેણે 
ભગવાનનુ ફ્ઞર્‌ણુ લીધુ છે, જેનું હદય નિર્મળ બતી ગયુ છે, તેની 
તમામ મનકામનાએ ઈશ્વર પૂણુ કર્યા વગર રહેતોજ નથી. માટે સાન, 
ભ્રકિત અતે વૈર્‌ાગ્યસહિત પશ્વરની ઉપાસના કરવી. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌- 
ગીતામાં કહેલું છે કેઃ- 


ઝફે્‌ણા સર્વમ્‌લાનાં મૈત્રઃ જળ ળ્વ ૨ | 
સિમેમો નિરરજરઃ સમુ લસણ ય ॥ રર ॥। 
સંતુ સવલં ચોમી ચતાસ્માં સ્ટનિથય 


મચ્યાર્ષેવમનોશુરિયો મે મસ સ મે પરિયા ॥ ૨૪ ॥ 


૧૧૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 
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ચશ્માશોકિગતે જોશો છોજાશાકગરો થ ૫? | * 
શટર ઝોપવકકો સચ સે પ્રિય । ૨૫ ।। 
જ્રનષેથ! શીસિટ્ણ ર૬ાસીનો મતવ્યશઃ । 
સવોરંમયરિયામી યો ૫૪ સ લે પ્રિયઃ ।। ૨8 | 
સમ! શત્રો ચ મિત ૧ તથા માનાપમાનયોઃ । 


સીલોભાતુભટુઃસેષુ સઃ સમવિવારજવા | ૨૮ | 
તુસ્મનિટ્ાસ્તુતિમોની સતુણો યેન જેનાનિત્‌ । 
ગિધત: શિરમતિમેસિમાનમ શ્રિયો ત₹ઃ | ૨૨ ॥ 
ભાવાર્થ ':-“ જે કોઈના પ્રતિ ઠ્ેષ કરતો નથી, જે સર્વની 
સાથે સૈત્રી રાખે છે, જે સૌના પ્રત્યે દ્યાવાન છે, જેતો અહકાર 
ઓગળી ગયો છે અને જે મમતા વિનાનો છે; જે સુખમાં તેમજ 
દુઃખમાં સમાન ભૃત્તિવાળા છે, જે ક્ષમાવાન્‌ છે, જે હમેશાં સતુષ 
રહે છે, જે છુમેશ્ચાં યોગારૂઢ રહે છે, જેણે ઈદ્રિઓઆતે વશ્ કરી 
છે, જે ૬ નિશ્ચયવાળા છે, જેણે પોતાનાં મન અતે ખદ્ધિ મને 
( ઈશ્વરને ) અર્પણુ કર્યા છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત છે. જેનાથી લેકેને 
ઉદ્દૂ્ગ થતો નથી અને જે લેકેોથી ઉદ્દેગ પામતો નથી, જેણે હર્ષ, 
દુ:ખ, ભય અતે ઉદ્દેગતે ત્યાગ ર્યો છે તે મારો પ્રિય ભકત છે. જે 
કશાની સ્પૃહ્ઠા રાખતો નથી, જે પવિત્ર છે, કુશળ છે, જે વૈરાગ્યવાન 
છે, જેના કલેશનેો નાશ થઇ ગયે છે, જેણે કર્મના પ્રાર'ભને! પરિત્યાગ 
કર્યો છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત છે. મિત્ર તેમજ શત્રુ પ્રત્યે સમાનજત્તિ- 
વાળા, માન અતે અપમાન ખેઉ જેને સરખાં છે, જેતે મન શીત, 
ઉષ્ણુ, સુખ દુઃખ સૈ સમાન છે, જે પૂરેપૂશે નિઃસ'ગ ખની ગયે છે, 
જેતે નિંદ્દા અને સ્તુતિ તુલ્ય છે, જે શાંત છે અતે જે કાંઈ મળી આવે 
તેથી સતુષ્ટ છે, જે ધર વિનાનો છે, જેતી બુદ્ધિ સ્થિર છે અતે જે 
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મારા તરફે અનન્ય ભક્તિવાળા છે, તે મતે ધણે પ્રિય છે અતે તે યોગી 
ચણ શકે છે. ” 

નારદ કરીતે એક ઉચ્ચ કોટિના દેવર્ષિ થઇ ગયા છે. જેમ 
મતુષ્યસમાજમાં ત્રકપષિઓ અતે મોટા મોટા યોગી પુરષો હોય છે, તેમ 
રવસમાજમાં પણુ યોગીએ હોય છે. નારદ પોતે મહાયોગી હતા અતે 
સર્વત્ર ભ્રમણુ કર્યા કરતા હતા. એક દિવસ તે એક અરણ્યમાં થઇને 
જતા હતા ત્યાં ઈશ્વરના ધ્યાનમાં લીન ય ગએલે। એક તપસ્વી તેમની 
નજરે પડચો. તેના શરીર ઉપર ચારે ખાજુએ ઉધઇળના રાફડા જામી 
ગમા હતા; કારણુ કે એકતા એક આસને તે લાંબા કાળથી ખેસી રહો 
હતો. તેણે નારદને પુછયું: “મહારાજ ! આપ ક્યાં ન્નએ છો? ” 
નારદે કહ્યુ: “ હું વૈકુઠમાં નનઉ' છું. ” પેલા પુરુષે કહ્યું: ““ ત્યારે તો 
કષા કરીતે ભગવાનને પૂછી ન્નેન્ને કે મારા ઉપર તે કયારે રૂપા કરશે ? 
મતે ક્યારે મુક્તિ મળશે ? ” નારદ ત્યાંથી આગળ ચાલ્યા એટલે એક 
બીને તપસ્વી તેમતી નજરે પડયે. તે તો ગાતો! હતો, નાચતો હતો અને 
ફૂદતો હતો. તેણે પૂછ્યુ: “ ઓ નારદ ! તમે ક્યાં નએ છે ? ” તેની 
ખોલવા ચાલવાની રીત અને મુખાકૃતિ ભક્તિના ઉન્મત્ત ભાવોથી 
પ્રજુલ્લ હતી. નારદે વેકુઠે તરક જવાતો ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કહું: 
“ સને મુક્તિ કયારે મળશે એટલુ જર્‌ા પૃછતા આવન્ને.” નારદ ત્યાંથી 
ચાલતા થયા. ત્યાર પછી એક વાર ફરીથી નારદ તેજ રસ્તે થઇને 
જતા હતા ત્યારે ઉધપ્ના રાક્ડાથી ટકાએલે પેલે માણુસ પૂછવા 
લાગ્યો કે “ એ નારદ ! તમે મારે વિષે ભગવાનને પૂછી ન્નેયું હતું ?' 
નારદે કહ્યું: “ હા. ” “ત્યારે તેમણે શું કલુ છે ₹ ” “ ઈશ્વરે કહ્યું છે 
3 તતે ખીન ચાર જન્મ પછી મુક્તિ મળરે. ” તે તો રડવા લાગ્યો 
અતે કલ્પાંત કરવા લાગ્યો, “ અરરર | ઉધઇના રાફડા બાઝી ગયા તયાં 
સુધી મેં ધ્યાન કર્યું તોપણુ છછ મારે ચાર જન્મ ખાજી ! ” ત્યાંથી 
નારદ ખીજા તપસ્તી પાસે ગયા. તેણે પણુ નારદને એજ સવાલ પૂછયે!. 








ફકર સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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નારદે કહ્યું કે “ સામે આંખલીનું ઝાડ તે' ન્ેયું તેના ઉપર જેટલાં 
પાંદડાં છે એટલા જન્મ તારે ધારણુ કરવા પડશે. પછી તારી મુક્તિ. 
ચરો. ” આ સાંભળતાંજ પેલે માણુસ તો ખુશ ખુશ ચઇ ગયો અને 
નાચવા લાગ્યો અતે બોલ્યો: “ હાશ ! આટલા ડુક વખતમાં મને 
મુકિત મળી જવાની ! ” તરતજ આકાશવાણી થઇ. “ વત્સ ! વું આ 
પળથીજ મુક્ત ખતી ગયો છે. ” ધીરજનાં આવાં ફૂળ મળે છે. જર્‌ા- 
પણુ નાહિમ્મત થયા વગર લાખો કરોડો જન્મમરણુના ફેરામાંથી પસાર 
ચવા તે તૈયાર હતો, પણુ પહેલા માષુસને ચાર જન્મ પણુ વધારે પડી 
ગયા. કલ્પના કલ્પસુધી ખત રાખીને સાધન કરવાનુ જેનામાં ધૈર્ય 
છે તેજ પરમ પદતે પામે છે. 





વાત ચોમશત્ર 
૩પત્ર્થળિવમ 


યોગસૂત્રતો વિષય હાથમાં લેતા પહેલાં યે! ગવિદ્યામાં સમાએલે ધર્મા 
કયા સિદ્ધાન્ત ઉપર રચાયલેો છે તેતું આપણે અવલોકન કરી લઇએ. 
જગતના ઉચ્ચ કોટિના મહાપુરષો એકમતે નહેર કરે છે કે, અને ભૌતિક- 
શાસ્રે પણુ એ સિહાાંતને પ્રયોગસહિત સિદ્ધ કરી બતાવ્યો છે, કે એક 
નિર્વિશેષ, સર્વાતીત સત્તા, જે આ દૈત જગતની પાછળ રહેલી છે, 
તેમાંથીજ આપણે પ્રત્યેક તથા આ સમગ્ર જગત ઉત્પન્ન ચયું છે; અતે 
એ સત્તામાં પાછુ સમાઇ જવામાટે એ દિશા તરક વહ્યું જાય છે. નને 
આ સિહદ્ધાંતતે આપણું માન્ય રાખીએ તો પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એક 
પ્રશ્ન ઉભે! થાય છે, કે તે એક મૂળ અવ્યકત અને નિર્વિશેષ અવસ્થા તથા 
ખીજ વ્યકત અને દેત અવસ્થા એ બેમાંથી કયી કેટ છે ? વ્યકત અવ- 
સ્થા એજ સનુષ્યની સર્વોત્તમ સ્થિતિ છે એવું માનનારા ધણા માણુસો 
છે. કેટલાએક મોટા વિચારકેતો એવો અભિપ્રાય છે કે આપણે-મનુષ્યો જે 
એક અખડ અવ્યકત સત્તાના વિકાસરૂપ છીએ, તે આપણી વ્યક્ત અવસ્થા 
અવ્યક્તની અવસ્થા કરતાં શ્રેઇ છે; કાર્ણુ કે નિરપેક્ષ શ્રાશ્રત ષરહ્મમાં ચુણુ 
તો છેજ નહિ. તેઓ એમ માને છે કે પૂર્ણા બહમ કેવળ શન્ય, અચેતન 
અને જડ હોવો જેદએ:અને આ વ્યકત અવસ્થામાંજ સુખનો ઉપભોગ 
થઇ શકે છે, માટે આપણું આ સ્થિતિમાંજ કાયમતે માટે રહેવુ' ન્નઇએ. 

હવે એ જીવત-સમસ્યાનો ખીજ કોઇ રીતે ઉકેલ થઇ શાકે છે કે 
દમ તે આપણે તપાસીએ. એક પ્રાચીન સિદ્ધાંત એવો છે કે મૃત્યુ પછી 
મતુષ્ય જેવા ને તેવાોજ રહે છે. માત્ર તેનાં અશુભ કર્મો ત્યાં ધોવાઇ 
તય છે અતે જે કાંઇ શુભ કર્મો તેણે સંચિત કર્યા' હેય છે, તે તેતી 
સાથે અનત કાળ પર્યત રહે છે. તક શ્ાસ્રતી પહદ્દતિ પ્રમાણે આ દલી- 
લને રજૂ કરીએ તો એમ કહી શકાય કે, આ જગત કરતાં જરાક વધારે 

વિ. ૮ 


૧૧૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


સારં જગત અથવા સ્વર્ગ, એજ મનુષ્યનુ અંતિમ લદ્ય છે. આ 
સિદ્ધાંતને જેતાંજ કહી શકાય કે તે અસ ભવિત અને ક્ષુટ્લક છે; કારષુ 
'ે એ સિદ્ધાંત જગતતે-સ્વર્ગતે જેવું માની લે છે તેવુ' તે છેજ નહિ. 
અશુભ અને શુભ એ ખેઉ એવાં વણાઈ ગએલાં છે કે શુભ વિના અશુભ 
રડી શકતું નથી અતે અશુભ્ર વિના શુભ રહી શ્રકતું' નથી. એવી દુનિયા 
% જેમાં બધું શુભજ હોય અને લેશ માત્ર પણુ અશુભ ન હોય, એ 
હિના નેયામિકેની ભાષામાં કરીએ તો આકાશ-કુસુમ જેવી વાત છે. 
એં સિવાય એક ખીન્ને સિદ્ધાંત વર્તમાન સમયમાં કેટલાક સંપ્રદાયો 
રારા રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. એતો સારાંશ એ છે કે મનુષ્ય કમેક્રમે 
ઉન્નતિને માર્ગે ચાલ્યો “નય છે, પણુ તે કોઇ કાળે અંતિમ લદ્યતે પ્રામ 
કરી શકતો નથી. આ સિદ્ધાંત દેખીતી રીતે ધણા સુંદર અને સંગીન 
લાગે છે; તોપણુ તેને તપાસી ન્ેનેતાં તેતી અસ'ભવિતતા ઉધાડી પડી 
“ય છે; કારણુ કે કોઇ પણુ ગતિ સીધી લીટીમાં થઇજ શકે નહિ એવો 
અચળ વિશ્વનિયમ છે. ગતિ હમેશ્ઞાં વતુંલાકારજ હોય છે. નને તમે એક 
પત્થરતે ગતિ આપીને સીધો આકાશમાં ફેકી દેશે અતે તેને માર્ગ માં 
કશી નડતર ન આવે, તેમજ તે પાછે આવે ર્્યાસુધી તમે જીવતા રહો, 
તો તે પત્યર્‌ આખુ વિશ્વ ઘૂમી વળીને પાણે તમારાજ આગળ આવીને 
ઉભે! રહેશે. કોઇ પણુ સીધી લીટીને તમે અતત માર્ગે લખાવ્યાજ કરે 
તતા તે વર્જુળાકાર ખની જરે. આ નિયમ પ્રમાણે વિચારી નેતાં મતુષ્યની 
ગતિ અનત ઉન્નતિની દિશા તરફે હોય અતે તેનો અતજ ન હોય એ 
માન્યતા ટકી શ્ઞાકતી નથી. વિષયાંતર્‌ તો થાય છે પણુ કહેવાની જરર 
છે કે, આપણે કદિ કોઇતા તરફે તિરસ્કાર કરવો નહિ પણુ સોના તરફે 
ગ્રેમ કરવો, એ તીતિશ્ાસ્રતો સિદ્ધાંત ભોતિક વિજ્ઞાનના નિયમ પ્રમાણે 
પણુ ખરો ઠૅરે છે; ફારણુ કે વિધત્તા સંબંધમાં આધુનિક વૈજાનિક્રોનો 
અભિત્રાય એવો છે કે વિજળીની શ્રક્તિ, શક્તિ પેદા કરનાર ય-્રમાંથી ” 
અદર તીકળીને ગોળ ગ્રક્કર ફરીને તેના તે યત્રમાં પાછી દાખલ થાય 


પાત'જલ ચોગસૂત્ર-ઉપક્રસણિકા- ઉદ્પ 
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છે. તેજ ગ્રમાણે જગતની તમામ શક્તિઓનુ' સમજવુ. શ્ઞકિતિ ન્યાંથો 
નીકળે છે ત્માં ને ત્યાંજ ફેરી કેરીને પાછી આવે છે. તેથી કરીને કોઇને 
ષિકાર કરવા નહિ: કારણુ કે ધિક્કારની લાગણીનાં મોન્ન' તમારા હંદય- 
માંથી નીકળીને, ગમે ત્યારે પણુ એકવાર તમારાજ હદયની સાથે 
આવીતે અયડાશે. જો તમે પ્રેમની લાગણી દર્શાવશે તો તેનાં મોજન 
પણુ તમારા તરફે ફરીને પાછાં આવશે. આ એક અત્યત ખાત્રીભરેલી 


ખીના છે કે મતુષ્યના હેદયમાંથી નીકળેલી ધિકકારતી નાની નાની 
જૃત્તિઆ પણુ, તેમના પૂરન્નેસથી ધિક્દારતે ઉત્પન્ત કરનારના હદયની સામે 
પાછી અથડાયા વગર રહેતીજ નથી. દુનિયામાં કોઇ શક્તિ તેને તેમ 
કરતાં અટકાવી શકે તેમ નથી. હુવે આપણે પાછા મૂળી વિષય તરૂ 
ફરીએ. અનત ઉન્નતિતો જે સિદ્ધાંત આપણે જ્યો, તે ખીન્ન' કેટલાંક 
પ્રત્યહ્વ અતુભવ ઉપર્‌ સ્થપાએલાં પ્રમાણે।ની કસોટીએ ચડાવતાં ખોરા 
ડેરે છે; કારણુ કે પ્રત્યેક પાર્થિવ વસ્તુ અતે નાશ પામવાનાજ સ્તભાવ- 
વાળી હોય છે; અને તેમ હોવાથી આપણે જે અતેક પ્રકારની પ્રશૃત્તિઓ 
કરી રલ્રા છીએ તેતું પર્િણિમ શુ ? આપણા હદયમાં વાસ ડરનારી 
આશા, ભય, સુખ વગેરેની લાગણીઓ આખરે આપણુતે કયાં લઇ જરો ? 
શરીરતો અને તેની સાથે સબંધ ધરાવતા સર્વ પદાર્થોનો વિયોગ, એ 
પણુ આપણે માટે નકી થએલી ખાખત છે. ત્યારે પછી પેલી અનત 
ઉન્નતિ વી રીતે થવાની ₹ પરતુ વસ્તુાઃસસ્થાત એથી જુદીજ છે. જેનો 
અત-છેડેજ ન હોય એવી કે!ઇ ગતિજ નથી. ગમે તેવી લાંબી ગતિ પણુ 
જ્યાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે,ત્યાંથી અમુક છેટે જધતે ગાળ બનતી ચાલે છે 
અને છેવટે પાછી તે પોતાના ઉત્પાત્તસ્થાન તરફ પાછી વળે છે. જે 
નીહારમય * નક્ષત્ર સમૂહુમાંથી સર્ય, ચદ્ર ઘત્યાદિ ગ્રહો ઉત્પન્ન થયા છે; 


ન્ન્્્ન્--------- હજાર તક- જનન, 
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* 'ખૂગોળવિદ્યાના એવે! અભિપ્રાય છે કે આકારામાં અધારી રાત્રે 
આકાશાગ'ગા અથવા દેવનદી નાસે એળખાતે। જે પહેળે ભાગ દેખાય છે 
તેવા, કરોડો યોજન લાખા પહેળા ધુસ્મસ જેવા નક્ષત્ર સમૂહ, જેને નેખ્યુલા 
કહે છે તેમાંથીજ સૂર્ય અને તેની આસપાસ ધૂમતી ગ્રહમાલાની ઉત્પત્તિ 
થઇ જે. એવા અનેક નક્ષત્રસમૂહ આકાશમાં દેખાય છે. અતુવપદક. 


ઉૃ૧ૃરુ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦ સો. 


હાતાઉસાદિરાઉલઉહરોદ: 


તેએ કાળક્રમે રૂપાંતર પામીને ફરીથી પાછા અસલના નક્ષત્રસમૂદમાં 
આવી જવાના, જે ચીજ જ્યાંથી એક વાર્‌ નીફળે છે ત્યાંજ પાછી ડરે 
છે. આ નિયમ વિશ્ચત્યાપી છે. શૃદ્યતે પૃથ્વીમાંથી પોષક તરવા મળે છે, 
પણુ આખરે ઝાડ સડી જ૪ને એ તત્ત્વો પાછાં પથ્વીમાંજ સમાઈ જય છે. 
જગતમાં જે જે રી પદાર્થો છે તે સર્વનાં શરીર આસપાસનાં 
પરમાણઓમાંથી ધડાયાં છે અતે આખરે એ પરમાણુઓમાંજ તેએ 
મળી નય છે. 

એકતા એક નિયમ જુદે જુટે ઠેકાણે જુદાં જુદાં પર્ણિમ નીપન્નવે 
એ માની શકાય નહિ. નિયમ તો બધે હેંકાણું એક સરખી રીતેજ લાગ 
પડતો હોવા જેઈએ. આના કરતાં વધારે ચોકસ વાત ખીજ કાઇ હોર 
શકેજ નહિ. નને ઉપર ક્યો તેવોજ વિશ્વનિયમ હોય તો તે જેમ ખાજ્ય 
જગતમાં લાગુ પડૅ છે, તેવીજ રીતે આંતર જગતમાં પણુ લાગુ પડવા 
જોઇએ. આ પ્રમાણે હકીકત છે એટલે મન પણુ આખર તેના ઉત્પત્તિ- 
સ્થાનમાંજ લય પામવું જેઈએ. આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ 
આપણુને આપણા મૂળી તરફ ગયા વિના છૂટકોજ નથી; અતે તે મૂળ 
એટલે ઈશ્વર અથવા નિર્વિશેપ. અન'ત પરભહ્મ. આપણે એ ઈશ્વરમાંથી 
પ્રકેટ થયા છીએ અને અતે એ પશ્વર્માંજ જઇ મળવાના છીએ. એ 
ઈશ્વરને તમે મરજમાં આવે તે નામથી ઓળખાવેો-તેને ઈશ્વર કહો, 
થકા કહો, કે સદ્િશક્તિ કહો, પણુ વસ્તુ એકતી એકજ. “ચતો વા 
ઇસાનિ સૂતાનિ જ્ઞાચન્સે, ચેન ગ્ાતાતિ ઝીવાસ્તિ, ચં પ્રચન્સ્યામે- 
સવિશા' અર્થાત-જેમાંથી આ ભૂતમાત્રની-અખિલ વિશ્વતી ઉત્પત્તિ 
થઇ છે અતે જેમાંથી સમગ્ર ભૂત પ્રાણી જવન મેળવે છે, તેઓ અંતે 
તેમાંજ મળી જવાનાં છે. 

કુદરત પાતાની નિયમાવલિ ખદલતી નથી. તેની થોજના ફેરવાતી 
નથી. એક સ્થળે જે પરિણામ થયું તેજ પરિણામ ખીજ કરોડો દુનિ- 
યામાં પણુ થવાનું. જે નિયમ આપણે ભૃક્ષોતી ખાખતમાં *નેમો. તેજ 








પાત'જલ યોગસૃત્ર-ઉપકમણિકા. ૧૨૭ 
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નિયમ મવુષ્ય, ગ્રહે, તારાઓ, સેઈતે લાચુ પડે છે. સમુદ્રના મોટા 
મોટા તરગ અનેક ક્ષુદ્ર તરગાના સમૂહરૃપ છે; તેમ આ સમસમ્ર જગત 
પણુ કરોડો જીવોના સમૂકરૂપ છે. એ કરોડે જીવોના મૃત્યુતો સરવાળો 
એટલેજ જગતનું મૃત્યુ. 

હવે અત્રે સવાલ એ ઉપસ્થિત થાય છે કૈ ભગવાનની સાથે પુન- 
સિંલન કરવુ' એ સ્થિતિ આપણી વર્તમાન માનવદશા કરતાં ઉચ્ચ છે 
8 તીચા પ્રકારની છે ? યોગી પુરૂષો આ પ્રશ્નો જવાબ અત્યત દહતા- 
સહિત આપે છે ” અલખત્ત, એજ સ્થિતિ ઉંચી છે, એમાં કાંઇ સ દેહ 
નથી. તેઓ તો એમજ કહે છે કે મનૃષ્યની વર્તમાન સ્થિતિ એ તો તેની 
કનિદજ અવસ્થા છે. “ મનુષ્યની પૂર્જે જે સ્થિતિ હતી તે કરતાં અત્યારે 
તેની સ્થિતિ વધારે ઉન્નત છે ” એવી સાન્યતાવાળે જગતમાં એક પણ્‌ 
ધર્મ નથી. સર્વ ધર્મનુ' આ તો એક સામાન્ય તત્ત્વ છે કે મતુષ્ય પ્રયમ 
પૂણુ નિર્દોષ હતો; અતે ત્યાર પછીજ ધીમે ધીમે તેની અધોગતિ ચવા 
લાગી છે; એમ કરતાં કરતાં યારે તેતો એટલો અધઃપાત થશે કે પછી 
વધાર અધઃપાતતો અવકાશજ નહિ રહે, ત્યારે ત્યાંથી મનુષ્ય ઉંચે ચડવા 
લાગશે અને આખા વતુંળને ફેરવા પૂરો કરીને પાછે તેતી અસલ 
સ્થિતિએ આવી પરોંચશે. ગતિમાત્ર ગે,ળાકારમાંજ હોય છે, અને મનુષ્યને 
પણુ ગાળ રેષામાંજ ભ્રમણુ કરવું પડે છે. મનુષ્યનો ગમે તેટલો અધઃ- 
પાત થાય તોપણુ આખરે તો તેતે ઊર્ધ્વગતિ તરક પાછા ફૂર્વુ'જ પડશે; 
અતે છેવટે પોતાના આદિ કારણુ ભગવાનસાંજ મળી જવુ” પડશે. મનુષ્ય 
પ્રયમ ઈશ્વર્માંથી પ્રકટ થાય છે; વચલી સ્થિતિમાં તે મનુષ્ય રહે છે 
અને છેવટે પાછે તે ઈશ્વેર્તેજ જપ મળે છે. દૈતવાદની પદ્દતિ પ્રમાણે 
આ સિદ્ધાંતને ઉપર પ્રમાણુ ધટાવી શકાય છે; અતે અદ્દતવાદ પ્રમાણે 
આપણે એમ કહી શ્રકીએ કે મતુષ્ય ઈશ્વરજ છે અતે પાછે ઈશ્વરમાં 
લય પામે છે, 

કેટલાકે કહે છે તેમ નને આપણી વર્તમાન સ્થિતિજ ઉયામાં ઉંચી 


તર 








૧૧૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ સે।. 
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હોય, તો જગતમાં જે આટઆટરલાં દુઃખ, કલેશ અને ભયકર બનાવે 
ખનતા ન્નેઇએ છીએ તેતુ' કારણુ શું ? અનેએ સ્થિતિને જે અત આવે 
છેતે અત પણુ શામાટે આવવો નેઇએ ? જે આ સ્થિતિ ઉચામાં ઉંચી 
જ હોય તો તે કાયમજ શામાટે નહિ રહેવી જેઇએ ? તેતો અત શામાટે 
આવે છે ? ખર્‌ જતાં જે સ્થિતિ વિકૃતજ છે, અધોગતિર્‌પજ છે, તે 
સ્વબ્રેટ્ટ અવસ્થા હોઇજ શકે નહિ. વતમાન સ્થિતિમાં પ્રત્યેક જણુને 
પે!તાના સુખમાં કાંઇક અધરૂં હોય તેમ જે અતૃપ્તિ લાગે છે, તેનુ 
કારણુ શું ? જગતમાં ન્યાં ત્યાં રાક્ષસીદૃત્તિઓઆનો આવિર્ભાવ જઇએ 
છીએ તેતું શું ! આ સ્થિતિતો ખયાવ એટલાજ પૂરતો થઇ શકે કે 
આપણે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહાંચવામાટે આ અવસ્થામાંથી માત્ર પસારજ 
થઇએ છીએ; આપણે નવજીવન પ્રાપ્ત કરવાને માટેજ આ માર્ગે પ્રયાણુ 
કરીએ છીએ. તમે જમીનમાં ખીજ વાવશેો તો તે સડી જશે અતે 
તેનાં તમામ પરમાણુ છૂટાં પડી જઇ તેનો નાશ થઇ જશે; પણુ એ 
ખીજના નાશમાંથીજ જક્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨ક્ષતે પેદા કરવામાટે 
ખીજનેો ધર્મ તો સડીને નાશ પ્રામવાનાજ છે. આ દણાંત ઉપરથી 
સમજાશે કે પશ્વરત્વ પાસવામાટે પ્રાણીનો લય તે! યથવાજ નેઇએ. આ 
પ્રકારે મનુષ્યઅવસ્થામાંથી આપણે જેટલી ત્વરાથી પસાર થઇતે ઉંચે 
ચડતા જઇશું તેથલુ' આપણુ વિશેષ કલ્યાણુ છે. પણુ ત્યારે જું' આપણે 
આત્મહત્યા કરીને આ સ્થિતિ ઓળ ગી જવી : એમ તો ખની શક્ેજ 
નહિ. એમ કરવાથી તો ઉલટું અનિજ્જ થાય. શરીરને નાહકતે કકષેશ 
આપ્યાથી અથવા સસારને શથા ગાળા દીધાથી કાંદ સસાર તરી 
જવાતો નથી. આપણે આ નિરાશા નામના કાદવથી ભરેલા ખાડા- 
માંથી પસાર થવાતું છે. જેમ જલદી પસાર કરી જઇશું તેમ ફાયદો 
છે. તેની સાથે આપણે હમેશ્ચાં સ્મરણુમાં રાખવુ જેપયે કે આપણી વર્ત'- 
માન સ્થિતિ એ સર્વોત્તમ સ્થિતિ પણુ નથીજ, 

જેને અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ અથવા સર્વાતીત, દન્દ્દાતીત, નિર્જિ- 
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શેષ પરષ્હ્મ કહેવામાં આવે છે તેજ વસ્તુ સમજવી વધારે કઠિન છે. 
ધણુકોને એ સ્થિતિ કેવળ જડ પાષાણુ જેવી ભાસે છે. એવો વિચાર 
ધરાવનારા લોકો એમજ સમજતા હોય છે કે જગતમાં માત્ર બેજ 
પ્રકારની સ્થિતિએ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. એક પત્થર જેવા જડ પદાર્થો 
અને ખીન વિચારશક્તિ ધરાવનારા જીવા. પણુ તેમને આપણે પૂછીશુ 
કે તમે અસ્તિત્વ ધરાવનાર પદાર્થોના ખેજ ભાગ પાડીને કૅમ ખેસી રહે! 
છો ? એમ કરવામાટે તમારી પાસે કાંઈ પ્રમાણુ છે ખરૂં ! વિચારશક્તિ 
કરતાં વધારે ઉચ્ચ અવસ્થા શું હોઇ શક્ેજ નહિ ? પ્રકાશના આંદોલન 
જ્યાર ધણાંજ મદ હોય છે, ત્યારે તે આપણી નજરે પડતાં નથી અને 
અધકારજ લાગે છે. ન્યારે એ મૃદુ આંદોલનો તેજસ્વી થાય છે ત્યારે 
જ તે આપણી આંખે ન્નેદ શ્ઞકાય છે; પરતુ એજ કિરણુ ન્યારે અતિ- 
શય ઉગ્રતા ધારણુ કરે છે ત્યારે પાછાં આપણે તેમને નનેઇ શ્ઞકતા નથી 
ગ્મતે આપણુને ખધુએ અધકારવત્‌ થઇ જય છે. હવે એ પહેલા પ્રકા- 
રતો અધકાર અને બીન પ્રકારતો અંધકાર એ ખેઉ શુ સર્વ રીતે 
એકજ છે ? એમની વચ્ચે કાંઇજ ફેર નથી ? તેમની વચ્ચે તો આસ- 
માન જમીન જેટલે। તફાવત છે. એજ પ્રમાણે પત્યરતી વિચાર્શન્યતા અને 
ઈશ્વિરની વિચાર્શન્યતા-એ ખે સ્થિતિ શું સરખી છે ! નહિ જ. ઈશર 
વિચાર પણુ કરતો નથી અને તષ પણુ કરતો નથી. તેને તેમ કરવાની 
જર્‌રેજ શી ? તેતે કાષ્ઠ પણુ વાત અનણી છે કે જેથી વિચાર કે તક 
કરવા પડે ? પત્યર્‌ વિચાર કરી શકતોજ નથી અતે ઈશ્વરને વિચાર 
કર્વોજ પડતો નથી. એજ ખેઉતી વચ્ચેતો શેદ છે. ઉપર કહ્યા તેવા 
વિચારકો એમ સમજે છે કે, વિચારના પ્રદેશની પેલીપાર જવામાં મોટો 
ભય રહેલો છે; અને તેથીજ તેઓ વિચારને છોડીને આગળ જવાની 
પેરવી પણુ નથી કરતા. 

ખુહ્ધિતી સીમાની પેલી મેર વિચારભૂમિકાના કરતાં પણુ વધારે 
ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ આવે છે. ધાર્સિક પ્ર્શ્ત્તની શરૂઆત પણુ ખરૂ ન્તેતાં 


૨૨૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


ગુહ્ધિથી ઉંચેની ભૂમિકામાં થાય છે. બુદ્ધિ, વિચાર, તર્ક-એ પ્રદેશોને 
છોડીને તમે આગળ વધો ત્યારેજ ઈશ્વર તરફની પહેલી સ'જલે પહોંચ્યા 
એમ કહેવાય; અતે ખરેખરા જીવનનો એજ આરભ છે. આપણેં અત્યારે 
જેને જીવન, જીવન કભ્ભા કરીએ છીએ, તે તો! ખરેખર જવનની ગર્ભા- 
વસ્થાજ જે. 

અહીં એક પ્રશ્ન પૃઠ્વામાં આવે છે કે બુદ્ધિ અને તર્કની પેલી 
પારની ભૂમિકા સર્વોત્તમ છે એતી સાબિતી શું ? પ્રથમ તો જગતના 
સર્વથી શ્રેષ્ઠ પુસ્ષો-કેવળ મોટેથી સારી સારી વાતે! કરનારા નહિ પણુ 
જેમણે પોતાની શ્રક્તિના પ્રભાવથી જગતને ઇલાવી નાખ્યું છે, જેમર્ના 
હૈદયોમાં સ્વાર્થતો એક છાંટો પણુ નહતોા-તેએ કહે છે કે આપણી 
વર્તમાન સ્થિત એ તો માત્ર અનત માર્ગનું એક પગથીયુંજ છે; અતે 
એ અનત તો અહીંથી હજ બહુજ દૂર છે. ખીજ વાત એ છે કે તેઓ 
આ પ્રમાણે કહે છે એટલુંજ નહિ, પણુ જે માર્ગતુ અનુમરણુ કરીને, 
જે પ્રકારનું સાધન કરીને તે પોતે અનત તર% પહોંચી શકયા છે તે 
માર્ગ અને તે સાધનપ્રણાલિ પણુ તેએ સર્વ ને શ્ચિખવે છે; અતે તેમાં જે 
વ્ર'ચા આવે તેનો ઉકેલ બતાવી આપે છે કે જેથી જેની પણુ ઇચ્છા હોય 
તે માર્ગનું અનુસરણુ કરીને પરમ પદની પ્રાપ્તિ કરે. ત્રીજ વાત એ 
છે કે જીવન-સમસ્યાતી હમણાં જે મીમાંસા કહી, તે સિવાય બીજી 
મીર્માસા થઇ શ્રક્રે એમજ નથી. જે આપણે એમજ માનીએ કે બુહિતા 
પ્રદેશ કરતાં વધારે ઉંચી ભૂમિકા કોઇ છેજ નહિ; તો પ્રશ્ન એ ઉભે 
ચાય છે કે આપણે શામાટે આખો વખત આ ગોળ ચઅક્કરમાંજ ફર્યા 
કરવુ' ? વળી જગતમાં જે જે પદાર્થો આપણે જેઇએ છીએ તેનુ' અથ 
ઘંતિ વિવરણુ બુદ્ધિવડે થઇ શકશે ખરૂં ? નને બુદ્ધિના પ્રદેશની પેલી 
પાર જવા આપણે અસમર્યજ હોઇએ, બુદ્ધિ જેટલું જ્ઞાન પૂર્ર પાડે તે 
. કરતાં વધારે જ્ઞાન મેળવવાનો આપણુને અધિકારજ ન હોય, તો પછી 
પચેન્દ્રિયાવડે જેટલુ' સાન મેળવી રાક્રાય તેટલાથીજ આપણુ અટ- 
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કવાનુ ડયુ, પચેન્દ્રિયના કાય પ્રદેશમાંજ આપણા ગ્ાનતી સીમા ઝથી 
ગઇ. આવા પ્રકારના અભિપ્રાયતે “ અફોયવાદ ” અથવા ' 

[દ” કહે છે. પણુ ઇન્દ્રિયા જે ઇકીકત રજુ કરે તેના ઉપર નિયમ 
રાખીને તેતેજ સાચી માનવાનું કાંઇ પ્રમાણુ છે ? ઇન્દ્રિયા સાચુ'જ 
જણાવે છે એની શી ખાત્રી ! હું તો તેનેજ ખરેખરો અગ્નેયવાદી કહુ 
%, જે રસ્તા વચ્ચે ઉભે! રરે અને ડગલું પણુ હઠયા વગર ત્યાંને ત્યાં 
જ મરી જય. ને ખુહ્દિતેજ પ્રમાણુ માનીએ તો તો શન્યવાદમાંથી 
ખ્ચવાતો કશે ઉપાય નથી, “ પૈસા અને %ીર્તિ એ સિવાયની બીજી 
ખાખતોમાં હું માનતો નથી, હું તો અગ્ેયવાદી છું 7” એમ ન્ને કોઇ 
કહે તો તે ઢોંગી છે. જર્મન તત્તવેત્તા કાન્ટ એમ સિદ્ધ કરવા સથ્યો 
છે કે આપણે ખુદ્ધિરૂપી દુભેઘ દિવાલતે ભેદીતે આગળ જ શકતાજ 
નથી; પણુ અહી' આગળથીજ ભારતવર્ષનું તત્ત્વદર્શન નવે માર્ગ 
ઉઘાડી આપે છે. ભારતવર્ષમાં જે જે દર્શને રચાયાં છે તેમતું સર્વતુ' 
લઘ્ય ખુદ્ધિથી ઉંચેના પ્રદેશ તરકફજ છે. ચોગી પુસ્પો સાહસ કરીને 
એ પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી આવ્યા છે અને ત્યાં તેમતે એક એવુ અમૂલ્ય 
તત્ત હાથ લાગ્યું છે, કે જેનાવડે આ જગતની વર્તમાન સ્થિતિતો 
અને તેના કારણુતે! યુક્તિપૂર્લક ખુલાસો આપી શકાય છે. તા વિચા- 
ચ! વિગુસચે-અર્યાત--જે વિધા આપણુને આ ત્રિગુણાત્મક જગતથી 
મુકત કરે છે, તેની પેલીપાર્‌ લઇ જય છે તેજ ખરેખરી અતે મહઃવતી 
વિદ્યા છે. “ સ્વં છિ ન: પિતા, ચોડસ્માજમવિયાયા: પરં પાર 
તાચ્યસિ--” અર્યાત્‌-હે વિધા ! તુંજ અમારો પિતા છે; કેમકે અમને 
અવિધાની પેલી પાર લઇ જશે, ધર્મનુ વૈજ્ઞાનિક સ્વરૂપ તે એવુ નામ. 
એ વિનાના ખીન્ન વિચારસમૂહ ધર્મવિજ્ઞાનના નામને યોગ્ય નથી. 
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ઝથ ચોમાનુશાલનમ્‌ ।।૨।। 
સૃત્રાથ:--હવે ચોગવિધાવિષે વ્યાખ્યાનના આરભ યાય છે. 


ચોમાથેસશાશેનિસઃ ।૨।। 

સૃત્રાથ:--ચિત્તતે' નાના પ્રકારતી દૃત્તિ અર્યાત્‌ સ્વરૂપો ધારણુ 
કરેતુ' અટકાવવું એતે યોમ કહે છે. 

વિવેચનઃ--આ ઠેકાણે વિસ્તારથી વિવરણુ કરવાની જરૂર છે. 
કેટલીક નવી ખાખતો પણુ સમજવવાની છે. પ્રથમ તો “ ચિત્ત ” એટલે 
શું અને “વૃત્તિ” એટલે જું તે સમજ લેવુ નેઇએ. આપણુને નેત્રો 
છે; પણુ ખરી રીતે ન્નેવાનું કામ તેત્રો કરતાં નથી. મગજમાં રહેલા 
દૃષિગાલક અથવા દ્શનેન્દ્રિતો જે નાશ કરવામાં આવે તો આાપણી 
આંખો સાજીસમી હોય, આંખની કીકી જેવીને તેવી હોય અને તેતા 
ઉપર પદાર્થની આકૃતિ ખરાબર પડતી હોય, તોપણુ આપણુને કાંઇ 
સૂંઝશે નહિ. તાત્પર્ય એ છે કે તેત્રો તો માત્ર દર્શનવ્યાપારનુ' ગોણુ યત્ર” 
છે. એ કાંઇ દર્શનેન્દ્રિય નથી. ખરેખરી દર્શ નેન્દ્રિય તો મગજતી અ'દરતુ' 
સાનત તુઓનું એક કેન્દ્રજ છે. આ ઉપરથી સમજશે કે નેત્રો કાંછ 
જોવાનુ કામ કરતાં નથી.. કેટલાક લોકો ઉધાડી આંખે પણુ ઉંધતા 
નનેવામાં આવે છે. તેઓ કાંધ *નેઇ શકતા નથી, પ્રકાશ છે; સામેના 
પદાર્થની આકૃતિ પણુ આંખની કીકીમાં પડે છે; પણુ પદાર્યતુ ભાન 
થવા સાટે એક ત્રીજ વસ્તુની પણુ જર્‌૨ પડે છે. તે એ કે દર્શનેન્દ્રિ 
યની સાથે મનનો પણુ સચોગ થવો જેઇએ. નેત્ર ફકત ખહારતું યત્ર 
છે. 'એ ઉપરાંત મગજસાં રહેલું સાનત તુએતું કેનદ્ર અતે મનની પણુ 
આવશ્યકતા પડે છે. કેટલીકવાર એમ ખતે છે કે પાસેના ર્સ્તાપર થઇને 
ખાડી ચાલી જય પણુ તેનો અવાજ તમે ન સાંભળી શ્રક્રો, એનુ કારણું 
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શુ'? કારણુ એજ કે શ્રવણેન્દ્રિય એટલે શખ દનુ' ભાન કરાવનારા મગજના 
સ્ાનત'તુઓના કેન્દ્રમાં તમારૂં મન નહિ હતુ. માટે ખહારતું યત્ર, ઇન્દ્રિય 
અને એ ખેઉમાં જેડાએલું મન, એ ત્રણે વસ્તુએ જર્‌રતી છે. ખહા- 
રના અતુભવજનિત સસ્કારતે મન વધારે અ'દર્‌ લઇ જળને નિશ્ચયા- 
ત્મિડા બુહ્ધિતે અર્પથુ કરે છે. બુદ્ધિમાં તેના આધાત પહોંચે એટલે 
તેમાંથી પ્રતિક્રિયા શરૂ થાય છે. એ પ્રતિક્રિયા થતાંતી સાથે અહ'ભાવ 
જાગ્રત ચાય છે; અતે એ ક્રિયા તથા પ્રતિક્રિયાના સરવાળા, પુરુષ-જેને 
જીવાત્મા કકોએ છીએ તેતી આગળ રજૂ થાય છે અતે એ દ્દારા તેને 
વસ્તુનું ભાન યાય છે. ઇન્દ્રિયાસહિત સન, નિશ્રયાત્મિકા બુદ્ધિ 
અને અહકાર એ સર્વના સરવાળાને અતઃકર્ણુ કહે છે. મનની 
અદર ચાલતી અનેક પ્રકારતી ક્રિયાઓને ચિત્ત કહેવામાં આવે છે; 
અતે ચિત્તની અદર ઉત્પન્ન ચતાં વિચારનાં મોજતે *ૃત્તિ કહે 
છે. ત્યારે કાઈ પૂછશે કે વિચાર એટલે શું? વિચાર એ પણુ આકર્ષક 
( ખેંચનારી) અને વિકર્ષક ( પાછું ધકેલતારી ) શક્તિના જેવી 
એક પ્રકારની શક્તિ છે. કુદરતી શક્તિઓના અક્ષય ભડારમાંથી ચિત્ત 
નામતુ' યત્ર કેટલીક શક્તિઓને સ્રહણુ કરે છે, તેનું શોષણુ કેરે છે અને 
પછી વિચારર્‌પે તેને પ્રકટ કરે છે. આપણે જે અન્ન ખાઇએ છીએ 
તેમાંથી આ શકિતને પોષણુ મળે છે અતે શરીરને નાના પ્રકારની ગતિ 
જુત્યાદિ કરવાનું બળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ઉપરથી સમ”નશે “દ મન જડ 
છે. આમ છતાં તે આપણુતે ચેતન જેવુ લાગે છે તેનુ' કારણુ એ છે કે ચેત- 
ન્યમય આત્માતે! તેતે આધાર છે. એ આત્માજ માત્ર ચૈતન્યમય છે. 
ખાક મન તો તમને ખછારની દુનિયાના અનુભવ પહેંચાડનાર્‌ં યત્રજ 
છે. આ પુસ્તકતુ' ઉદાહરણુ લે. તેતું ખરેખર સ્વરૂપ કેવું છે તે આપશે 
જાણુતા નથી અતે જણી શકીએ પણુ નહિ. બહારતી આવી અજ્ઞાત 
વસ્તુઓ માત્ર આપણુદ મનને એક પ્રકારનું સૂચનજ કરી શકે છે; મનને 
ઉત્તેજિત કરવાનું તે સાધન માત્ર છે; અને એ સૂચનાની સામે ભન પ્રતિ" 
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ક્રિયા કરે છે. જેમ પાણીમાં પત્થર નાખીએ છીએ ત્યારે પાણી મોજ 
સ્વરૂપ લઇને પત્યરની સામે પ્રતિક્રિયા કરે છે; તેવી રીતે મનના ઉપ 
કોઇ પદ્દર્થતો આધાત થવાથી ભન પ્રતિક્રિયા કરે છે અતે મનની અ 
પ્રતિક્રિયા જે રૂપ ધારણુ કરે છે તે રૂપમાં આપણે તે પદાર્થ *નેઇ શકીચે 
છીખે. આ જગતમાં પુસ્તક, હાથી, મતુષ્ય વગેરે જે કાંઇ પદાર્થો આપ 
ણુતે દેખાય છે તે ખરા પદાથેદે નહિ પણુ પદાર્થોના આધાતની પ્રતિ 
ક્રિયાઓ અયવા પ્રતિમાઓજ છે. જેન સ્ટ્રઅર્ટ મિલ નામતો અગ્રે” 
નેયાયિક કહે છે કે, “ પદાર્થ એટલે લાગણી અને આભાસતે ઉત્પદ 
કરનાર કાયમની સ'ભવિતતા. ” પદાર્થનું ખરૂં સ્વરૂપ આપણે જે 
શકતા નથી પણુ આપણા મનમાં પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરાવનાર ઉત્તેજ 
ફારણુ બહાર છે, એટલુંજ આપણે જાણી શકીએ છીએ. કાલુ માર 
લીતું ઉદાહરણુ લઇએ. મોતી કેમ બધાય છે તે તમે ન્નણૂા છે! ? એ 
ક્રુહ્ર જતુ તેની છીપમાં પ્રવેશ કરીને તેના શ્વરીરમાં ખજવાળ ઉત્પ 
કરે છે. એથી કરીને માછલીના શ્વરીરમાંથી એક પ્રકારતેો ચળકતે। ચીક 
રસ ઝરીતે તે જતુતી આસપાસ લપેટાય છે અતે તેથીજ મોતી? 
આકાર ખધાય છે. એજ પ્રમાણે આપણા જેવામાં આવતું આ સમર 
ભહ્માંડ પશુ આપણે પોતે આસપાસ પાથરેલી આપણીજ જંત્તિએ* 
સમણિ કે-આપણી પોતાનીજ કૃતિ છે. એમાં વાસ્તવિક જગત તો માં 
પેલા જતું પૂરતુજ છે.. સામાન્ય માણુસોના યાનમાં આ વાત ઉતર 
મુસ્કેલ છે; કારણુ કે જ્યારે ન્યારે તેઆ સમજવાનો પ્રયત્ન કરે 
ત્યારે ત્યારે તેઆ પોતાતી આસપાસ વત્તિરૂપી રસ પાછે! પાથરે છે અત 
તેઓ મૂળ વસ્તુ તો શેોઇ શકતાજ નથી, હવે “ જતિ” શખ્દ 
અર્થ તમાર સમજવાસાં આવી ગયો હશે. જે ખરેખરા મનુષ્ય અથ 
પુસ્ષ તે તો મનની પાછળ ઉભે! રહીને કાર્ય કરે છે. પુરુષનું ચેત 
મનઠ્ારા ખહાર નીકળી આવે છે. મનતી પાછળ ઉભે! રહીને પુઃ 
કાર્ય કરે છે ત્યારેજ મનમાં ચૈતન્ય આવે છે; અને પ્રુસ્ષ ન્યારે તે 
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બીલકુલ ત્યાગ કરે છે ત્યારે તેતો નાશ થઇ ન્ય છે; તેતું' અસ્તિત્વ 
પણુ રહેતું નથી. આ ઉપરથી તમે ચિત્તતું સ્વરૂપ સમજી ગયા હશે. 
અતઃકરણુરૂપ જે મૂળ પદાર્થનું મન ખતેલું છે તેજ પદાર્યના એક 
સ્વરૂપને ચિત્ત કહે છે અતે ૬ૃત્તિઓ તેના તરગને સ્થાને છે. જ્યારે 
એ શાંત ચિત્ત ઉપર કોઇ ખાભ્મ કારણુ અસર કરે છે ત્યારે વૃત્તિઓનું 
રૂપ ધારણુ કરે છે; અતે જેને આપણે જગત કહીએ છીએ તે આ 
ત્તિઆનોજ સમૂહ છે. 

તળાવનું તળીયું આપણે *ેઇ શકતા નથી; કારણુ કૈ એની 
ઉપરની સપાટી ઉપર્‌ નાનાં નાનાં મો?#ન ઉત્પન્ન ચયાજ ફરે છે. 
જ્યારે એ તમામ મોજ શાંત બનતી જઇને પાણી સ્થિર થવા પામે 
ત્યારેજ તળાવના તળીયાની કાંઇક ઝાંખી આપણુને થઇ શકે છે. જને 
પાણી ડાળ' હોય છે અથવા તે હાલ્યા કરતું અતે ઉછળ્યા કરતું હોય 
છે, તો તેનું તળીયું જવાતી આશા વ્યર્થ છે. પાણી નિર્મળ હોય 
અતે તેમાં નાનું સરખું મોજું પણુ પેદા ન થતું હોય તોજ આપણે 
તેના તળીયા સુધી નજર નાખી શકીએ. હવે આ તળાવના તળીઆને 
ઠેકાણુ આપણુ પાતાનું મૂઊી ખરં સ્વરૂપ સમજી લે. તળાવ તે આપણું 
ચિત્ત છે અતે ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતી શૃત્તિઓને મોજાનતે ઠેકાણે સમજ, 
વળી એક ખીજ ષ્યાનમાં લેવા જેવી * ખાખત એ છે કે મનની ત્રણ 
પ્રકારની સ્થિતિ હોય છે. પહેલી અંધકારમય સ્થિતિ જેને આપણે 
તમસ કહીએ છીએ. પશુ તચા પરના જેવાં મૂર્ખ સનતુષ્યોના મનની 
સ્યિતિ એવીજ હોય છે. તેમનું કાર્ય ખાનનું અનિષ્ટ કરવા જેવુ'જ 
હોય છે. એવી સ્થિતિમાં જેમતું મન હોય છે તેઓ કોઇ પણુ સારો 
તરિચાર કેરી શકતા નથી. મતતી ખીજી અનસ્થાતે રાજસ અથવા ફ્િિયાન 
શીલ અવસ્થા કહે છે. એ સ્થિતિમાં માત્ર સત્તા અને ઉપભોગ ખેનાજ 
[વેચાર મનમાં આવી શકે છે. હું બળવાન થાઉ, ધનવાન થાઉં અને 
ખીનનના ઉપર્‌ મારી સત્તા ચલાવું, આવાજ પ્રકારના વિચાર શ સ્થિતિમાં 
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આવે છે. ત્યાર પછી જ્યારે ચિત્તરૂપી સરોવરમાં મોળ ઉછળતાં બધ 
થઇ જય છે અને સમસ્ત જલરાશિ શાંત ખની રહે છે, ત્યારે જલ પણુ 
નિર્મળ ખની જય છે. એવી સ્થિતિને સાત્તિક અથવા શાંત અવસ્યા 
કહે છે. આ અવસ્થામાં તરગ ઉત્પત્ર યતા નથી તે ઉપરથી કોઇએ 
એવી ભ્રાંતિમાં ન પડવું કે એ જડ અવસ્થા છે. તે જડ નથી એટલુંજ 
નહિ પણુ અત્યત ક્ાશીલ અવસ્થા છે; કેમકે એ અવસ્થામાંજ શ્ષક્તિતા 
ઉંચામાં ઉંચા વિકાસ રહેલો છે. રૃત્તિઓને છૂટી રાખી ગમે તેમ ભમવા 
રવી, એષા પ્રકારના ક્રિયાશીલ થવું એ તો બહુ સહેલુ' છે. લમામ છેડી 
દીધી એટલે ધોડો આપોાઆપજ તમને ધસડીતે ફાવે ત્યાં દોડી જવાને. 
એ કામ તો ગમે તે માણુસ કરી શ્રકે, પણુ દોડતા ધોડાને થોભાવી 
અનુરૂળ રસ્તે ચલવે તેજ ખરેખરો શ્રક્તિસપત્ર અને ક્રિયાવાન પુરુષ 
ગણાય છે. ધોડાને છૂટી લગામે જવા દેવા અને તેમને રેકી રાખવા, 
એ ખેમાંથી ક્યા કામમાં વિશેષ શ્રક્તિતા ખપ પડે છે ? શાંત માણુસ 
અને આળસુ માણુસ એ ખે એકસરખા નથીજ. સત્વગુષુ એ કાંઇ 
આળસ ઝે જડતાનુ કાર્ણુ નથી. જે માણુસ ચિત્તના તમામ તર ગોને 
સ્વાધીન કરી દે છે તેજ શ્ઞાંત થયો કહેવાય. અશાંતિમય ક્રિયાશીલતામાં 
ઉતરતા પ્રકારતીજ શક્તિ જેવામાં આવે છે; પરતુ શાંતભાવમાં તો 
ધણુાજ ઉચા પ્રકારની શ્રક્તિનુ' જર્શન યાય છે. 
ચિત્ત હમેશાં પોતાની સ્વાભાવિક નિર્મ ળતા પ્રાત કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે; પણુ ઇન્દ્રિયા તેતે વારવાર બહારતીજ બાજુ તરફે ખેશ્યા ડરે 
છે. આ પ્રશૃત્તિતે રોકવી, ચિત્તના બહાર જવાના વલણુતે ખાળી દેવુ 
અને તેતે પાછુ વાળીતે ચેતન્યધન પુરૂષ તરદ જવાને પ્રશૃત્ત કરવુ; એજ 
ચોગતું પહેલું પગથીયું છે. કારણુ કે એ રીતે જ ચિત્તતે તેતે ખરે 
રસ્તે વાળી શ્ષકૉય છે. 
નાનાથી માંડીને મોટા સુધીના પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ચિત્ત રહેલુ' હોય 
જે; પરતુ તે વિચારશક્તિસહિત તો એકલા સનુષ્યક્ષરીરમાંજ ન્નેવા- 
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માં આવે છે. હવે એ મન ન્યાં સુધી એ વિચારશ્રક્તિનો યથાર્થ ઉપ- 
પોગ ન કરે, ત્યાં સુધી તેને તેની હાલની દશામાંથી પાણી વાળીને મુકત 
ખનવાનુ કામ જવાત્માથી ખની શકે જ નહિ. ગાય, શ્વાન વગેરે 
પ્રાણીઓને મન છે તોપણુ તેમને હાલ તુર્ત મુક્તિ મળી શ્રકે એમ નથી; 
તેતુ' એજ કારણુ કે તેઓ જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેમનું મન 
વિચારનું સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથી. 

ખા ચિત્તતી પાંચ અવસ્થાએ છે. ક્ષિસ, મૂઢ, વિક્ષિપ્ત, એકાગ્ર અને 
નિર્‌હ. ક્ષિપ્ર અવસ્થામાં મન રબ્નેગુયુની અધિકતાથી ચ ચળ ખનીને 
ચોતરે દોડાદોડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ તેમજ ૬ુઃખના મિશ્ર રૂપમાં 
મનની ચેદ્દા ખહાર આવે છે. મૂઢ અવસ્યા એ તમેોગુણુપ્રધાન 
છે. એ અવસ્થામાં ક્રોધ, આળસ અને ખીજતું જુ'ુ' કરવાતીજ જૃત્તિ 
ઉદ્ભવે છે. ચિત્ત ન્યારે બાલા સુખનાં સાધનર્‌પ 2સાદિમાં ન્નેડાયલુ' 
હોય ત્યારે તેતે વિક્ષિષ્ત કહે છે. ક્ષિપ્ત અવસ્થા મોટે ભાગે મનુષ્યોની, 
વિક્ષિપ્ત અવસ્થા દેવતાઓની અને મૂઢ અવસ્યા રાક્ષસોની હોય છે.માત્ર 
ચિત્તની એકાગ્ર અને નિરૃદ્ઠ અવસ્યાઓજ સમાધિતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


તહા ટ્રષ્ડુઃ સ્વસ્પેડ્વસ્થાનર્‌ ॥ર્‌।। 

સૂત્રા્થઃઃ-તે વખતે એટલે નિરોધ સ્થિતિમાં દણા એટલે પુરુષ 
પાતાના શુદ્ધ સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 

વિવેચન:-ન્‍્યારે સરોવરમાં ઉદ્ભવતા તરંગો શમી જાય છે 
અને તે શ્રાંત, તરંગરહિત ખની જનમ છે ત્યારે આપણું તેના તળીયા સુધી 
નજર પહોંચાડી શકીએ છીએ. તેવી રીતે મનતું પણુ સમજવું. જ્યારે 


તે જ્ઞાંત થાય છે ત્યારે આપણે આપણા સત્સ્વર્પને શનેઇ શઝીએ છીએ. 
એ અવસ્થામાં આપણે ચિત્તતી સાથે જેડાવાનું-મળી જવાનું હોતું, નથી 


એટલે આપણે પોતાના સ્વરૂપમાં જ સ્થિત થઈ રહીએ છીએ. 
છા 
સૃત્રાર્થ-અન્યાન્ય સમચે એટલે ચિત્તતો નિરોધ ન થયે! હોય ત્યારે 


૬૨૮ રવાસો વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 
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દૂજા રૃત્તિની સાથે તદાકાર થઇ જય છે. 

વિવેચતઃ-દાખલા તરીકે જાણે કે કોણ આપણી નિંદા કરે ૬ 
તેથી આપણુને દુઃખ થાય છે. એ એક પ્રકારનું પરિણામ-એક પ્રેકારત 
નૃત્તિ થઇ અતે તેતી સાથે આપણે આપણી નતને પણુ ભેળી દીર્ધ 
તેથી આપણુને દુઃખતા અવતુલવ થયે. 


છૃસય$ પચતયઃ [જીરા ચઆજ્િણાઃ | ધ ।| 
સૃત્રાર્થય:-કઝલેશયુકત અતે કલેશ્રહિત જૃત્તિઓના પાંચ પ્રકાર છે. 


દ્રમાળષિષચેર્ચાવિયસ્યનિદ્રાસ્ણલયઃ ।। ૨ ।। 

સૂત્રાથ:-પ્રસાણુ, વિપર્યય, વિક#પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ; અર્થાત્‌ સત 
સાન, વિપરીત સતાન, સશય, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એ પાંચ પ્રકારની ૬ૃરિ 
એ! છે. 


પ્રતચણાડ્નુમાનામમાઃ ત્રમાળાનિ ।। ૭ ।। 

સૃત્રાર્થ:-પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આગમ એટલે જેના ઉપર વિશ્વા 
મૂકી શકાય એવા પુરુષના રાખ્દ, એ ત્રણુ પ્રમાણા-એટલે ચચા 
માનનાં સાધતે। છે. 

વિવેચનઃ-એક પદાર્થતે વિષે આપણુને એક અનુભવ મળ્યો હો 
તેજ પદાર્થ વિષેનો બીજે અતુભવ પહેલાના કરતાં જુદ્દો ન હોય | 
આપણે તેને સત્ય માતીએ છીએ; અતે પૂર્વે જે અનુભવ મળ્યો હે 
તેનાથી જુદા પ્રકારની વાત સાંભળીએ, તા આપણે વાંધો ઉઠાવીને 
વાત માનવાની ના પાડીએ છીએ. પ્રમાણુ ત્રણુ પ્રકારનાં હોય 1 
સાક્ષાત્‌ અતુભવ અથવા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ એક પ્રકાર થયો, આપણાં ને 
અતે કર્ણુન્દ્રિય ભૂલથાપ ન ખાતાં હોય એવી સ્થિતિમાં આપણે ! 
કાંઇ દેખીએ અથવા સાંભળીએ, તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામાં આવે 1 
ખીજ પ્રકારતું પ્રમાણુ અનુમાન છે. તમે અસુક ચિન્હ “જુએ છ. : 
ચિન્ડં જે પદાર્યનુ' સૂચન કરે તે ઉપરથી તે પદાર્થવિષે તમને સ 
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યાય છે. આપ્તવાકય એ ત્રીજા પ્રકારતુ' પ્રમાણુ છે. યોગીએ અયવા 
જેમણે સત્યતા અતુભવ કર્યો છે તેમના અનુભવને માન્ય કરવો એતુ' નામ 
આપ્તવાકય, આપણે બધાએ તાન તરફ જવા મથીએ છીએ; પરતુ એ 
માર્ગે જતાં ખૂખ પરિશ્રમ કરવાની અપેક્ષા રહે છે; લાંખા કાળ સુધી 
બણુજ ઉડું ચિત્વન કર્યા પછી સ્ાનતુ' કિરણુ આપણુને હાથ લાગે છે. 
પણુ યોગી પુસ્ષાનું' મત પવિત્ર હોવાથી તેઓ તો વિચારના પ્રદેશના 
ઝરતાં આગળ ગએલા છે. તેઓના મત આગળ તો ભૂત, ભવિષ્ય અને 
વર્તમાન, ત્રણે કાળનું સાન પાઠય પુસ્તકના આકારમાં પ્રત્યક્ષ ચઇ ગયુ 
હોય છે. સાત મેળવવાને માટે આપણે જે લાંખો અતે કટાળાભરેલે 
માર્ગ મ્રહણુ કરવો પડે છે, તેતી યોગીઓને જરૂર્‌ રહેતી નધી. એવા 
પુસ્ષાોતું' વાક્ય પ્રમાણુ મનાય છે; કારણુકે તેઆ પોતાની અદર રહેલા 
ચેતન્યનું દર્શન કરી શકે છે, એવા સર્વ મહાત્માઓનાં રચેલાં રાસે 
પણુ ગ્રમાણુ મનાય છે. પત'જલિ પછીના કેટલાક દર્શનકારાએ આંપ્ર- 
વાક્યના સખધમાં ભારે ચયા ઉઠાવી છે. તેઓ કહે છે કે માત્ર આપ- 
વાક્યતેજ સત્ય માનવાનું ડારણુ શું ? ને નવું જ્ઞાન પૂર્વજ્ઞાનતુ' 
વિરોધી ત હોય તો આપણે સામાન્ય મનુષ્યાનું તાન પણુ સત્ય અતે 
પ્રમાણુભૂત માનવું જેઇએ. અતીન્દ્રિય સાનનું અસ્તિત્વ તો છેજ; અને 
મનુષ્ય તેને પ્રાત કરી શકે છે એ વાત પણુ સત્ય છે. તો પછી વર્ત- 
માન સમયતા યોગી લેકાનું કથન, ખ્ુદ્ધિ અતે પૂર્વ અનુભવનું વિરોધી 
ન હોય તો તેને પણુ સત્ય અને પ્રમાષ્ુ માનવામાં કશી અડચણુ હોવી 
ન જોઇએ. એક ગાંડા માણુસ આપણી આગળ આવીને કહે કે હુ' ચારે 
દિશાએ દેવાને જેઉં છુ ,તો એના કથતને આપણે પ્રમાણુ માની શ્રીએ 
નહિ. કારણુ કે કોઇ પણુ વાતને જે માનતા પહેલાં નનેવુ' ન્નેઇએ 
કુ તે સત્ય છે કે નહિ; બીજુ તે પૂર્વ અનુભવનું વિરોધી ન હેવુ' 
નેઇએ; અને. ત્રીજી' તે વ્યક્તિના ચારિત્મ ઉપરથી પણુ તેના કચનની 
સત્યાસત્યની તુલના કસ્વી નેઇએ. મે' ધણી વાર લેક્ને કહેતાં 
વિ, ૯ 


૧૩૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 


સાંભળ્યા છે કે આપણે માણુસનું ચારિત્ર્ય જેવાની જરૂર નથી, પણુ તે 
કહે તે સાંભળવાનું છે. બીજી બાખતોમાં કદાચ આમ ચલાવી લેવાય. 
દાખલા તરીકે એક માણુસ દુષ્ટ પ્રકૃતિના હોય તોપણુ તે જ્યોતિષના 
સબધમાં નવી શોધ કરી શકે, પણુ ધર્મની વાતઃ તદન જુદી છે. કોઇ 
પણુ અપવિત્ર વ્યક્તિ ધર્મનાં સત્યોતે પ્રામ કરી શકતો નથી. આટલા 
સાટે આપણે પહેલેથીજ ખાત્રી કરી લેવી જેઇએ કે જે જ8ક્તિ પોતાને 
આપ્ત પુસ્ષ કહેવડાવે છે,તે સપૂર્યું નિષ્કામ અતે પવિત્ર છે કે નહિ # 
ઔજુ એ નેવું જઇએ કે એ માણુસ જે કાંઇ કહે છે તે મનુષ્ય- 
જાતિના પુર્વજ્ઞાન અને અતુભવથી વિરુદ્ તો નથી # કઇં પણુ 
નવુ' સય પૂર્વનાં સત્યોનું ખડન નથી કરતું, પણુ તેની સાથે મેળ કરી 
રૃ છે. ત્રીજ વાત એ જેવી ન્નેઇએ કે એ વ્યક્તિએ વાસ્તવિક રીતે 
અતીન્દ્રિય અવસ્યા પ્રાષ્ત કરી છે કે નહિ. ચોથી વાત એ નકી કરી 
લેવાની કે એ સતયતેો અતુશવ કરવાનું સોને માટે ખુલ્લુ' હોવુ' નનેઇએ. 
જાઇ આવીને કહે કે મતે અલોકિક દર્શન થયું છે પણુ ખીજને તેનો 
અધિકાર નથી, તો એવા માણુસતું કથન વિશ્વાસને પાત્ર નથી. કોઇ 
પણુ સત્યનો જાતે અનુભવ કરી લેવાની સત્તા દરેકે જણુતે છે ને છેજ. 
વળી જે માણસ ધન લધ્ને સ્રાન આપવાને દાવો કરે છે તેની 
પણ આસમાં ગણુતા થઇ શકે નહિ. આપ્ત પુરુષ તો પવિત્ર અને 
નિઃસ્વાથી હોવા નનેઇએ. તેને લાભ કે માનતી અપેક્ષા ન હોવી નેઇએ. 
તેણે તાનાતીત અવસ્યા પ્રાપ્ત કરી છે તેતી પણુ સાબિતી મળવી જેઇએ. 
એ ઉપર્રાત તે આપણુતે એવું કાંઇક જ્ઞાન આપતો હોવો બ્ેઇએ કે 
જે કદિ પણુ ઉન્દ્રિયાદ્દારા ન મળી શકે અતે તે સાન જગતને ઉપકારક 
હાવું નેએ. એ સાન ખીન' સત્યોનું વિરોધી નજ હોઈ શ્રકે.જને એ 
સાન કો૪ પણુ વૈજ્ઞાનિક સત્યનું વિરોધી હોય તો તેતો એકદમ અસ્વી- 
કાર્‌ કરે. છેલ્લી વાત એ નેઇ લેવાની %ે એ તાન ઉપર મારો એક- 
લાનોજ હેક છે અને બીન્નકોળતો નહિ, એવો ખોટો દાવો તેતો હોવે 
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ન જેઈએ. તે સત્ય ખીજએ પણુ અનુભવી શ્રકે એવુ' હોવું જેળએ. 
આ રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રમાણામાં પહેલાતું નામ “પ્રત્યક્ષ', ખીજાતુ 
નામ “અનુમાન અને ત્તીનતું નામ '“આધેવાક્ય અથવા “ શાખ્દ- 
પ્રમાણું' છે. એ “આપ” શખ્દતો દું અગ્રેજમાં અનુવાદ આપી શકતો 
નથી. એને જે હું “ પ્રેરણા ” કહું તો તે પણુ યોગ્ય નથી; કારણુ 'કે' 
પ્રેરણા બહારથી આવે છે અને આ સ્ઞાન તો અદરથી ઉદ્ભવે છે. 


ચિષર્યયો મિચ્યાણાનમલવૂરવપ્રતિણશ્‌ ।1૮। 


સૃત્રાથ:--વિપર્યય એટલે મિથ્યા અથવા વિપરીત નસ્ઞાન-જે વસ્તુ 
જેવી હેય તેવી ન નેવી તે. 

વિવેચન:-એ પણુ એક પ્રકારતી ૨ૃંત્તિ છે કે જેથી કરીને એક 
પદાર્થમાં અન્ય પદાર્યનતી ભ્રાન્તિ યાય છે. જેમ મોતીતી ચકચકતી 
છીપને નેપ્નતે રૂપાના બ્રમ થવો: એતે વિપર્યય કહે છે. 


શબ્ટ્ણાનાનુપાતી વસ્તુસુન્યો વિજ૦૧$ ।1૨૬।। 


સૂત્રાથ:--કેવલ શ્ખ્દથીજ એક પ્રકારતું જે સાન ઉત્પન્ન થાય: 
અને તે શ્ખ્દ જેતુ' પ્રતિપાદન કરે છે તે વસ્તુનુ' અસ્તિત્વ પણુ ન હોય, 
એવી ભૃત્તિને વિકલપ અથવા શ્રબ્દ્થી ઉત્પન્ન થએલે। ભ્રમ કહે છે. 

વિવેચત:-રત્તિના એક ખી” પ્રકારતે વિકલ્પ કહે છે. દાખલા તરીકે 
ગસુક શખ્દ સાંભળ્યા પછી તેના અર્થને શ્ચાંતિપૂર્વકક વિચાર ન કરતાં 
આાપણે એકદમ એક પિહ્ધાંત ખાંધી દઇએ, તો તે ચિત્તતી દુખ લતાનુ' 
લક્ષણુ કહેવાય. આ ઉપરથી તમને સયમતે! આ સિદ્ધાંત સમનનઇ જશે 
કે મતુષ્ય જેમ નિર્ખળ, તેમ તેતું સયમ કરવાનું બળ અલપ હોય છે. 
આ વાત સ્સમરણુમાં રાખીને આ કસોટીવડે તમારી પોતાની વારવાર 
પરીક્ષા લેતા રહેન્ને. ન્યારે આપણે કોધતે વશ્ન થઇએ અથવા દુઃખી 
થઇએ, સારે કછ વાત સાંશજળવાથી અથવા યાદ આવવાથી આપણુ 
મતમાં એવી ૬ત્તિઓનોા ઉદ્ભવ ચવા પામ્યો એ વિષે વિથાર કરવો. 


જૃફર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 

જઝમાવત્રચયાજમ્યનાયાશેર્નિટ્રા 1૨૦ 

સૂત્રાથ:--જે *ૃત્તિ જત્રત અને સ્વપ્નની જૃંત્તિઆના અભાવના 
હેતુરૂપ તમસનુ' અવલ ખન કરીને રહે છે, તેને નિદ્રા કહે છે. 

વિવેચન:--નિદ્રા એ પણ એક પ્રકારની *ૃત્તિ છે. આપણે ઉધ- 
માંથી નનગગીએ છીએ ત્યારે આપણને સ્મરણુ થાય છે કે આપણે ઉ ઘી 
ગયા હતા. જેનો આપણુને અનુભવ થયો હોય તેતીજ સ્મૃતિ હોઇ 
શકે. જેતો અનુભવ ન હોય તેતી સ્મૃતિ હોતી_ નથી. મનની પ્રત્યેક 
પ્રતિક્રિયા એ ચિત્તરૂપી સરોવરમાં ઉત્પન્ન ચએલેો તરગ છે. હવે જને 
ઉામાં ચિત્તની અ'દર્‌ *ૃત્તિ ઉતપન્ન થતી ન હોય તો પછી આપણુને 
ભાવાત્મડે કે અભાવાત્મક, બેમાંથી એક પ્રકારતેો અનુભવ સ ભવે નહિ; 
અતે તેથી રીતે આપણુતે નિદ્રાની કેઇઇપણુ પ્રેકારની સ્મૃતિ રહેવી 
જએ નહિં, હકીકતમાં આપણુને ઉંધનું સ્મરણુ રહે છે એજ સાબિત 
કરે છે કે, નિદ્રાવસ્થામાં પણુ મનની અદર ચેક્સ પ્રકારના તરગ 
ઉઠેલા હોવાજ નેદએ. સ્કૃતિ પણુ એક પ્રેકારની ૬ૃત્તિજ છે. 


ઝનુમૂલવિયયાસસ્ત્રમો૧ સ્છૃતિઃ 11૨૨ 

મૂત્રાથ':--અતુભવેલા વિષયતું સસ્કારના ઉદૂભવદદારા માનસિક 
સાન થવું, તેતું નામ સ્મૃતિ. 

વિવેચન:-પ્રથમ ચાર પ્રકારતી ૬ત્તિઓના વિષય કહેવામાં આવ્યા, 
તેમાંના ૬રેકમાંથી સ્મૃતિ આવી શકે છે. દાખલા તરીકે તમે એક શખ્દ 
સાંભળા છે. એ ઢાખ્દ, ચિત્તરૂપી સરોવરમાં પત્થરતી માફેક તર્‌ગ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને એ તરંગ ખીન્ન અતેક નાનાં નાનાં મોન્નએની તર્‌ - 
ગમાલા ઉત્પન્ન કરે છે; અતે એ તર્‌ગમાલા તેજ સ્મૃતિ. નિદ્રામાં પણુ: 
એમજ ખનતું આવે છે. નિદ્રારૂપી અમુક પ્રકારનો તરગ ચિત્તમાં સ્મૃતિ* 
રૂપી ખીને તરંગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને સ્વષ્ન કહે છે. ”્ગ્રત અવ- 
સ્થામાં જેને સ્મૃતિ કહે છે તેજ તરગ નિદ્રાવસ્થામાં સ્વપ્ત કહેવાય છે. 


ઝમ્યારવેરગ્યાન્યાં વાખિરાથઃ ।₹૨૨। 
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સૂત્રાઈ:-અભ્યાસ અતે વેરાગ્યવડે એશત્તિઓનો નિરોધ થઇ શકેછે. 
વિવેચત:--આ વેરાગ્યની પ્રાપ્તિતે માટે મતતે નિર્મલ, શુભ અને 
વિચારપૂર્ણ બનાવવાની જરૂર છે. અભ્યાસતુ શું પ્રયોજન છે! દરેક 
કાર્ય એ ચિત્તરૂપી સરેવરતી સપાટી ઉપર કંપનયુક્ત પ્રવાહતુલ્ય છે. 
એ કપન તો શમી જય છે, પણુ તેના સસ્કાર રહી જય છે. ન્યારે 
મન ઉપર એકજ પ્રકારના અનેક સસ્કાર પડયાજ કરે છે, ત્યારે તે બધા 
એકત્રિત થાય છે અને તેમાંથી ટેવ-ચાશિત્ર્ય ખધાય છે. કહેવત છે ક 
“ રત્ર એ ખીને સ્વભાવ છે. ” વાસ્તવમાં એને ખીજે નહિ પણુ “પહેલે!” 
સ્વભાવ કહીએ તાપણુ ખોટું નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિત્્યિતા આધાર 
એ ટેવના ઉપરજ રહેલો છે. આપણી અત્યારની જે પ્રકૃતિ ધડાએલી 
છે તે પહેલાંતી ટેવાનુંજ પરિણામ છે; અને તેતે આપણીજ ટેવોવુ' 
પરિણામ નાણ્યાથી સનને એક પ્રકારતું સાંત્તન મળે છે. કારણુ કે જ્યારે 
આપણે સમજી શકીએ છીએ કે એ પ્રકૃતિ બહારથી આપણા ઉપર 
આવી'પડી નથી પણુ તેના રચનાર આપણે પોતેજ છીએ, ત્યારે તો 
જેવી રીતે આપણે તેને ધડી છે તેવીજ રીતે આપણે તેનો નાશ પણુ 
કરવાને શક્તિમાન છીએ. આપણુ મનની અદર વિચારતો જે પ્રવાહ 
ચાલુ રહે છે, તેમાંના વિચાર પોતાની પાછળ સસ્કાર મૂકતો જાય છે 
અને એવા સસ્કારોતેજ પરિણામે ટેવો ખધાય છે. આ પ્રમાણે આપણા 
તમામ પ્રકારના સસ્કારતો સરવાળા તેજ આપણુ ચારિત્ર્ય; અતે જે 
વખતે જે ૬ૃત્તિતો પ્રવાહ પ્રમળ હોય તે વખતે મનુષ્ય તેતે અતુરૂપ 
વલણુ લે છે. જ્યારે સદ્ગુણુતો પ્રવાહબળવાન હોય ત્યારે મવુષ્ય શુભા- 
ચરણુ કરે છે; દુષણ રૃત્તિનો! પ્રવાહ બળવાન હોય ત્યારે તે પાપાચરયુ 
કરે છે; અને આનદનો પ્રવાહ ચાલુ થાય ત્યારે તેના મનતે સુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. દુષ્ટ વૃત્તિઓને નિર્મળ કરવાતે એકજ ઉપાય એ છે 
ઝે, તેનાથી ઉલટી ટેવો પાડવા માંડવી, ને એ દુષણ ટેવાએ આપણુ મનમાં 
ઉડાં મૂળ ધાલેલાં હોય તો નવેસરથી સારી ટેવો પાડવાથી તેતો નાર 


ઉ૩૪ સ્વામી વિવેડાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 
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થઇ શકે એસ છે. તમે હમેશાં સારાં કામ કર્યા જાએ, શુભ 
વિચારો ડર્યા જાએ -માઠદી ટેવોને કહાડી નાખવાનો એ એડ જ 
ઉપાય છે. અસુક માણુસ કદિ પણુ સુધરવાને નથી એવો ઉદ્ગાર તમે 
કહ્રાડતાજ નહિ; કારણુ કે અત્યારે તેનો દુણ્ઠ સ્વભાવ છે તે પાછલી 
રેવાનું' પરિણામ છે: અને તેને નવી સારી ટેવો કેળવ્યાથી સુધારી શકાય 
એમ છે. ચારિત્વ એ લાંબા વખતની ટેવોનું' પરિણામ છે; અને એજ 
પ્રમાણે નવી સારી ટેવોતે અમુક વખત સુધી ધારણુ કરવાથી ચારિત્ર્ય 
બદલાણને સુધરી નય છે. 


તત્ર સ્થિતો યલ્તોડમ્યાલ! ।૨રે।। 


સૃત્રાથ':--રત્તિરહિત-નિરૂદ્ધ-ચિત્ત સ્વસ્વરૂપમાં પરિણામ પામે, તેતું 
નામ સ્થિતિ છે. એ સ્થિતિને માટે પ્રયત્ન કરવા, તેને અભ્યાસ કહે છે. 
સ તુ ઢીઘરાજનેરન્તયેસત્જારસેષિલો રટમૂમિ। ।। ૨૪ ।। 
સૂત્રાર્થે:--એ અભ્યાસતું દીર્ધકાલ સુધી અતર પડવ# દીધા 
વિના અને ઉત્સાહપૂર્વક સેવન કરવાથી તે દઢ થાય છે. 
વિલેચન:--અભ્યાસ કાણ એકજ દિવસમાં સિદ્ધ થઇ જતો નથી, 
પણુ લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કરતાં કરતાં ચૉય છે. વળી આ અભ્યાસ 
આંતરા પડવા દીધા વિતા દરરોજ કરવો જેઈએ તથા ઉત્સાહપૂર્વ ક 
કરવો જેઈએ. 
ઇછાગુઃાઉજવિયયવિતૃષ્ળસ્યવશીજારસંજ્ઞા વેરાગ્યક્‌ા।૨૫॥। 
સૃત્રાથ:--જેએલા અથવા . સાંભળેલ્લા સર્વ પ્રકારના વિષયોમાં 
ચિત્તની તૃષ્ણારહિત ઉપેક્ષાવૃત્તિ, તેને વશીકાર નામતે। વેરાગ્ય કહે છે. 
વિવેચન:--આપણાં તમામ કાર્યોની મૂ પ્રેરષ્ય7 કરનાર ખે કારણ 
હોય છે. (૧) આપણે જે કાંઇ નનેયું હોય અથવા ભોગવ્યું હોય તે, 
અને (ર) ખીજાઓથી સાંભળ્યુ હોય તે. આ ખે કારણ! ખાપણુ ચિત્ત- 
રૂપી સરોવરમાં નાના પ્રકારના તરંગો ઉત્પન્ન કરે છે. એ ખેઉ કાર- 
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ણોની સામે યુદ્ધ કરવાનું' અને મતતે વશ કરવાનુ હથિયાર વેરાગ્ય છે. 
એ ખેઉ પ્રશ્ત્તિઆનો ત્યાગ કરવા આપણે તેયાર થવુ, એ આપણે માટે 
અત્યત જરૂરતું' છે. ધારો કે હું રસ્તા ઉપર થઇને ચાલ્યો જાઉ છી અતે 
એકજમુ આવીને મારૂં ધડીઆળ ઝુંટવી લઇ ગયે; અતે તેમ થતાં તર- 
તજ મારા ચિત્તમાં કોધતો એક તરગ ઉત્પન્ન થયો. એ ક્રોધતો તરગ 
ઉત્પન્ન ન થાય એવી સ્થિતિ તમારે પ્રાત કર્વ્રાની છે. ભને એ તર ગતે 
તમે ન રોજી શકે! તો તમે કાંઇજ ક્યું નથી; અને તમારી પાસે જરા 
પણુ આંતરખળ નથી એમજ કહેવાય. જે તમે એ તર ગતે શમાવી 
શકે! તોજ તમે વેરાગ્યતી પ્રાપ્તિ કરી છે એમ મનાય. સ સારમય લેકે 
જે નાના પ્રકારના વિષયોપભે। ગ કરે છે, તેઓના વ્યવહાર અને સહવાસ 
આપણુતે એવુંજ શિખવે છે કે વિષષભોગ એજ ખરે લાભ છે અતે 
જીવનનુ લદ્યય છે. માટે એવાં પ્રલોભતે તરક સ પૂર્ણું ઉદાસીનતા રાખવી 
અતે તેમના તરક ચિત્તશૃત્તિ ઢળે નહિ તેતી સભાળ રાખવી, એને વૈરાગ્ય 
કહે છે. સ્વાનુભૂતિ અને પરાનુબૂતિ એ ખેઉદ્દારા આપણામાં જે અનિષ્ટ 
કાય'પ્રભૃત્તિ જન્મ પામે છે, તેનો નિમ્રહ કરવા અતે ચિત્તતે વિષયાધીન 
ચતું અટકાવવુ' એ વેરાગ્યનો ખરો અર્થ થાય છે. એ પ્રેરકશક્તિઓ 
ઉપર આપણે! કાણુ રહે અને આપણે તેમના કાણઠુમાં ન રહીએ, એવા 
પ્રકારના મનોબળને વેરાગ્ય કહે છે અને મુક્તિનાં એ એક આવશ્યક 
સાધન છે. 
સત્વર યુરુષલ્યાતેચુળવેત ય્‌ ।€૬1। 
સૃત્રાથ:--પુર્ષ-આત્માનું જાન થવાથી સત્ત્તાદિ ગુણમાંથી પણુ 
તૃષ્યા જતી રહે, તેતુ' નામ “ પરવેરાગ્ય ” કહે છે. ી 
વિવેચત:--જે વેરાગ્યના પ્રભાવથી ગણા ઉપરથી પણુ આપણુ 
રાગદ્દેષ છૂટી જય, તે વૈરાગ્ય સોથી ગ્રેષ્ઠ પ્રકારતો મનાય છે. પ્રથમ 
તો પુરૂષ અયવા આત્મા એ શી વસ્તુ છે તયા સુણુ એટલે શું તે 
ખરાખર સમજ લેવાતી જરૂર છે. યોગશ્ચાર્નના મત પ્રમાણે સર્વત્ર 


ર૩૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે!. 
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પ્રકૃતિમાં ત્રણુ ગુથુ રહેલા છે. એક તમસ, ખીદ્ને રજસ અને ત્રી*ને 
સ્રત્વ. ખાલ જગતમાં આ ત્રણે ગુણુ અધકાર અતે આલસ્ય, આકર્ષણુ 
અને વિકર્ષણુ અતે સાન તથા આનદ, એમ ત્રણુ રીતે કાર્ય કરતા 
નેવામાં આવે છે. જગતમાં જે જે પદાર્થો છે, જે જે દશ્ય રૂપા આપણી 
નજરે પડે છે, તે ખધાંએ આ ત્રણુ ગુણુનાં મિશ્રણુ અતે પુનસિંશ્રણુ- 
સાંથીજ નીપજેલાં છે. સાખ્યદર્શનમાં પ્રકૃતિતે ચોવીશ તત્ત્વોમાં વિભક્ત 
દર્શાવી છે; અને મતુષ્યના આત્માને એ તત્તવાથી-પ્રકૃતિથી પર સ્વય- 
પ્રકાશ, શ્રુદ્ધ અતે પૂર્ણું સ્વરૂપ કહેલો છે. પ્રકૃતિમાં જ્યાં જ્યાં ચેતન્યનેો 
પ્રકાશ આપણુ નેવામાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં પ્રસૂતિ ઉપર આત્માવું પ્રતિ- 
બિંબ પડેલુ' છે એમજ સમજી લેવુ. આ ઠેકાણે તમારે એ પણુ સ્મર- 
ણુમાં રાખવું જઇએ કે પ્રકૃતિમાં તમારા પોતાના મનનો પણુ સમાવેશ 
ચઇ “નય છે; કારણુ કૈ મન એ પણુ પ્રકૃતિની અ'દરતેજ એડ પદાર્થ 
છે. આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તે વિચાર પણુ એ પ્ર3ૃતિમાંતોજ 
એક ભાગ અને પદાર્થ છે. વિચારજેવા સુદ્દમ (આત્માંતી અપેક્ષા- 
એ સ્થૂળ-જડ ) પદાર્થથી માંડીને સ્થૂળમાં સ્થૂળ ગણાતા પદાથ સુધીના 
તમામ પદાર્થૌતેો પ્રકૃતિમાંજ સમાવેશ થાય છે અને તે પ્રકૃતિનાંજ જુદાં 
જુદાં સ્વર્ષા છે. એ પ્રકૃતિ મનુષ્યના આત્માની આસપાસ વી'ટાળ 
વળેલી છે. પ્રકૃતિનું આ આવરણુ ન્યારે દૂર થાય ત્યારેજ આત્મા 
તેના પૂર્ણુ પ્રકાશમાં દીપી નીકળે. આગળ વર્ણુંવેલા વૈરાગ્યવડેજ પ્રકૃતિ 
વશ ચતી હોવાથી આત્માના પ્રકાશતે માટે વેરાગ્ય એ , ધણુ'જ ઉપકા- 
રક સાધન છે. આ પછીના સૂત્રમાં યોગીના અતિમ લક્્યરૂપ જે સમાધિ, 
તેના વિષે વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


વિતજેવિચારાનંકાસ્મિતાસુમમાત્‌ સંત્રશાતઃ 11૨૭ 


સૂત્રાથ':-સપ્રત્ઞાત સમાધિના સવિતર્ક, સવિચાર, સાન દ અતે સાહ'- 
કાર્‌ એવા ચાર પ્રકાર અથવા પગથીયાં છે. 


ગ્મધ્યાય ૨ લે।-સમાધિપાદ. ૧૩૭ 


વિવેચત:--સમાધિ બે પ્રકારની છે. એકતે સપ્રસાત અતે ખીજીતે 
સગ્રજ્ઞાત સમાધિ કહે છે. સપ્રતાત સમાધિ વડે પ્રકૃતિને વશ કરવાની 
કેતએઓને ઉદય થાય છે. આ સપ્રજઞાત સમાધિના ચાર પ્રકાર છે. 
ડેલા પ્રકારતે સવિતર્ક સમાધિ કહે છે; મનને અન્ય સર્વ પદાર્થોથી 
કીને તયા પાછું વાળતા રહીને માત્ર “યેયમાંજ તેતે જ્નેડયા કરવું, 
। ધ્યાન કહે છે. 

સાંખ્યદર્શન જે પચ્ચીશ તત્ત્વો ગણાવે છે, તેમાંનાં ચોવીશ, તરવે 
ડ શ્પતે પચીશમો ચેતન પુરૂષ, એ બ'તે ધ્યાન અને ચિ'તનના વિષયો 
ચોગદર્શનનો આ ભાગ સંપૂણું રીતે સાંખ્યદર્શ નને આધારે રચા- 
લો છે. એ સાંખ્યવિષે હુ' તમતે પ્રથમ કહી ગયે! છુ, તે તમને કદાચ 
દ હરે કે બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર એ ત્રણે એકજ અતઃકરણુનાં 
[રપે છે અને એ ત્રણેની ઉત્પત્તિ મતમાંથીજ થએલી છે. અ તઃકરણુ 
[તિમાંથી નાના પ્રકારતી શક્તિઓ ગ્રહુણુ કરીને પ્રથમ સ'ક૯પ૫-વિકલપ- 
[-વિચારરૂપે એ મનને પ્રકટ કરે છે. વળી શક્તિ તે દ્રશ્ય જ્યાં 
કત્ર ચાય એવી પણુ 'ોળ્ક વસ્તુ તો હોવીજ જેળએ. એ વસ્તુને 
ખૃવ્યકત ” કહે છે. એ અવ્યક્ત એટલે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન ચઇ તે પહેલાંની 
ઊ અપ્રકટ અવસ્થા, એક ૩૯૫ પૂરો થયા પછી સમગ્ર સૃષ્ટિ એ અવ્ય- 
।માંજ લય પામવાની અને નવા કલ્પના પ્રારભમાં પાછો એમાંથીજ 
દેનો પ્રાદુર્ભાવ થવાને. ચૈતન્યધન પુરૂષ તો એ અવ્યક્ત તેમજ વ્યકત 
તેથી અતીત છે. સાન એ શક્તિસ્વરૂપ છે. કે!ઇ પણુ વસ્તુ વિષે સાન 
॥ પછીજ આપણે તેના ઉપર કાણુ મેળળી શકીએ છીએ. એજ 
માણું ઉપર જણાવેલાં તત્ત્વાનું પણુ મત ધ્યાત કરવા લાગે છે તેમ 
8 તેનો તેમના ઉપર અધિકાર જસતો જય જે. આ પ્રમાણે બહાચ્નાં 
ડ તત્વોમાં જે સમાધિ (એકામતાપૂર્વક વિચારણા! અથવા મનન) કર- 
માં આવે છે તેને “ સવિતર્ઝ સમાધિ ” કહે છે. વિતર્ક એટલે પ્રશ્ન 
ને સવિતર્ફ એટલે પ્રશ્યુકત. એમાં પ્રશમય ધ્યાન-એકામ્રતાપૂર્વક 








૧૩૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભશાગ ૧૦ મે. 


મનન-એ ચોવીશ તત્તવાવિષેજ હોવાથી તેના ઉત્તરમાં એ તત્ત્વા પોતા 
સખધી સત્યનાન-પાતાનું સત્ય સ્વર્‌પ-ધ્યાન કરનારને દર્શાવે છે; તેમજ 
પોતાનું ગુપ્ત સામથ્ય પણ્‌ તેને અર્પણુ કરે છે. પરતુ એ સામસર્થ્ય- 
એ સિદ્ધિ ગહિક વિષય ભોગનેજ આપનારી તથા, અનિત્ય અને રોકી 
રાખનારી હોવાથી એને પ્રાતત કરવામાં તથા વાપરવામાં લાભ તો. ડંપ્જ 
નથી. વળી એવી ખાલ્મશકિતિની પ્રાપ્તિ કરવાથી મુક્તિ પણુ મળી જતી 
નથી. એવી શક્તિની ૪ચ્છઠા માત્ર ભોાગનેજ અથે હોય છે; અતે આ 
ખાલજીવનમાં ખરેખર ભોગને તે! અવકાશાજ નથી.કારણુ કે એ વાસના ગમે 
તેટલી શક્તિ અને પદાર્થો મળ્યા છતાં કદિજ તૃપ્ત થળ શકતી નથી.માટે 
એવા ભોગોની પાછળ ક્રંષ્રાં મારવાં મિશ્યા છે,આ અતિ પ્રાચીન ઉપદેશ 
મનુષ્યના અંતરમાં ઉતરવા ધણો મુસ્કેલ છે. પણુ આ વાત ન્યારે પણુ 
તેના અતરમાં પૂરેપૂરી રીતે ઉતરી ન્નય છે; ત્યારેજ તે આ સ્થૂળ 
જગતની પાર જળ૪ઇતે સુક્ત દશા પ્રાતત કરી શકે તેમ છે. 

સાધારણુ ભ્રાષામાં જેને સિદ્ધિઆ અથવા ગુપ્ત શક્તિઓ કહે છે, તે 
વડે માત્ર ભાગાનીજ ૬ંદ્ધે થાય છે. જગતનાં ખધતેો એથી તો ઊભટાં 
વધારે દઢ ચાય છે અને તેતે પરિણામે દુ:ખતી પણુ ૬દ્િજ થાય છે. 
પતજલિ “એ ગુપ્ત શક્તિઓની પ્રાપ્તિ શકય છે ” એવું લખે છે તેનુ 
કારણુ એ છે કે વૈત્તાનિક તરીકે તેમ કરવાની તેતી ફરજ છે; પણુ સાથે 
સાથે એ રાક્તિનાં પ્રલોશનામાં આપણે ન દ્સાઇએ તેતે માટે તે આપ- 
ણુતે સાવધાન રહેવાનું વારવાર સૂચન કરતો રહે છે. ઇ 

હવે જ્યારે ષ્યાનાવસ્થામાં એ તત્ત્વોને દિક્ષા અને કાળથી અલગ: 
કરીને તેમના સ્વરૂપનું ચિતન કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેવી સમાધિતે 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહે છે. એ પછી એક પગથીયું આગળ વધીને ન્યારે 
તન્માત્રાએ દિશા અને કાલની અદર સમજને તેમનું પ્યાન કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે સવિચાર (વિચાર્યુકત) સમાધિ કહેવાય છે; અને «યારે 
સૂષ્રમ તત્ત્વોને દિશા અતે કાલથી અતીત સમજીને તેમનુ' ધ્યાન કરવામાં. 


અધ્યાય ૧ લે।-સમાધલિપાદ- ઉર્ટ 
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આવે છે ત્યારે તે નિર્વિચાર સમાધિ કહેવાય છે. એ પછી સૂષ્મ અતે 
સ્થૂલ બેઉ પ્રકારનાં તત્ત્વાતે છોડી દઇને એકલા અ'તઃકેરણુનેજ ધ્યાનતે 
વિષય ખનાવવામાં આવે છે, અતે અતઃકર્ણુતે રજસ્‌ તમસ્‌થી અલગ 
કરીને તેનું ધ્યાન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાનંદ સમાધિ સધાય છે. 
એજ સમાધિમાં જ્યારે અતઃકરષુને છેકજ ઉપાધિર્હિત ગણીને તેનુ 
સાન કરવામાં આવે: અતે જ્યારે એ સમાધિ વિશેષરૂપે પરિપકવ યઈ 
જાય, ત્યારે સ્થૂળ, સ્મ તમામ તત્ત્વાનતા તમામ વિચાર છૂટી જાય, 
અને એકલો સાત્વિક અહકારજ અવશિષ્ રહે, ત્યારે તે અસ્મિતા 
સમાધિ કહેવાય છે. જે ભ્યકિત આ અવસ્થા પ્રાષ્ત ફરે છે તેણે વેદા- 
ન્તમાં વર્ણવેલી “ વિદ્ેહુ ” અવરથા પ્રાપ્ત કરી ડેહેવાય, પરતુ તેને 
સ્થૂળ દેહનું “ભાન નહિ રહેવા છતાં સૂથ્મ શરીરનું ભાન તો રહેછેજ. 
હવે જે તે આગળ વધી પરમ પદતી પ્રાપ્તિ કર્યા વગર્‌ એજ અવસ્થામાં 
અટજી જાય છે-પ્રકૃતિમાં લીન થઇ રહે છે-લારે તેને “ પ્રકૃતિલય ” 
કહેવાય છે. જેઓ કે પણુ પ્રકારના ભોગમાં નહિ લલચા્તા આગળ 
વધે છે તેઆજ અંતિમ લધ્યરૂપ મુક્તિના અધિકારી થાય છે, 


વિરામપ્રસ્યયાસ્યાસપૂવેઃ સેર્જારસેયોડ્ન્યડ 1૨૮ 


સત્રાથ:--જેમાં માત્ર સાત્વિક વૃત્તિના અદણ સ'સ્કારે।જ ખાકી રહેવા 
પામે છે, અવી જે અન્ય અસંગ્રજ્ઞાત સમાધિ છે; તે સમનેણૃત્તિઓનુ' 
શમન કરવાવાળા પર્‌ વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવાથી પ્રાપ્ત ચાય છે. 


વિવેચન:--આ સમાધિ સ'પૂર્ણુ અને સાનાતીત હોવાથી તે અસ- 
પ્રસાત સમાધિ કહેવાય છે, અને તે મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. ગયા સત્રમાં 
સમાધિના ખીજ જે જે ગ્રકાર વ્ણુંવ્યા છે, તેનાથી મુક્તિ પ્રાપ્ત યતી 
નથી. માણુસ ગમે તેટલી શક્તિએ મેળવે તોપણુ આખરે તેતુ' પતન 
થયા વિના રહેતુ' નથી. ન્યાંસુધી આત્મા પ્રકૃતિથી અતીત ન થાય 
અતે સપ્રસાત સમાધિધી આગળ ન જય, ત્યાંસુધી તેને ખરી સ્થિરતા 





૧૪૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે!. 
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ગળી શકતી નથી. આ સમાધિની રીત દેખીતી ધણી સહેલી ભાગે છે, 
પણુ તેતે સિદ્ધ કરવી ખહુ કડણુ છે. એને સિદ્ધ કરવાની રીત અ 
પ્રમાણે છે કે, મનનેજ પોતાના ધ્યાનનો વિષય ખનાવી દેવું અને તેમાં 
કાઇ પણુ જાતનો વિચાર આવે તેતે દમાવી દેવો.' સતતી અદર કેઇપણુ 
જતતેો વિચાર પ્રવેશવા ન દતે તેને સપૃર્ણુ શન્ય કરી નાખવું. આ 
કાર્ય પૂરેપૂરૂં સિદ્ધ થાયે એટલે તેજ પળે આપણે સુકત થયા એમ જણુવું. 
પરતુ જેઓ શ્ર્‌આતનાં સાધને સાષધ્યા વગરજ એકદમ સનને 
શૂન્ય કરવા મહી જય છે, તેમનું ચિત્ત ઉલટું અનાનના સ્થાનર્‌પ તમે।- 
ગુષુથી ભરાઇ જય છે અતે તેમનું મત આળસુ અને મઢ ચણ જય 
છે. આમ છતાં તેએ પોતાના મતથી તો એમજ સમજતા હોય છે કે 
અમે અમારા મનને તદ્ન ₹ન્‍્ય ડરી દીધું. મનને થત્ય કરી દેવામાં 
પુષ્કળ સામર્થ્યની જર્‌ર્‌ પડે છે. કેમકે મતતી ગતિને તદ્ન રેકી દેવામાં 
સયમતી પરાકાષ્ઠા આવી જય છે. આવો અભ્યાસ કરતાં કરતાં જે 
અસ પ્રસાત અથવા સાનાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે તેને નિરખી જ 
સમાધિ પષ્યુ કહેવામાં આવે છે. તેનું તાત્પર્ય એ છે કે સપ્રજ્ઞાત 
સમાધિમાં ચિત્તવૃત્તિનો માત્ર નિષ્રહ થાય છે પણુ તે સસ્કાંર અથવા 
ખીજના સ્વરૂપમાં રહી ન્નય છે; અને તેધી કરીને સમય આવતાં પાછી 
તે અકુરિત યઇતે તર્‌ગાકૃતિ ધારણુ કરવાનો સભવ રહે છે. પણુ જ્યારે 
સસ્કાર પણુ તદન નિર્મલ થઇ જય ત્યારે મન પણુ નિર્મળ થઇ ગયુંજ 
જણુવું,. એ અવસ્થા આવે એટલે જેને નિખી'” સમાધિ કહે છૅ તેની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ત્યાર પછી મનની અંદર્‌ એવાં કોઇ પણુ પ્રકારનાં ખીજ 
રહેવા પામતાં નથી, કે જેથી જીવન-લતા ફરી ફરીને અકુરિતિ થાય 
અને જન્મ મરણુનું ચક પાછુ ફેરતુ' થઇ નય. 
કદાચ તમે એવે પ્રશ્ન કરશે કૈ સાન ન રહે, અતે મનતું પણુ 
અસ્તિત્વ ન રહે એ અવસ્થા તે વળી કેવી હશે ? જેને આપણે સાનપૂર્ણુ 
અવસ્થા કહીએ છીએ તે સાનાતીત અવસ્યા કરતાં તીચા પ્રકારતી છે. 
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રે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું જર્રતુ' છે ક, કોણ પણુ વિષયની ઉંચામાં 
| અતે તીચામાં નીચી એ ખેઉ અવસ્થાઓ જણું એક સરખીજ 
એવો ભાસ થાય છે. પ્રકાશનાં આંદોલન જ્યારે ઘણાંજ મદ હોય 
॥રે તે આપણુને અંધકાર જેવાં દેખાય છે; તેવીજ રીતે એ આંદો- 
જ્યારે અત્યત વેગથી કપાયમાન થતાં હોય છે ત્યારે પ્રકાશ એવું 
ર સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે કે, તેથી પણુ આપણી આંખે તો તે અધકાર 
૪ દેખાય છે. પણુ આ બે અંધકારમય સ્થિતિતે સું એક કહી 
1? પહેલી અવસ્થા ખરેખર્‌ા ન છે અને ખીજ અવસ્થા 
સામા છેડાની અત્યત ગ્રેકાશપૃણું છે; પણુ આપણી આંખ 
મકાશ ઝીલી શડતી નથી. એવીજ ર અન્ઞાન એ સૌથી નીચા 
[ની અવસ્થા છે; સાન એ મધ્યમ અવસ્થા છે; અને સાનથી પણુ 
[ત ચઈ જવાય તે સર્વોત્તમ અવસ્થા કહેવાય છે. આ પ્રમાણે પહેલી 
છેલ્લી સ્થિતિ જવામાં સરખીજ હોય છે. એ સ્ાનાતીત દશા કેજ 
પ્રકારતી ખનાવટથી અયવા મિશ્રણથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ વાતમાં 
૪ સત્ય નથી. 
છંચા પ્રકાર્તી એકાગ્રતાનો લાગલાગટ અભ્યાસ કયો ફરવાથી 
$લની ચિત્તની ચચળતા, આલસ્ય અને શુભાશુભ સસ્કારો એ 
વ એક સામટો તાશ થઇ નય છે. સોનાને ભડીમાં ભૂકી શુદ્ધ 
। વખતે તેમાંની મલિનતા બળી જવાની સાથે શ્રદ્ધિમાટે તેમાં જે 
યનિક પદાર્થો ભેળવ્યા હોય છે, તે પણુ નષ્ થઇ જમ છે; તેવીજ 
ચિત્તમાંતા અશુભ સસ્કારો નદ થવાતી સાથે શુભ સસ્કારાનેો પણુ 
થઇ જાય છે. લાંબાકાળ સુધી લાગલાગટ સંયમ કરવાથી પૂર્વની 
ભ પ્રવૃત્તિઓ ઉપરાન્ત શુભ પ્રશૃત્તિઓનું' પણુ નામ નિશ્ઞાન રહેવું 
, આ પ્રમાણે આત્મા શુભ અતે અરાભ સસ્કારા તથા જૃત્તિઆથી 
થઇ સર્વશક્તિમાન, સર્વવ્યાપક અતે સર્વસરૂપે તેના પોતાનાજ 
ધી પ્રકાશતો અવશિષ્ટ રહે છે. આ પ્રમાણે તમામ શકિતને ત્યાગ 
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કરીને આત્મા સર્વશક્તિમાન બને છે; પોતે જીવ છે એવા અભિમાનને 
ત્યાગ કરીતે તે મૃત્યુતા જય કરે છે; કારણુ કે તે મહાપ્રાણુરૂપમાં પરિ- 
ણુત યઇ ગએલો હોય છે. તે વખતે આત્માને ત્તાન થાય છે કે તેને 
ઝેઠિ જન્મ મરણું હતાંજ નહિ. સ્વર્ગ કે પૃથ્વી-કશ્ાતું તેતે પ્રયોજન 
રહેતુ' નથી. તે વખતે આત્માને અપરોક્ષ તાન પ્રાપત થાય છે કે તે 
| પોતે ૩દિ આવ્યો પણુ ન હતો અતે ગયો પણુ ન હતો. એ ખધી 
હિલચાલ તે માત્ર પ્રકૃતિતીજ હતી અને તે પ્રકૃતિની ગતિતું પ્રતિબિ- 
ખૂજ ગમાત્મા ઉપર પડતું હતું. જેવી રીતે કાચમાં પરાવર્તન પામતો 
પ્રકાક્ષ ભીંત ઉપર પડીતે હાલતો હોય તેથી ભીત એમ માનો લે કે 
દું હાલું છુ; તેમ વાસ્તવમાં જન્મમરણુના વિકારરહિત અવ્યય 
આાત્માતે એવા ભ્રમ થએલો છે કે હું જન્મું છું અતે દે મર્‌ં છું. આપણે 
ખધાએ ભ્રમમાં ગોથાં ખાઇએ છીએ. આપણું મનજ જન્મમરણુરૂપી 
ભવાટવીમાં ભટકતું ફરે છે અને આપણી આગળ નાના પ્રકારના રૂપમાં 
દખાય છે; છતાં આપણે એ બધાં રૂપ અને ભટકણુને આપણાંજ માની 
હ્ઇએ છીએ. આ ખધુ' અજ્ઞાન સમાધિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત યતાં ટળી 
જાય છે. આવો સિહ અથવા મુક્ત આત્મા જ્યારે જ્યારે જે કાંઇ આજ્તા 
કરે છે-અને તે આઝ્ઞાજ કરે છે, પ્રાર્થના નથી કરતો, કાલાવાલા નથી 
કરતો ત્યારે તરતજ તેની આત્તાના અમલ થઇ નય છે.તેના મનમાં કોઇ 
પણુ પ્રકારની ઇચ્છા ઉદ્દભવી એટલે તે પૂર્ણુ થયા વિતા રહેતી નથી. 
તેને જેની જેની જરૂર લાગે છે તે તેતી આગળ હાજર થઉં ”ય છે. 
સાંખ્મદર્શન પ્રમાણે ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ સભવતુ' નથી; કારણુ કે નને 
એવુ કાંઇ હેય તો તે આત્માજ હોવા નેઇએ; અને તે આત્મા કાંતા 
ખદ્દ હોવા જઇએ અથવા સુક્ત હોવો જેદએ. હવે જે એ આત્મા 
ખહ્‌ હોય, પ્રકૃતિને વશ હોય, પ્રકૃતિવડે ખંધા ગએલે। હોય,તો તે સૃષિને 
કવી રીતે ઉત્પન્ન કરી શ્રકે ? કમકે તે પોતેજ પ્રકૃતિનો દાસ છે. વળી 
“જે એ આત્માને સ્રુક્ત માનીએ તો. પછી જે મુકત છે તે સૃષ્ટિતિ ઉત્પ 
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કરવાની અતે તેતો નિભાવ કરવાની ભાંજગડમાં પડે શા માટે? સુકત 
આત્માને કોઇ પણુ પ્રકારની: વાસના તો હોય જ નહિ, એટલે પછી 
સૃષ્ટિને ઉત્પન્ન કરવાનું અને તેના ઉપર રાન્ત્ય ચલાવવાનું તેતે પ્રયોજન 
જ શુ' હોય? એ ઉપરાંત સાંખ્યદર્શન એવે સિદ્ધાંત પણુ સ્થાપિત 
કરે છે કે, ધશ્વિર્તુ' અસ્તિત્વ માની લેવાની જરૂ્‌રજ નથી.એકલી પ્રરૃતિ- 
નુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારીએ એટલે તેના વડેજ જગતની પ્રત્યેક ધટનાનુ' 
કાર્ય કારણુ સમન્નવી શકાય છે; અતે તેમ છે તો પછી ઈશ્વરની જરૂર 
જ શી? પણુ એ સાંખ્યદર્શનના પ્રણેતા કપિલમુનિ એટલુ ઉમેરે છે 
ક, જેમણે પૂર્ણું મુક્ત દશા મ્રાપ્ત કરી ન હોય એવા અનેક આત્માઓ 
છે. તેએ પોતાની અધોકિક શક્તિઓની વાસનાનો સમૂળા ત્યાગ કરી 
શકતા નથી, તેથી કરીને તેઓ મુક્તિતી છેક નજક પહોંચી ગએલા હોવા 
છતાં પણુ પૂરેપૂરા મુક્ત થઇ શકતા નથી. તેમવુ' મત પોતાના ગુરૂરૂપ 
ખૂનવાને શક્તિમાન થતાં સુધી તેઓ લાંબા સમય પર્યત પ્રકૃતિમાંજ 
નિમમ રહે છે. જે એવા આત્માને પશ્વિર માતી લેવો હોય તો એવા 
ઈશર તો અતેક છે આપણે ખધાએ એકવાર એવુ પશ્વર્ત્વ વહેલે મડે 
પ્રાપ્ત કર્વાનાજ છીએ. સાંખ્યદર્શનના મત પ્રમાણે વેદોમાં વણું વેલા 
રવતાએ આવા મુકત આત્માઓજ છે. એમને બાદ કરીએ તો સાંખ્ય 
મત પ્રમાણે નિત્યમુકત, આન'દમય અતે જગતતેો સણ એવો ઈશ્વર 
તો છેજ નહિ. પરતુ યોગવિદ્રાના અભિપ્રાય આથી જુદા પ્રકારતેો 
છે. તે એેમ જણાવે છે કે “ પક્વિર તો છેજ. ખીજ ₹ આત્માએથી 
તે ભિન્ન અને શ્રેષ્ઠ હેને નિત્યમુક્ત, અખિભ્ભ વિશ્વનો સ્વામી અને 
ગુરુઃઓનેો ચુરુ છે. ” આ તરફે યોગીએ પણુ સાંખ્યદર્શનમાં જેમને 
પરમાત્માના અસ્તિત્વનો સ્વીકાર કરવામાં સાંખ્મના કરતાં થોગ- 
વિદ્યા એક પગલુ' આગળ વધી; અને એ પરમાત્મા આત્માથી અભિત્ર છે 
એ અટ્રેતવાદ ત્યાર પછી વેદાંતદરા ને સમન્નવ્મો. આ રીતે ષડ્દર્સન એ 
વાસ્તવમાં એકજ નિસરણાનાં પગથીઆ| છ. અતુવપદઝ. 


૧૪૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


“ પ્રરૃતિમસ ” આત્માઓ માન્યા છે, તેમનુ અસ્તિ(વ સ્વીકારે છે. તે 
પૂર્ણુતાને પ્રાષ્ત કરતાં વચ્ચે અટકી ગએલા યોગીએ છે અતે * 
પરમ પદતી પ્રાપ્તિ કરવામાં તેમને કેટલેક વિલંબ થાય છે ખ 
પરતુ તેએ જગતના અસુક ।1વભાગ ઉપર અધિકાર ચલવતા હોય 


મવપ્રયયો 1વેટેશત્રજસિજયાનાથ્‌ ।1૨૨॥ 


સૃત્રાથ':--“ વિદદેઠ ” અતે “ પ્રરૃતિલય” દશાવાળા યોગીએ 
તે અસ'્રસઞાત સમાધિ સસારતો ( જન્મમરણુનો ) હેતુ થઇ પડે દ 

વિવેચન:--ભરતખ ડમાં પ્રચલિત શ્રાસ્રોના અભિપ્રાય પ્રસ 
“રૃવૃતા” શખ્દ ઉપર કહ્યા તેવા ઉચ્ચ કોટિના આત્માઓનેજ : 
પડે છે. જુદા જુદા સમયમાં જુદા જુદા જીવો એ પદતો ઉપભોગ 
છે; પણુ એમાંના કોઇ પણુ દેવતા પૂણુ છે એમ ન સમજવુ. 

શ્રજ્ાવીયસ્મૂતિસમાષિપ્રજાપૂગજ ર્તરેયાય્‌ ॥૨૦1। 

સૃત્રાથ':--ખીન કેટલાકતે ત્રદ્ધા,વીર્ય એટલે ઉત્સાહ-મતેખ 
સ્મૃતિ, સમાધિ-એટલે એકામ્રતા, અતે સત્યાસય વસ્તુનો વિવેક- 
સાધનેદદારા પણુ સંપ્રસાત સમાધિ અતે તે પછી પરવૈરાગ્યદ્ારા અ 
પ્રસઞાત સમાધિ પ્રાષ્ત થાય છે. 

વિવેચન:--જેમને દેવ થવાની અથવા કઇ પણુ કલ્પના શાઃ 
કર્તા થવાની પણુ ઇચ્છા નથી, તેઓને વિષે આ કથન છે, તેએ ૨ 
ચઇ નનય્‌ છે. 

લૌત્રસત્ેગાનામાસશઃ ।૨૨॥ 

સુત્રાર્થ:--સાધનાના અતુષ્ઠાનમાં જેએ તીત્ર વેગવાળા હોય 
તેઓને સફળતા વરેલી મળે છે. 

કૃરુમપ્યાધિમાત્રસ્યાત્‌ તલોડષિવિશેયઃ ॥૨૨।॥ :.. 

સૃત્રા્થ:--સાધનામાં પરુ તીવ્ર વેગવાળાને એ લાભ વરેધે' 
છે, મધ્ય તીત્રવેગવાળાને એથી પણુ વહેલો અતે અધિક તીત્રવા 
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તેથી પણુ વહેલો મળે છે, 


॥ર૨રૈ॥ા 
સૃત્રાથ:--અથવા ઈશ્વેરભકિતથી પણુ સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ુશ્યવિદેય રર! ।॥૨૪।। 


સૃત્રાથઃ--જેને દુઃખ, કર્મ, કર્મનાં પરિણામ તથા વાસના સ્પર્શ 
કરી શકતાં નથી, એવા પુરૂષવિરેષતે ઈશ્વર કહે છે. 

વિવેચનઃ--અહીં હું તમતે ખીજીવૉર યાદ દેવડાવુ' છું કે પાત- 
જલ યોગશાસ્ત્ર મોટે ભાગે સાંખ્યદર્શન ઉપર રચાએલું છે. ફેર એજ 
છે કે સાંખ્યદર્શન ઈશ્વર્તું અસ્તિત્વ સ્વીકારતું નથી, અને યોગશાસએ 
પશ્વિરતે સ્થાન આપેલું છે. યોગીઓ ઈશ્વરતે। સ્વીકાર તો કરે છે પણુ 
સૃષ્ટિકર્ણત્વ અને એવી એવી કેટલીક ઈશ્વરતે લગતી ભાવતાઓવિષે 
તેઓ કશે અભિપ્રાય આપતા નથી. યોગીઓ જેતે ઈશ્વર કહે છે તેનો 
અર્થ સૃષ્ટિતિ કર્તા થઇ શ્ઞકતો નથી; પરતુ વેદના મત પ્રમાણે ઈશ્વર 
જગતને કર્તા પણુ મનાય છે. વેદતો અભિપ્રાય એવો છે કે “જગતમાં 
સર્જત્ર એકતાનતા ન્નેવામાં આવે છે, તેથી કરીને એકની ચ્છાશ્ષક્તિથીજ 
તેનો! વિકાસ થયે! હોવા નેઇએ. 

યોગીઓ ઈશ્ેરતું અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરવા નવા પ્રકારતી દલીલતો 
ઉપયોગ કરે છે. તેએ કહે છે કે:-- 


સત્ર સિર્તિણયં શવેશથીત્ય્‌ ।૨૫।। 


સૃત્રાશ:--સવસપણું જે ખીનજાએમાં ખીજરૂપે રહેછુ છે તે 

તેનામાં (ઈશ્વરમાં)વિકાસ પામીને નિરતિર્નયતા એટલે ચન તતાને પામેલું છે. 

વિવેચનઃ--મનતે અત્યત બહત્‌ અને અત્યત ક્ષુદ્ર એવા ખે 

છેડાની વચમાં ભ્રમણુ કરવું પડે છે. તમે અમુક મર્યાદિત વિષયનો 

વિચાર કરી શ્રક્રે છે, પણુ તેમ કરતાંની સાથેજ તમારા મનમાંભમનત 

દેશને આવ્યા વગર્‌ રહેતોજ નથી. ગ્યાંખ ખંધ ડરીને એકાદ 
ને. ૧૦ 


૨૪૬ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦ સે. 


નાનકડી જગ્યાનો વિચાર કરી ન્નેવાથી પ્રત્મક્ષ જોઇ શકશે કે, જે 
ઘડીએ નાની જગ્યાર્પી એક ક્ષુદ્ર વ્તુંળની તમે કટ્પના કરો છે1, તેજ 
વખતે તેની આસપાસ અનત વિસ્તારવાળું વર્તુળ પડેલુ' છે એ ખ્યાલ 
પણુ તમતે આવવાનોજ. જેવું દેશના સખધમાં તેવુ'જ કાલના સખ- 
ધમાં પણુ છે. દાખલા તરીકે, તમે એક સેકન્ડતો વિચાર કરશે એટલે 
તેની સાથે સાથેજ તમારી આગળ અન'તકાળનો વિચાર આવી ઉભો 
રહેશે. એજ પ્રમાણે જાનનું પ્નયુ સમજવુ સનુષ્યમાં સાન ખીજરૂપે 
રહેલુ' છે. પણુ એ ક્ષુદ્ર જાનતો વિચાર કરતાંતી સાથેજ અનત સાનતો 
વિચાર પણુ આવી ન્નય છે. સારાંશમાં, આપણુ! મનતુ' બધારણુજ 
સિદ્ધ કરી ખતાવે છે કે અનત જાન છે; અને યોગીઓ કહે છે કે એ 
અનત સાન જેનામાં પુર્યુ વિકાસને પામેલુ' છે તેજ ઈશ્વર. 


સ પૂરેયામવિ શુરઃ જાહનાનવચ્છેટાત્‌ ।૨8॥ 

સૂત્રાશન--તે ઈશ્વર પૂર્વપુર્ષાોના પણુ ગુર છે; કારણુ કે તેની 
અવસ્થા કાળથી મર્યાદિત નથી. 

વિવેચનઃ--આપણી અદર સર્વ પ્રકારનું સાન રહેલુ છે એ વાત 
સત્ય છે, તાોપણુ તેને ઉત્તેજિત-વિકસિત કરવામાટે ખીન્નના જ્ઞાનની 
અપેક્ષા રહે છે. ડાન પ્રાષ્ત કરવાતી શકિત પણુ આપણામાં રહેલીજ 
છે, પણુ આપણે તેને ઉત્તેજિત કરવી પડે છે. યોગીએ કહે છે કે આ 
સાનની નનગ્રતિ, ખીન્ન કે પુરુષના સાનની મદદ હોય તોજ થઇ શકે 
છે. જડ અતે અચેતન પદાર્થોદ્દારા કદિ પણુ સાનને વિક્સ થઈ શ્રક્તો 
નથી. દીવાવડે દીવો સળગે છે, તેમ નાનતી શ્રક્તિવડેજ સાનને 
વિકાસ થ૪ ચકે છે. આપણામાં જે સાન રહેલુ' છે તેતે જાગ્રત કરવાતે 
માટે સાતી પુર્ષોતો સમાગમ ફમેશાં આપણે સેવવોજ નેઇએ. એટલા 
માટે ચુસ્તી સહાયતા તો પહેલીજ અગત્યની મનાળ છે. એવા ચુરુત્નો 
જગતમાં કોઇ કાળે અભાવ હતો પણુ નહિ અને થશે પણુ નહિ. તેમતી 
સહાયતા વિના સાન સ'ભભવવુંજ નથી. સર્વ ચુરુઓનેો ચુરુ એક ઈશ્વર 


અધ્યાય ૧ લે-સમસાધિપાદ. ૧૪૭ 


જ છે. કાર્‌ણુ કે ઉપર કહેલા ગુરુઆ-મહાત્માએ ગમે તેટલા ઉન્નત 
થયા હોય અને જવન્સુકત બની રલા હોય, પરતુ જ્યાંસુધી તેમના પ્રાર- 
બ્ધનેો ક્ષય ન થઈ રહે ત્યાંસુધી ઉપાધિદ્રરિથી તેઓ તેના બધનમાં 
જ છે; અને દેશ, કાળ, ૪૦ ની મર્યાદા તેમને લામુ પડે છે. માત્ર 
ઈશ્વરને એકલાનેજ એ ખધન હોતુ' નથી. 

યોગીઓના ખે મુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. પ્રથમ તો એ કે સાન્ત પદા- 
ચતો વિચાર કરવા જતાં મતતે અનંતને વિચાર કરવાની ફરજ પડે 
છે; અને એક બાજુનો માનસિક અતુભવ સાચો હોય તો બાજી ખાજુ- 
ઓને માનસિક અતુભવ પણુ સાચો હોવોજ નેનએ; કારણુ કે બેઉ 
એકજ મનના અવુભવો હોવાથી તેમતી કિ'મત એક સરખીજ ગણાય. 
સતુષ્ય અલ્પત્ઞ છે એજ ખતાવી આપે છે કે ઈશ્વર અન તજ્ઞાનસ'પન્ન 
છે. આ બે અતુભ્રવામાંથી ને હું એકને માન્ય રાખ્યું તો મારે બીજને 
પણુ માન્ય રાખવોજ નજેઇએ. બુહ્દિપૂર્વક વિચાર કરતાં તો મારે ખેઉને 
'સાન્ય રાખવા અથવા ખેઉને છોડી દેવા એ સિવાય ત્રીજે રસ્તો જણાતો 
નથી. મતુષ્ય અલ્પ છે એમ ને આપણે માનતાજ હોઇએ, તો પછી 
તેની પાછળ એક અસીમ જ્તાનસપન્ન પુરષ રહેલો છે એ વાત પણુ 
ફુબૂલ રાખ્યેજ છુટકો. થોગીઓનતો ખીને સિદ્ધાંત એ છે 'ે ગુરુતી 
સહાયતા વિના જ્ઞાન મળી શકતુંજ નથી. હાલના દાર્શ નિંકો પણુ એમજ 
કહે છે કે જ્તાન મનુષ્યની અ'૬રથીજ ઉત્પન્ન થાય છે એ ખરં; પણુ 
એ સાનની જગ્રતિ થવામાટે કેટલાક અનુકૂળ અતે સહાયક સવોગોાની 
આવશ્યકતા રહે છે. એટલામાટે ગુરુતી જર્‌ર છે. એના સિવાય સાનની 
પ્રાતિ થતી' નથી. હવે અહીં પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત ચાય છે 'ે નને મતુષ્ય, 
દેવ અથવા પેગખર પણુ આપણા ગુરુ હોય, તોપણુ તેઓ ખધા મર્યા- 
દિતજ છે; એટલે તેમનો પણુ કોઇ ગુરુ હોવાજ ન્નેઇએ. એ પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં આખરે એક પુરૂષ, જેતે કાળતું બધન લાચુ પડવું નથી, 
તેજ સર્વ ગુરુઃનો ગુરુ છે એવા અતિમ સિદ્ધાંત માન્ય રાખ્યા વગર 
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ચાલવુંજ નથી. એ ચુરુ અનતતસાનસ'પન્ન છે, તથા સર્વ, પ્રકારે અનંત 
અને અનાદિ છે, અને તેનેજ આપણે ઈશ્વર કહીએ છીએ. 


તરય વાપજ? પ્રળય ॥૨૭। 

સૃત્રાર્થઃઃ--પ્રણુવ એટલે છૈ્કાર તેનો વાચક છે. 

વિવેચનઃ---આપણા મનમાં જે કાંઇ વિચાર આવે છે તે દરેકને! 
અગીભૂત એકેક શખ્દ પણુ હોય છે. એ શખ્દ અને વિચારતે પૃયફ 
કરી શક્ઠાતા નથી. એકજ વસ્તુના ખાલ્યભાગ તે શખ્દ અને તેનો અદ- 
રતો ભાગ તે વિચાર અથવા ભાવના કહેવાય છે. કોઇ પણુ મતુષ્ય 
પૃચક્કરણુ કરીને ભાવનાને શખ્દથી છૂટી પાડી શકતો નથી. બણાનેોા 
એવો અભિપ્રાય છે કે કેટલાક માણુસોએ એકત્ર થઇને અમુક વસ્તુને 
કયા નામથી ઓળખવી તેનો વિચાર કરીને ડેરાવ કર્યો હશે, અતે એમ 
કરતાં કરતાં ભાષાની ઉત્પત્તિ થઇ હરે; પણુ એ અભિપ્રાય ખોટે છે 
એવું સાબિત થઇ ચૂકયું છે. સૃષ્ટિતી રચના થળ ત્યાર્થીજ ભાષા અને 
શ્ષખ્દ અસ્તિત્વ ધરાવતાં આવ્યાં છે. ત્યારે હવે પ્રશ્ન થાય છે કે રાખ્દ 
અને ભાવના એ ખેતા પરસ્પર સબધ છે ખરો? આપણે એટલું તો 
નઇ શકીએ છીએ કે શખ્દ અને ભાવનાનો સંખધ અવિચ્છિન્ન છે; 
તોપણુ એક ભાવ એકજ શ્રબ્દધી દર્શાવાય અને તેતે માટે એક કરતાં 
વધારે શાખ્દ નજ હોય એવુ નથી. વીશ પચીશ દેશના લે[ક્ોના મનમાં 
એકજ પ્રકારની ભાવના હોય, પણુ તે ભાવના દર્શાવવાને માટે તેએ 
એકજ શાખ્દતા પ્રયાગ કર્તા નથી પણુ જુદા જુદા શખ્દ વાપરે છે. 
પ્રત્યેક ભાવના દર્શાવવામાટે આપણુને શખ્દતી જર્‌ર્‌ પડે છે પણુ એ 
રાબ્દતો એકજ રીતે ઉચ્ચાર કરવો જેઇએ એવો કશે નિયમ નયી. 
જુદી જુદી પ્રજાઓ જુદા જુદા ઉમ્યાર્વાળા ગખ્દતો ઉપયોગ કરૅ છે.. 
તેથી કરીને પત જલિનાં યોગયુત્રતા ભાષ્યકાર લખે છે કે, “ ભાવના અને 
ાખ્દનો સ્વાભાવિક સબધ તો છેજ; પણુ એક શખ્દ અને એક-શાવના,, 
એ ખેની વચ્ચે અનિવાર્ય સખ'ધ હોવાોજ જેઇનભ એવુ ફલિત થતુ 
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નથી.” એકજ ભાવનાને દશાવનારા શખ્દો અને. ઉચ્ચારો ભિન્ન હોય 
છે, તોપણુ તેમની વચ્ચે સ્વાભાવિક સબધ રહેલો છે. ને વાચ્ય અતે 
વાચકની વચ્ચે સ્વાભાવિક સંખ'ધ હોય તોજ શ્ખ્દ અને ભાવનાનો 
સખ ધ સ'ભવી શકે. એમ ન હોય તો વાચક શખ્દ કોઇ દિવસ સામાન્ય 
વપરારામાં આવી શકરેજ નહિ. વાચક શખ્દ વાચ્ય પદાર્ચતે પ્રદ્શ ક છે. 
વળી એ વાચ્ય પદાર્થનું પ્રથમથીજ અસ્તિત્વ હોય અતે અતેકવારના 
ખતુભવથી આપણી ખાત્રી થાય કે, અમુક વાચક શખ્દનો જ્યારે ન્યારે 
ઉપયોગ થાય છે ત્યારે ત્યારે અમુક વસ્તુનુંજ સૂચન થાય છે, ત્યારેજ 
આપણે નિશ્ચયપૂર્વક માની શકીએ કે વાચ્ય અને વાચકતી વચ્ચે એક 
પ્રકાર્તો વાસ્તવિક સ'મંધ છે. પછી એ વાચ્ય પદાર્થ સન્મુખ ન હોય 
તોપણુ એકલા વાચક શ્રબ્દની સદાયતાથીજ જેમને તે પદાર્થનું જાન 
યઇ શકે એવા હકર માણુસે નીકળી આવશે. વાચ્ય અતે વાયક વચ્ચે 
સ્વાભાવિક સખ'ધ હોવાની ખાસ જરૂર છે. એમ હોય તોજ વાચક 
શખ્દનું ઉચ્ચારણુ થતાંની સાથે વાચ્ય પદાર્થની ભાવના સાંભળનારના 
મનમાં તાજ થઇ ન્નય છે. પાતજલ દર્શ્નતો ભાષ્યકાર્‌ કહે છે કે 
જકાર એ પશ્વિરતા વાચક છે. ભાષ્યકાર * આ ખાખત ઉપર આટલે 
ખધે ભાર મૂકે છે તેનું કારણુ ચું હશે? “ પશ્વિર ” એ વિચાર જણુ- 
વવાને માટે સેકડો શબ્દો યોજાયા છે. જેમ એક વિચારતી સાથે હશ્નરેો 
શખ્દોનાો સખ'ધ નેડાએલે હોય છે, તેવી રીતે “ ઈશ્વર” એ ભ્ાવ- 
નાની સાથે સેકડો શખ્દોતો સબધ છે અને એ દરેક શખ્દ ઈશ્વરતો 
વાચક ચ શકે છે. એ તો જણે ડીક, પણુ એ બધા શખ્દ્ઠો પૈકી આપણે 
એક એવો સાધારણુ શ્ષખ્દ શોધી કહાડવોા જેઇએ કે જે સમસ્ત વાચક 
શાખ્દ્રોના સામાન્ય આધારરૂપ હોય. તમામ શખ્દ્યોનો વાચક હોવો જેઇએ, 
સર્વ, વાચક શખ્દોમાં શ્રેષ્ઠ હોવો જઇએ અને વાસ્તવિક રીતે બધા શખ્દોની 
જગ્યાએ વપરા ક્ષક્ટાય, એવી શખ્દશ્રક્તિવાળા હોવો જેઈએ. જેમ ગળા- 
માંથીજ પ્રત્યેક શબ્દતો ઉચ્ચાર પ્રક્ટે છે; તેમ એવા કોઈ ભાતિક શખ્દ 
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છે ક જેતાવડે બીન ખધા શખ્દોતુ આપોાઆપજ પ્રકટીકરણુ યણ ન્નય 
ફેં” એ એક એવો શ્રખ્દ છે. એ તમામ શખ્દોના આધારરૂપ છે. એમાં 
પહેલો અક્ષર જે ગૈ છે, તેમાં તમામ શ્રખ્દોતુ' મૂળ રહેલું છે. એ 
તમામ શખ્ટ્રોની રુચી જેવા છે. એતુ' ઉશ્ચારણુ કરતી વખતે જીલ તયા 
તાળવાના 'કેોણ પણુ ભાગને સ્પર્શ કરવો પડતો નથી. ત્રીજો અક્ષર 
સ-તે તમામ વર્ગનાં વ્ય જનોનો છેલ્લો અક્ષર છે એટલે તેતે ખધા 
અદ્યરોનેો પ્રતિનિધિ ગણી શકાય; અતે એનો ઉચ્ચાર કરતી વેળા બેઉ 
હોઠ ખધ કરવા પડે છે. વચલે અક્ષર 3 તે જીભના મૂળથી માંડીતે 
મુખમાં રહેલા શબ્દજનક યત્રના ખીજ છેડા સુધી પ્રસરી જય છે. એ. 
રીતે એકલા 34 શખ્દદારા શખ્દાચ્ચારના તમામ પ્રકારનું પ્રકટીકરણ 
થ૪ રકે છે. એટલામાટેજ એતે સ્વાભાવિક ઈશ્વર્વાચક શખ્દ માન્યો 
છે અતે તમામ પ્રકારના શ્રખ્દ્ોના જનકતુલ્ય ગણ્યો છે. જેટલાં પ્રકા- 
રના શખ્દ ધડી શકાય તે સવતું ફજ*કારવડે સૂચન થઇ ચ્રકે છે. આ 
ખધાં અનુમાન એક ખાજુ ઉપર મૂઝીએ તોપણુ ફે*કાર ઈશ્વરતેો 
વાચક છે એમ માનવાને ખીજ પણુ કારણ છે. ભરતખડમાં જે જે 
ધર્મની ભાવનાએ। પ્રચલિત થએલી છે, તે ખધી ફેકકારનતી આસપાસજ 
ગૂ'થાએલી હોળ “કરમાંજ આવીને એકત્ર થાય છે. વેદમાં વણું વેલી 
વિવિધ પ્રકારતી ધાર્સિક વિચારણાએ જૂકારની આસપાસ એકત્ર થએલી 
છે. અતે કોઇ એવે પ્રશ્ન કરશે કે એની સાથે ખમેરિકા, ઇંગ્લડ તયા 
ખીજ દેશોનો સબધ છે ખરો ? એનો ઉત્તર એ છે કે તમામ દેશોમાં. 
રૂકારનાોજ ઉપયોગ થઇ રલો છે. ભારતવર્ષમાં જે જે ભિન્ન ભિન્ન 
ૃ્ર્મ ભાવનાઓને વિકાસ ચયા છે, તે બધામાં કકાર સચવાઇ રહ્યો 
છે; અતે ઈશ્વરવિષયક જુદી જુદી ભાવનાએ। દર્શાવવાને માટે તેતો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. અક્વૈતવાદી, ક્ૈતવાદી, દૈતા-દૈતવાદી, ભેદ- 
વાદી અતે નાસ્તિકવાદીએએ પણુ એૂકારતો સ્વીકાર કર્યો છે. માનવ 
પ્રનમાં જે જે ધર્મભાવનાએ પ્રચલિત યચએેલી નેવામાં આવે છે, તે 


અધ્યાય ૨ લે-સમાધિપાદ. ઉપર 


સર્વનું સૂચન કકંકારદારા થઇ શ્રકે છે. અંગેજી શબ્દ “ ગૌડ '' «યે, 
એનાવડે કેટલીક મર્યાદિત ભાવનાઓનુંજ સૂચન થઇ શકે છે. એ ઉપ- 
રાત ખીજ કોઇ ભાવનાને “ ગૌડ ” શખ્દઠ્દારા સમન્નવવી હોય તે તેમાં 
થોડાંક વિશેષણ ઉમેરવાં પડે છે. જેમકે પર્સનલ ( સગુણુ ), ઇમપર્સ- 
નલ ( નિર્ગુષણુ ), એન્સોલ્યુટ ( પૂણુ ) વગેરે. ખીજ ભાષાઓમાં પણુ જે 
જે ઈશ્વરવાચક શૃખ્દો છે તે બધાંનું પણુ એમજ સમજ લેવુ. તેમના- 
દ્દારા ઈશ્વર સંબધી ઘણે(જ મર્યાદિત ભાવ દર્શાવી શકાય છે. પણુ 
જ“કાર્માં સર્વ પ્રકારતા અર્થ સમાળ જય છે; માટે એને! ઉપયે।ગ સર્વ તે 
આવસ્યક છે. 
શૂ।।૨૮। 

સૂત્રાથ:--એ ફકકારતો જપ તયા તેના અર્થરૂપ પરમાત્માનુ” 
જ્યાન-ચિતન કરવુ, એનુ' નામ ધશ્વરપ્રણિધાન છે. 

ક્રિવેચત :--કાો એમ પૂછશે કે ઉપર પ્રમાણે કરવાની જરૂર શા 
માટે માનવામાં આવી દરે ( આગળ કહેવાઇ ચૂંકેલે સ સ્કારને સિદ્ધાંત 
તો ખાપણુને બધાતે હજી યાદજ હશે. તમામ પ્રકારના સસ્કારનો 
સમૂહ આપણુ મતમાં રહે છે, એ સિદ્ધાંત સ'સ્કારના સબ'ધમાં મનાય 
છે. તેએ ક્રેમે કમે સટ્મ અને તેથીએ વધારે સૂછ્દમ ખનતા જનય છે 
ખરા, પણુ નિર્મળ તો નથીજ થતા. કેઈ ઉત્તેજક કારણું મળી આવતાં 
પાછા તે નનશ્રત થઇ જમ છે અને તેમનો વિકાસ થવા લાગે છે. એમ 
થતાં થતાં પરિણામે તેઓ સ્વભાવન-ટેવનું' પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ કરે 
છે. અણુખોનું કંપન કદિ વિરામ પામતું નથી. સમમ્ર જગતને નાશ્ચ 
ચશે ત્યારે મોટાં મોર્ટાં આંદોલતો શમી જરે; સૂર્ય, ચ, તારા, પૃથ્તી 
ગએ સર્વ લય પામી જરો, પણુ પરમાણુઓમાં જે કંપન ચાલી રહ્યું છે 
તે તો કાયમજ રહેવાનુ, મોટાં મોટાં થહ્માંડામાં જે કાર્ય ચાલી રહ્યું 
છે તે જ કાર્ય નાનામાં નાના પરમાણુમાં પણુ ચાલ્યા કરે છે. આ 
નિયમ ખાભ્ર વસ્તુઓને તેમજ ચિત્તતે સરખી રીતે લાગુ પડે છે. ચિત્તની 


કૃપ્ર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


અદર ચાલી રહેલાં આંદોલનો અદશ્ય ભલે થઇ નય, પણુ પરમાણ - 
એનાં આંદોલનની માફક તેમની સટમ ગતિ તો ચાલુજ રહેવાની; અને 
ન્યારે કોઇ ઉત્તેજક કારણુ મળી આવરે ત્યારે તે પાછાં ફરીથી પ્રકટ 


સ્વરૂપ પણુ ધાર્‌ણુ કરવાનાં. હવે અભ્યાસ અથવા અમુક મત્રતો પુનઃ 
પુનઃ ઉચ્ચાર ફરવાનું રહસ્ય તમતે સમન્નયું હરે. આપણુ! મનની અદર 


ધમના જે સસ્કાર પડી રહેલા છે, તેને વિશેષર્પે ઉત્તજિત કરવામાં 
ન્મા મત્રાચ્ચાર બહુજ સહાયતા આપે છે. 


કષળમવિ સસ્ગનસમાતેરેજા | મયિ મચાળેવતરળે નોજ ।। 


અર્થાત્‌-એક ક્ષણુનાો પણુ સાધુસમાગમ સેવ્યો હોય તો તે ભવ" 
સાગર તરી જવાની નોકાસમાન થઇ પડે છે, સત્સગતુ આવુ' અદ્ભુત 
સામર્થ્ય છે. બાલ સત્સંગની જેવી અસર છે તેવીજ આંતરિક સત્સ ગની 
પણુ છે. કેભ્કારતો વારવાર જપ અને તેના અર્થનું ધ્યાન કરવુ' એ 
આંતરિક સાધુસંગ કરવા જેવુ છે. કારનો વારવાર જપ કરો અતે 
તેની સાથે સાથે તેના અર્થનુ' મનન કરો, એટલે તમારા હદયમાં સોનનો 
પ્રકાશ પ્રકટી નીકળવાનો અને આત્મભ્રાતુ ઝળકી ઉઠવાને।!. 
પરતુ કેભકારનું' ષ્યાન કરતી વખતે તેના અર્થનું પણુ ચિત્વન 
કરવાની જરૂર છે. અસત્‌ પુરુષોના સમાગમમાં પળ વાર પણુ આવતા 
નહિ; કારણુ કે તમારા જૂના ધાતી જે નિશાનીઓ હજી તમારા શ્ારી- 
રમાં રહેલી છે; તે બહારથી રૂઝાએલા દેખાય છે તો પણુ અસત્સગર્‌ૃપી 
ઉત્તેજન મળતાં તે ધા પાછા અસલના સ્વરૃપમાં તાન્ન થઇ જવાના. આ 
ઉદાદરણુ ઉપરથી તમતે સમજાયું હરે કે આપણા મનની અદર જે 
ઉત્તમ સસ્કારો અવ્યક્ત અવસ્થામાં પડી રહેલા છે, તેમને સત્સગદ્દારા 
જામત કરાય તો તે વ્યકત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. જગતમાં સત્સ- 
ગના કરતાં વધારે પવિત્ર કર)' છેજ નહિ; મારખુ કે એકલા સત્સં- 
ગથીજ શુભ સસ્કારતે જાગ્રત કરવાનો ઉત્તમોત્તમ સુયોગ પ્રામ થાય છે. 


તત! પ્રસ્ચશ્ચેસનાથેમમોડપ્યન્લ(ાચામાવચ ।॥૨૬૨। 


અધ્યાય ૨ લે--સસાધિપાદ, ૧૫૩ 
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સૂત્રાથ'ઃ-એના થકી આન્તર્દટિ પ્રાસ યાય છે અતે યોગમાર્ગના 
અતરાયો-વિધ્વાનો નાશ ચાય છે. 

વિવેચન:--કૈં”કારના જપ અને ધ્યાનનું પહેલુ ફળ તો એ ન્નેવામાં 
આવે છે, કે ધીમે ધીમે અતર્દટ્રિતા વિકાસ થવા લાગે છે અતે યોગ- 
માર્ગમાં જે જે માનસિક અતે શ્રારીરિક વિધ્વા હોય છે તે સર્વ દૂર થઇ 
જાય છે, એ વિધ્નો કયાં ! તે હવેના સૂત્રમાં આવે છે. 


ય્યાષિલ્ત્યાનંશયપ્રયાટાઉસ્યાવિરતિસ્રાસ્તિટ્શેનાસન્યયૂ- 
મિર્સ્તાનવસ્થિતશ્વાનિચિસવિશેયાસ્સેડ્ન્સરાયાઃ ॥ રે૦ ।। 
સૃત્રા્થ':--વ્યાધિ, માનસિક જડતા, સ શય, પ્રમાદ ( અભ્યાસ તરક 
એેકાળજી ), આળસ, વૈરાગ્યની ન્યૂનતા, મિથ્યા અતુભવ, એકાગ્રતા ન 


થવી, એકાગ્રતા પ્રાપ્ત ચવા છતાં તેનો ટકાવ ન થવા, આ નવ ચિત્તમાં 
વિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરનારા અતરાયો છે. 


વિવેચનઃ--સસારરૃપી સમુદ્રને તરી જવામાં શરીર પણુ ખાસ 
અગત્યનું સાધન હોવાથી તેને પણુ ખદ્ઠુ કાળજથી નનળવવું ધટે છે. 
અસ્વસ્થ અને રોગી શરીરવાળાથી યોગાભ્યાસ થઇ શકતો નથી. માન- 
સિક જડતા પણુ યોગમાટેના આપણુ પ્રબલ અતુરાગ તયા ઉત્સાહને 
શિથિલ કરી નાખે છે. સાધન કરવામાટે જે ૬૦ એકાગ્રતા, દઢ સ કલ્પ 
અને શ્રક્તિની અત્યત જરૂર હોય છે તેમાંનું કશુ' એથી કરીને રહેવું 
નથી. વળી યોગવિધરાના સખધમાં આપણા વિચારજનિત વિશ્વાસ 
ગમે તેટલો હોય તોપણુ ન્યાંસુધી દૂરદર્શન, દૂરથ્રવણુ તથા એવી 
જતના અલૈકિક અનુભવો આપણુતે ન મળે, ત્યાંસુધી આ વિદ્યાની 
સત્યતાવિષે આપણા મનર્માં અતેક તરેહની શ'કાએ આવ્યાજ કરવાની. 
જ્યારે એવા એવા અતુભવા મળવા લાગે છે ત્યારેજ આપણુ' મન ૬ઢ 
થાય છે અને સાધતમાર્ગ માં વિશેષ ખતથી પ્રયત્ન કરવાનુ પ્રોત્સાહત 
મળતુ “ય છે. સાધનમાં પ્રતત્ત થયા પછી કેટલાકેનતે થોડા દિવસસુધી 


૧૫૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો. 
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પોતાનું મન ખૂબ સ્થિર અને એકત્ર બની ગયું હોય એવું લાગે છે; 
અતે એમજ થાય છે ક નણે સાધનમાર્ગમાં ઘણીજ ત્વરાથી પ્રગતિ 
થતી ચાલે છે. પણુ તે પંછી ઉન્નતિને પ્રવાહ એકાએક બખધ થઇ 
જાય છે. સપાટાખધ જતું વહદાણુ જેમ એકાએક ભાઠા ઉપર ચડી 
જઇને જમીનમાં ખ્ુ'ચી ખેસે અતે કમે કર્યું' ત્યાંથી હે નહિ, તેમ તમારી 
ઉન્નતિ એડદમ અટકી પડે છે. પરંતુ આવી સ્થિતિ થાય તોપણુ 
પ્રયત્ન કર્યાજ કરને. એમ ધણીવાર ચડ ઉતર કરતાં કરતાંજ ઉન્ન- 
તિતે માર્ગે આગળ વધી શકાય છે. 


ટાશટોમેનસ્યાસમેગયસ્વશ્ાસપ્રથાસયિયેપલદ્યવઃ ।1ર ૨ 


સૂત્રાથ:--દુઃખ, માનસિક ક્ષોભ, શરીર્તું ધ્રજવુ , અનિયમિત 
શ્રાસોચ્છ્ીસ, એટલાં વિક્ષેપ( ધ્યાનભંગ)ની સાથે સાથે ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિવેચનઃ--અભ્યાસની સાથે સાથેજ મન પણુ શાંત થતુ ચાલે 
છે. ન્યારે અભ્યાસમાં અવળે રસ્તે ચાલતો હોય અથવા મનનો સયમ 
જેવા જઇએ તેવો થયો ન હોય, ત્યારેજ ઉપર ગણાવેલાં વિધોર ઉપ- 
સ્થિત થાય છે. છે*કારતો જપ અને ઈશ્વરની આગળ મનતસા-વાચા- 
કર્મણા! આત્મસમર્ષ ણુ કર્યાથી મન ૬& થાય છે અને નવું બાળ પ્રામ 
ચાય છે. સાધક' અવસ્થામાં સર્વને સાનત'તુનતી ચચળતાનાો અતુભવ 
થાય છે; પરંતુ એ તરફ ધ્યાન ન આપતાં સાધન કર્યાજ ભનએ. સાધ- 
નના બળથી એ બધાં વિધા ટળી જશે અને તમારૂં આસન સ્થિર થઇ જશે. 


તલ્મસિયેાર્થનેજલગાસ્યાલઃ ।રેર ।। 


સૃત્રા્થ:-એ ( વિધોનુ ) નિવારણુ કરવામાટે એક તત્ત્વતા 
અભ્યાસની આવશ્યક્તા છે. 

વિવેચનઃ--થોડા સમય સુધી કોઇ પણુ એક પ્રષ્ટ વસ્તુનો અભ્યાસ 
કર્વાથી-અર્થાત્‌ તે વસ્તુમાં વારવાર મનતે ન્નેડવાથી, ઉપર જણાવેલાં 
વિધા ટળી જય છે. આ ધણે સામાન્ય ઉપદેશ છે, આના પછીનાં 
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સૂત્રોમાં એ વિષે વધારે વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. એકજ 
પ્રકારતો અભ્યાસ ખધાને માટે અતુરૂળ હોતો નથી. એટલામાટે નાના 
પ્રકારના ઉપાય બતાવવામાં આવ્યા છે. તેમાંથી પોતપોતાનો અતુભત્ર 
અતે પ્રકૃતિ પ્રમાણે જે જેને અનુકૂળ લાગે તે ઉપાય તેણે ગ્રહણુ કરી લેવો. 


મૈત્રીજરળાશુક્તાવકાળાં યુણરુાલપુખ્યાશુખ્યવિયયાનાં 

માવનાર્વાયસપ્રયાટ્નશ્‌ ।। રેર ।। 

સૃત્રાથઃ:--સુખીથી મેત્રી, દુઃખીપર કરણુ।, પુષ્યવાનથી હર્ષ અને 
પાપાત્માની ઉપેક્ષા, એવી જૃત્તિઓ ધારણુ કરવાથી ચિત્તતી પ્રસન્નતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિવેચનઃ--ઉપર ડહી તે ચારે પ્રકારતી ભાવનાઓને કેળવવાની 
લણી જરૂર છે. આપણે સર્વના પ્રતિ બન્ધુભાવ રાખવો, દીન-દુઃખી પ્રત્યેઃ 
દ્યા રાખવી, લેકોને સત્કર્મ કરતા જેઇતે રાજી થવુ' અતે અસત પ્રજત્તિ 
કરનાર તરફ ઉપેક્ષા કરવી. આ પ્રમાણે જે જે પ્રાણી, પદાર્થ કે વિષય 
આપણી આગળ આવી ચડે તેના પ્રત્યે ઉપર કહી તે્માતી એકાદ શુભ' 
ભાવના પ્રમાણે વર્તવુ. શુભ વિષયથી પ્રસન્ન થવુ' અતે અશુભ્ઞ વિષય 
તરફ ઉદાસીનભૃત્તિ રાખવી એમાંજ કલ્યાણુ છે. અનેક પ્રકારના જુદા 
જુદા પ્રાણી પદાર્થો તરફ આવી ભાવના રાખવાથી મન ક્ષાંત થઇ જનય- 
છે, આપણે દરરોજ નાના પ્રકારના કોલાહલ અને અશ્ચાંતિનો અનુભવ 
કરીએ છીએ તેનું કારણુ એ છે કે, આપણુ મન ઉપર કલા તેવા 
ભાવ ધારણુ કરી શકતું નથી. દાખલા તરીકે,, અમુક માણુસ આપણુ! 
તરફ અન્યાય ભરેલુ' વર્તન ચલાવે છે તા આપણે પણુ તેતો ખદલે 
વાળવા તૈયાર થઇએ છીએ; અને તે પ્રમાણે કર્ષા વગર આપણુને નિરાંત 
વળતી નથી. એનુ કારથુ એ છે કે આપણું ચિત્ત નિર્મળ નથી અને 
આપણે વશ નથી, આપણે તેને રેકી શકતા નથી. આધી કરીને ચિત્ત 
તે પ્રાણી પદાર્થ તરફ દ્દેષના રૂષમાં વહેવા લાગે છે અતે. તે દ્વારા 


૧૫૬ સ્વાસીઃ વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


માપ“ જ ૪"૫૯૦"૧૨.-૫૪,#“૫૯૧૪૯૪”૧૬%./”' “૫. ૫૦%-૫૦“૫/૫૪૫૯૪૫./૫૦#“૫,૮- ૧૫૫૫૫૭૦૦ ૫૫૯૫૫૧૫૪" ૦૧૪” પ/૫૪૫". ._"%- # પ “૫#"૧,#૧૨-”૫૪૪૪ 


“આપણી બધી શક્તિ ક્ષીણુ ચટ જય છે. આપણા મનતી અદર ઘણુ 
અચતા ખીનતુ ભુડું કરવાની જત્તિરૂપી પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન થતાંની સાથે 
જ શ્યાપશી ક્ષક્તિને ક્ષય થવા લાગે છે. અતે ને આપણે એવા અદ્યુભ 
વિચારને અથવા ધિક્કર્ભરેલા કાર્ય તે અથવા કેોઇપણુ પ્રકારતી પ્રતિ- 
ક્યાના વિચારને રોકી શકીએ તો તેમાંથી શુભ પરિણામ લાવે એવી 
શંકેત પેદા થાય છે, અતે આપણા કલ્યાણુને માટે તેનો સંચય થવા માંડે 
છે, આવી રીતે સયમ કરવાથી જઆપણુને નુક્શાન કાંઇપણુ નહિ થતાં 
ઊલટા આપણી કલ્પનામાં ન આવે એટલે! બધો લાભ આપણે મેળવીએ 
છીએ. આપણે ન્યારે પણુ ધિક્કાર અથવા કોધની જ*ંત્તિતે દખાવી દઇએ 
છીએ ત્યારે ત્યારે આપણુ લાભાર્થે આપણે શુભ શક્તિનો સ'ચય ફરીએ 
છીએ. એ શ્રકિત આગળ જતાં આપણામાં ઉંચા પ્રકારની શકિતના 
રૂપમાં પશ્ણિત ચાય છે. 
સ્થા પ્રાભસ્ય । ૨૪ ।। 

સૃત્રાર્થ:--નાશસિકાદ્દારા ગ્રાણુવાયુતે બહાર કાઢવાથી અને તેનો 
નિરોધ કરવાથી ( રોકવાથી ) પણુ ચિત્ત સ્થિર ચાય છે. 

વિવેનઃ--આ ઠેકાણું “ પ્રાણુ ” રખ્લતો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે 
છે, પણુ “ પ્રાણુ ”તો ખરો અર્થ શ્વાસ થતે નથી. જે ફ્રક્તિ આખા 
જગતમાં વ્યાપી રહી છે તેતે “ પ્રાષુ ” કહે છે. જમતમાં જે જે વસ્તુ 
અસ્તિત્વ અતે જીવન ધરાવે છે, તે બધામાં પ્રાણુનાજ વિકાસ થએલેા 
છે. પ્રાણુ એટલે જમતની તમામ શ્રક્તિઓનો સરવાળા, યુગના આરભ 
પહેલાં આ ગ્રાણુ લગભગ ગતિ વગરતી સ્થિતિમાં પડી રહેલો હોય છે. 
જ્યારે ચુશતો આરભ થાય છે ત્યારે તે વ્યકત સ્વરૂપ ધાસ્સુ કરે છે. 
એ પ્રાણુજ ગતિરૂપે આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે; વળી મવુષ્ય- 
“તિના તથા ભઅત્ય પ્રાણીઓના સાનત'તુએામાં રહેલી શક્તિરૂપે પણુ 
ગએ પ્રાણુજ મકટ થાય છે. આખું જગત પ્રાણુ અતે આકાશ્ષના સર- 
વાળાનુ' ખનેલું છે, મનુષ્યના શરીરમાં પણુ એજ પ્રમાણે બન્યુ છે. 

પૃ 
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આપણેં જે કાંઇ ભેઇશ્કે છીએ અચવા ઇન્દ્રિયાદ્દારા અનુભવીને છીએ, તે 
સધળા પદાર્થો આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે; અને તેમાં રહેલી જુદી 
જુદી શક્તિએ પ્રાણુમાંથી પ્રકટ ચઇ છે. એ પ્રાણુને બહાર કહાડી 
નાખવા અચવા તેતો નિગ્રહ કરવો તેતું નામ પ્રાય્ાયામ, ચોગશ્ાસ્રના 
જનકર્‌ૃપ પતજલિ આ પ્રાણાયામતા સખધમાં વિશેષ વિધાન ખતાવતા 
નથી. પરતુ તેમના પછી થઇ ગએલા યોગીઓએ પ્રાણાયામવિષે અનેક 
તન્તવોની શોધ કરીને તેમાંથી એક મહાન્‌ વિદ્યાની રચના કરી છે. પત- 
જલિના મત પ્રમાણે [ચત્તદૃત્તિના નિરોધ કરવાના અનેક ઉપાયો છે તે 
માંહેનો પ્રાણાયામ એક ઉપાય છે; પણુ એ વિષય ઉપર એ ફરતાં 
વધારે ભાર તેણે મૂકયો નથી. પતજલિના ઉપલા કથનનો સાશાંશ તો 
એજ છે કે. શ્વાસને થોડીવાર બહાર કહાડી નાખ્યા પછી તેતે અદર 
ખેચવા અને થાડીવાર સુધી ધારણુ કરી રાખવો. એટલું કર્યાથી મન 
પહેલાનાં કરતાં કાંધક વધારે સ્થિર અને શ્રાંત ચઇ શ્રક્રે છે. પણુ તેના 
પછી થઇ ગએલા યોગીઓએ પ્રાણાયામવિષેની એક ખાસ વિધા ઉત્પન્ન 
કરી છે. એમતો આ વિષયના સખધમાં શે અભિપ્રાય છે તે નણી 
લેવો જરૂરતો છે. આ બાખત ઉપર અગાઉ પણુ કટલુ'ક વિવેચન ય૪ 
ગયુ છે પણુ તેનુ પુતરાવતન કરવાથી તમારા મનમાં તે સારી રીતે 
ડસી જશે. પ્રયમ તો તમારે એટલું સમજી લેવું જેઈએ કે પ્રાણુનો 
શ્રાસોચ્ફ્રાસ નહિ પણુ જે શાક્તિવડૅ શ્વાસોચ્છ્ીસની ગતિ નિરંતર 
ચાલ્યા કરે છે, જે ઢાક્તિ શ્વાસોચ્છીસની ગતિને જીવન અપે છે તેને 
-જ ત્રાણુ કહેવાર્માં આવે છે. વળી એ “ પ્રાણુ ” સખ્દતે ઉપષોગ તમામ 
૪ન્દ્રિયાના અર્થથાં પથુ કરવામાં આવ્યો છે. તેઆ પણુ “ ગ્રાણુ ” 
સત્તાથી એળખાય છે. વળી મનને પણુ ્રાણુ કહેવામાં આવે છે. આ 
ઉપરથી તમને સમજ્યું હશે કે પ્રાણુ એ સર્વ પ્રકારની સકિતનું નાસ 
છે. આમ છતાં તેને શક્તિનું નામ આષવામાં આવતુ' નથી તેનું કારણુ 
ગએ છે કે, શકિત પણુ પ્રાણુનાજ વિકાસ માત્ર છે. જે મૂળી વસ્તુ શક્તિ 
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અથવા ગતિરૂપે પ્રકટ થાય છે, તે મૂીવસ્તુનતેજ ગ્રાણુ કહેવામાં આવે 
છે. આપણું ચિત્ત યત્રરૂપ બનીને ચારે તરફથી એ પ્રાણુતતત્વતું આક- 
પૂણુ કરે છે અતે પછી એ પ્રાણુમાંથીજ શરીરતુ રક્ષણુ કરનારી અનેક 
શક્તિએ જેવી કે વિચારશકિત, સ'કેલ્પશક્તિ તયા એવી એવી અતેક 
શક્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવાથી આપણુ 
, શરીરની અદર ચાલી રહેલી તમામ ગતિઓને તયા શરીરતી અ'દરની 
નાડીઓની અદર ચાલી રહેલા શ્રકિતપ્રવાહેતે આપણે કાણુમાં લાવી 
શકીએ છીએ. પ્રથમ તો આપણે તેમના વિષે અપરેક્ષ જ્ઞાન મેળવવું 
નઇ. તે પછીજ તેમને વશ્ષ કરવાતી યોગ્યતા ધીમે ધીમે પ્રાપ્ત 
થાય છે. પતજલિના પછી થઇ ગએલા યેોગીઓએ શ્રરીરની અદર 
પ્રાણુના ત્રણુ પ્રવાહને નિર્દેશ કર્યો છે. એકતે ઇડા, ખીનતે પિંગલા 
અને ત્રીન્નતે સુષુમ્યા કહેવામાં આવે છે. તેમના મત પ્રમાણું પિંગલા 
નાડી મેરૂદડ ( કરોડ) ની જમણી દિશ્ચાએ અને પડા ડાખી બાજુએ 
આવેલી છે. મેરૂદડના મૅધ્યનાગમાં એક પોકળ નાડી છે તેતે સુષણુમ્ણા 
એવું નામ આપેલું છે. :ઈડા અતે પિગલા નામની બેઉ નાડીએ। મનુષ્ય 
માત્રના શ્નરીરમાં રહેલી છે અને તેનાદારા ચાલી રહેલા શક્તિના પ્રવાહ- 
વડે આપણાં જીવન ટકી રહે છે. સુષુમ્ણા નાડી પણુ સર્વના શરીરમાં 
છે તો ખરી પણુ તે અવ્યક્ત છે. માત્ર યોગીએના શ્રરીર્માંજ તે વ્યકત 
સ્વરૂપ ધાર્ણુ કરે છે. તમારે સ્મર્ણુમાં રાખવું જેઇએ કે વોગીઓ 
મોગસાધનના ખળવડેૅ પોતાના શરીરમાં ફેરફાર કરી શકે છે. તમે પણુ 
સાધનમાર્મમાં જેમ જેમ આગળ વધતા જશે તેમ તેમ તમારા ઢારી- 
રમાં પણુ પરિવર્તત ચવા માંડરો. સાધનતે! આરભ કરતાં પહેલાં તમારે 
ગ્રીર જેવુ' કેવું, તેવુ ને તેવુ'જ સાધન કરવા માંડયા પછી રહેશે નહિ. 
મા સિદ્ધાંત થુદ્ધિવડે વિચાર કરતાં સમજ રકે એવો છે; અતે એ 
પરિવર્તન શ્રાથી થાય છે તેતો વુક્તિપૂર્વક ખુલાસો પણુ આપી શ્રઢામ 
તૈવો છે. આપશે ન્મારે ન્યારે નવો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે હમેશાં 
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ભપણા મગજમાં એક નવી નીક ખોદાય છે. મનુષ્ય માત્રને સ્વાલા- 
વિક રીતે નવો વિચાર મ્રહણુ કરતાં શ્રામાટે કઠિન લાગે છે, અને જૂના 
વિચારને તે શ્રામાટે આગ્રહથી વળગી રહે છે તેનું કારણુ તમને આ 
ઉપરથી સમ” જશે. સ્વાભાવિક રીતેજ તેને જૂને માર્ગે ભ્રમણુ કર- 
વાનું ગમે છે; કારણુ કે એ વધારે સહેલુ' છે. ઉદાહરણાર્થે, ધારો ક 
આપણુ મન સોના જેવું છે અને મગજ એક નરમ પદાર્યતો ગોળા 
છે, હવે તમે નઇ શકશે કે જ્યારે ન્યારે આપણે નવો વિચાર કરીએ 
છીએ ત્યારે મનર્પી સોયવડે આપણા મગજતી અદર એક નવી સડક 
ખોાદાય છે. આ મગજ સફેદ અને ભૂરો એવા બે નરમ પદાર્ચનુ' બનેલું 
છે. જ્યારે નવો માર્ગ તૈયાર થાય છે ત્યારે પેલે ભૂરો! પદાર્ય ત્યાં 
આવીને તેની સીમા ખાંધી લે છે; નહિ તો સફેદ પદાર્થવડે તે પૂરા 
જાય. એ ભૂરો પદાર્થ મગજમાં ન હોત તો મતુષ્યમાં સ્મરણુશ્કિત 
જેવુ કાંઇ હોતજ નહિ. કાર્ણુ કે સ્મરણુશકિત એટલે જૂના માર્ગે પુનઃ 
ભ્રમણુ કરવુ; પહેલાં જેનો વિચાર કરી ગયા હોઇએ તેનો ફરીથી વિચાર 
કરવા; તેના તરફ ફરીથી દૃષ્ટિ કરવી. ખધાતે સારી રીતે જણીતા હેય 
એવાજ પ્રકારના વિચારો લઇતે તેમના વિષે ને હું વિવિધ પ્રકારથી 
વિવેચન કરૂં, તો તે તમને અધાતે તરતજ સમાઇ જશે. એનુ કારણુ 
એજ છે કે તે પ્રકારના વિચારનો માર્ગ તમારા મગજમાં 
પ્રથમથીજ ખોાદાઇ ચૂંકેલો છે અને તેના તેજ માર્ગે તમારે ફરી ફરીને 
જવાનું છે. પણુ ન્યારે આપણી આગળ કોઇ તદન નવીન વિચાર 
મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તેતે માટે આપણે નવાજ રસ્તો ઘડવાની જરૂર 
ઉભી થાય છે. આથી કરીને તે સહેલાઇધી સમજ શકાતા નથી. મનુષ્યે 
' નહિ પણુ તેમનાં મગજેજ અજણુપણે નવા વિચાર ગ્રહણુ કરવાની 
ના પાડે છે અને તે અદર દાખલ થવા જય છે ત્યારે તેનો બળપૂર્વક 
અટકાવ કરે છે. મનુષ્યમાં રહેલો પ્રાણુ એ સમયે જે નવા માર્ગ ખોદ- 
વાનો 'પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં મગજ અટકાવ કરવા «નય છે. માણુસો 
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જૂના વિચારને શા માટે વળગી રહે છે અતે નવા વિચારને જલદી કેમ 
ગ્રહધ્યુ નથી કર્તા તેતુ આ કારષુ છે. મમજમાં માર્ગની સખ્યા જેમ 
ગાછી હશે અતે પ્રાણુરૂપી સાયવડે મગજની અદર જેમ ઓઈછી સડક 
, ખોદ્દાઇ ઉરી, તેટલા પ્રમાયુમાં તે માણુસ જૂના વિચારને વળગી ર્હેયે 
અતે નવા વિચાર અને ભાવનાઓને ગ્રહણુ કરતાં રકઝક કરશે. મતુંષ્ય 
જેટલો વધારે વિચારશીલ તેટલા પ્રમાણુમાં તેના મગજની અંદર્‌ આડી 
અવળી સડકેતી સખ્યા પણુ વધારે, અને તેટલા પ્રમાણુમાં નવીન વિ" 
ચારોતે ઝીલવાની તેની તત્પરતા પણુ વધારે હોવીજ જઇએ. દરેક નવા 
વિચારતે માટે આજ નિયમ છે. મગજમાં જયારે પણુ નવો વિચાર દાખલ 
યાય છે ભારે તેને માટે એક નવો રસ્તો તૈયાર થાય છે, એટલાજ માટે 
યોગાભ્યાસ કરતી વખતે શરૂઆતમાં અનેક શારીરિક વિશ્વા આવી પડે 
છે. કાર્ણુ કે એ તદન નવાજ વિષય છે. એની અ'દર તદ્‌ન નવીન 
ભાવનાઓને સમાવેશ થએલો છે. આજ કારણુને લીધે, ધર્મની ખાખતમાં 
પણુ એમજ છે. કુદરતમાં અથવા દુનિયાદારીમાં લાગુ પડે એવું કોઇ 
ધર્મનું અગ લળતે સમનવવા ખેસીએ તો તેમાં ખધાને સમજ પડે 
છે. પરંતુ દર્શનશ્ાર, મનતોવિસાન કે સવુષ્યના આંતરિક જીવનવિષે 
પાઇ વ્યાખ્યાન આપવા માંડે તો સામાન્ય માણુસોાને તેમાં સમજ પડશે 
નહિ. આપણે જેતે જગત ફહીએ છીએ તે શુ' છે તે બરાબર સમજી 
લેવુ જઇએ. એક અતત સત્તાજ આ જગતનુ રૂપ ધારણુ કરે છે. એ 
અનત સત્તાનો માત્ર અપ અશજ જગતરપે પ્રકટ યાય છે અને તેને 
મ્ક્રપણે જમત કહીએ છીએ. આ ઉપરથી તમે જેઇ શકસો કે જ્મ" 
તતી ખહાર પણુ તે અનત સત્તા રહેલી છે. આ નાનું સરખું અહઉમંડ 
% જેતે આપણે જગત કશ્ુ' છે તે, અને જગતથી પર--્તેની મહાશ્ની 
અનત સત્તા, એ ખેઉતી સાથે ધર્મતો સબધ છે. 
જે ધર્મ આ બેમાંથી માત્ર એકનાજ વિચાર કરેછે તે ધર્મ ખરેષ્તર 
ગ્યધરાજ છે. ધર્મતી અદર બનેતો સમાવેરા .થવો જેઇએ. જે ધર્ષ 


અધ્યાય ૧ લે-સમાધિષાદ. ૧૬૧ 


“---ૂૂ#-ન્‍ચ૯નબ૫૯૦૦--૦૫૦- ૫૦ “ખાન પ૦૩,૧૩-૦૧. , ૧7૧7 “ક 4૦૪૫૧૦ ભનતઈ”ભાક મ. /7 પ.” ૮૦૧૧૬ . “ય... * (ભમતા રનનખજપ, ૧, 2૦૪૮૧, “૧% (5%. “૧ //“અઇઆઇઇ"સઈશઇઇ”શમન” જઇ “મ##જ#”ય। 


નત સત્તાના જગતરૂપી વ્યક્ત અશસાથેજ માત્ર સબધ ધરાવતો 
। છે, તે ધર્મતે છેવટે દિશા,' કાલ અને કારષુરૂપી ચક્રમાં અટવાઇ 
1” પડે છે. જે ધર્મશાસ્્રોમાં માત્ર આ જગતરૃપી વ્યકત અશ્રનીજ 
ર હેય છે, તેમાં આપણુને બધાને સમજ પડે છે; કારણુ કે આપણે 
નં પણુ તેની અદરજ આવી જઇએ છીએ, અને જગત વિષેની 


વનાઓતો આપણુતે અન'ત કાળથી પરિચય યએલે છે. પણુ ધર્મનો 
અશ અનંતની ચર્ચામાં ઉતરે છે તે તો આપણે માટે તદન નવીન 
છે. એથી કરીતે એને સારૂ મગજમાં નવો માર્ગ તૈયાર કરવો પડે 
અને એનાથી આખા શરીરમાં મેરે ફેરદ્ોર ચઇ ન્નય છે. સાધા- 
| માણુસો યોગાભ્યાસ કરવા જતાં પોતાના હમેશના માર્ગ માંથી દૂર 
કળી જાય છે તેનું આજ કારણુ છે. આ વિધ્વાની નડતર બને તેટલી 
છી કરવા સારૂજ ભગવાન પત'જલિએ આ બધા ઉપાયો યોના છે. 
પાથી આપણે જે ઉપાય સૌથી વધારે અનુકૂળ અને ઉપયોગી લાગે, 
પસદ કરવો અતે તે રીતે સાધન કરવા માંડવું એજ કર્ત'બ્ય છે. 


વિઘયવલી વા પશશિર્ત્વસા મનલઃ સ્થિતિનિયસ્પધિની રષ 

સૂત્રાથ્ઃ--જે જે સમાધિદ્દારા કેટલાક અલોકિક ઇન્દ્રિયવવિષયષોનેો 
ડુભવ ચાય છે, તેનાં વડે પણુ મનની સ્થિરતા થાય છે. 

વિલેચનઃ--આ ખધા અતુભવા ધારણાવડે એટલે એકાગ્રતાવડે 
પાઆપ થઇ નય છે. “શોગીઓ કહે છે કે જે નાકના અમ્રભાગ 
[૨ મનને એકાગ્ર કરવાર્મા આવે તો થોડાજ દિવસમાં અલોકિક સુગ- 
તો અતુભવ ચાય છે. જીભના મૂળમાં મનને એકાત્ર કરવાથી ધણુ।જ 
|૨ શખ્દો સભળાય છે અતે જીભના ટેરવા ઉપર્‌ મનતે સ્થિર કર- 
ધી અત્યત સ્વાદિણિ રસતો અતુભ્વ મળે છે. જીભતા મધ્ય ભ્ઞાગ 
[૨ મનને સ્થિર કરવાથી કેણક વસ્તુતે સ્પર્શ કરતા હોઇએ એવો 
તુંભવ થાય છે. તાળવાર્માં મનને એકાગ્ર કર્યાથી સધળાં દિવ્ય સ્વરૂપોતુ* 
[ન ચાય છે.'થોગના અસુક મામંનુ' અવલ બન કરવા હતાં આ વિદ્યાની 

વિ. ૧૧ 





જૃડ્‌રૃ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 


પાત#"પ? ૪૧૮૦૫ ૧૫૪/૦%%, પ” મ#”પ.”“૧..*'પા.”૧૪” ૫/7 પ૪૧#૫#"૪પાન ૧/૧”. “૧૬૭ પૂ ૪૦” 


સત્યતાવિષે જેમનુ' મત શ્ર કાશીલ હેય, તેઓ ઉપર કહેલી બાખતોતેો 
થોડા દ્િવિસ અભ્યાસ કરી નેરો તો તેમમે એ ખધા અતુભ્રવો થવા લાગશે 
અને તેમની શ્રકાએ પણુ આપોઆપ ટળી જશે. 


વિજ્ઞોજા વા ગ્શનિપ્મવી । રે ॥ 

મૂત્રાચ:--અથવા શેકરહિત ન્યોતિર્મય પદાર્યાનુ' ધ્યાન કરવાથી 
પણુ સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચતઃ--ખા પણુ એક પ્રકારની સમાધિ છે. ન્નણે હદયની અદર 
એક કમળ છે એવી કલ્પના કરીને ધ્યાન કરવું, તેની પાંખડીઓ નીચી 
નમેલી છે; તેમની વચમાં થપ્તતે સુષ્ુમ્ણા ચાલી જય છે; આવુ ચિત્ર 
કલ્પીને તેનું ધ્યાન કરો. ત્યાર પછી એક પૂરક કરવો, પછી રેચક કરતી 
તેળા એવી કલ્પના કરા ક ૩મળની પાંખડીઓ જે નીચી નમેલી હતી 
તે ઉંચી થતી ન્નય છે; અને એ કમળની અ'૬૨ ઝગઝગતા તેજની 
કટ્પના કરીને એ તેજનું ધ્યાન કરે. 


વીલરામ-વિષયૅ થા ચિસશ્‌ | રૅ૭ ।। 

સૂતાક:ઃ--ઝઅયવા જેણે તમામ પ્રકારના ઇન્દ્રિયધતિષયની આસ- 
ક્તિતો ત્યાગ કર્યો છે એવા વીતરાગ પુરષના હેદયનું ધ્યાન કરવાથી 
પણુ ચિત્ત સ્થિર થા્‌ય છે, 

વિવેચનઃ--ફાઇ સાધુ પુસષતે યાદ કરો. કોઇ મહાત્મા, જેના ઉપર 
તમતે ધણીજ ત્રદ્ધા હોય અથવા કેઈ સતજન, જે સ'પૂ્ણું રીતે અના- 
સકત છે એમ તમે જણુતા હો, તેના હંદયનું ધ્યાન કરો. જેતું અ'તઃ- 
કર્‌ણુ દરેક પ્રકારના વિષય તરફે અનાસક્ત થઇ ગયુ છે, એવા સાધુ 
પુરૂષના અંતઃકરણુનું ધ્યાન કરવાથી પણુ તમારૂં અતઃકરણુ શ્વાંત યઇ 
રહેરો. :તમતે આ પહદતિ અનુરૂળ ન હોય તો ખીનેે પણુ એક માર્ગ 
ખૃતાવવામાં આવે છે. 


સ્ગમ્નસિદ્રાણાનાવશેત્રને વા | રે૮ ।। 


સૃત્રાથ:--મથવા નિદ્રાતે વિષે પણુ કોઇ કોઇવાર અપૂર્વ સાનની 


અધ્યાય ૧ લે।-સમાધિપાદ. ઉ૬૩ 


વરિરતાદિસાતઉદ તારે. તદ. સતાર. તરિ તરદે દોર તાર તઉદ તારઉીર તાર તદા તરિ (ઉદ. :ઉતાદિ. તણ તરરા. હજિસાડઝઈઈઝકાતિવાાઈનઇઇઈબહો ગઇ મદ હરર ાતરરાારિસારરરટા0લટ 


। થાય છે, તેતું ધ્યાન કરવાથી પણુ ચિત્તની સ્થિરતા થળ નનય છે. 
વિવેચનઃ--કેઇ કોઇ વાર કેટલાક માણુસોને સ્પપ્નમાં એવો અનુ- 
થાય છે કે જાણું કોઇ દેવ આવીને તેની સાથે વાતચીત કરી રજો 
ખેવે વખતે તે એક જતના આન'દમાં ચકચૂર ખની જય છેં. હવામાં 
, અપૂર્વ સ'ગીત ચાથ્યું આવતુ હોય અને તેતો ધ્વનિ તે સાંભળતો 
એવું તેતે લાગે છે, આવા પ્રકારના સ્વપ્નમાં તેને અત્યત આનદ 
થાય છે. જગ્યા પછી પણુ તેના મગજ ઉપર એ સ્વપ્નની ઉંડી 
ર રહી “ય છે. એ સ્વપ્ન ન્નણેં સત્યજ હોય એમ સમજને તેતું 
| કરો. તમારાથી આટલું પણુ શે ખતી શકતું ન હોય તો નીચેના 
1 કલયુ' છે તેમ તમને જે પણુ રચે તેનું ધ્યાન કરન્ને. 


ચથામિમતષ્યાનાટ્ા | ર૨ । 


મૃત્રાર્થ:--અથવા કોઈ પણુ પદાર્થ જે તમતે”પ્રિય લાગતો હોય 
ષ્યાન પણુ કરી શકાય. 

વિવેચતઃ--અલખત્ત, આ ઉપરથી એમ તો નજ માનવું જેઇએ 
[૪ અનિષ્ટ વસ્તુનું પણુ ધ્યાન કરવાની ર્ન આપવામાં આવે છે. 
જે કોઇ શુભ વસ્તુ તમને પ્રિય હોય-જેમકે કોઇ પવિત્ર સ્થાન 
પસદ હોય, અથવા કોઇ દશ્ય તમને ધણ્‌'જ મનોહર લામવું હોય, 
1 કેોપ્ત ભાવના તમતે ધણીજ પ્રિય હોય-સારાંશમાં જેતુ' પ્યાન 
માં તમાર્‌ં ચિત્ત સ્વાભાવિક રીતેજ એકામ્ર બની .,જવું હોય, તેનુ 
| તમારે માટે છછ જે. 

૫રમાળુયરમમદરાન્ોડ્સ્ય વર્શીજાર । ૪૦ ।। 
મસૃત્રા્થઃ:--એવે પ્રકારે ધ્યાન કરતાં કરતાં યોગીનું' મત પરમાણ્‌થી 
ને પરમ બૃહત્‌ પદાર્થસુધી વગર્‌ પ્રતિબધે ગમન કરી શકે છે. 
વિવેચનઃ--અભ્યાસવડે મન નાનામાં નાતી તેમજ મોટામાં 
, વસ્તુનું ધ્યાન સહેલાઇથી કરી શાકે છે. તેમ થતાં મતોશરૃત્તિના 


૧૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
પ્રવાદ પણુ દ્વીણુ થતો જાય છે. 


વત્શસહ્‌- 

જનશાસમાપશિઃ । ૪? ॥। 
સૃત્રાથડ--શુદ્ધ સ્કેટિકતી સામે જેવા રંગની વસ્તુ મૂકવામાં આવે. 
તેવાજ રગ તે ધારણુ કરતો દેખાય છે; તેમ જેની ચિત્તવૃત્તિઆ સાધ- 
નઠારા ક્ષીણુ ચઇ ગઇ છે એવા યોગી ( આત્મા ) માં, ત્રહણુ કરનાર, 
મહણુક્રિયામાં અને માલ્રપદ્ાર્ય માં એકાગ્રતા અને એકરૂપતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
વિવેચતઃ---8૫ર બતાવેલા વિધિ પ્રમાણે ક્રમવાર જ્યાન કરતાં થું 
પરિણામ આવે છે ? તમને સર્વને યાદ તો હશે જ કે આગલા એક 
સૂત્રમાં પતજલિએ જુદા જુદા પ્રકારની સમાધિઓનુ વર્ણુન કર્યું છે. 
પ્રારંભમાં સમાધિનો વિષય કોઇ સ્થૂળ પદાર્થ હોય છે; પછી સૂટ્મ 
વિષયને ગ્રહણુ કરી શકાય છે અતે એ રીતે ધીમે ધીમે સૃક્મમાંથી 
વધારે વધારે સૂહ્મ વસ્તુ યોગીની સમાધિને વિષય થઇ શાકે છે. ઉપર 
જે સમાધિતો વિધિ બતાવ્યો છે તે પ્રમાણુ સાધન કરવાથી સ્થૂળની 
પેઠે સદ્મ વસ્તુનું ધ્યાન પણુ આપણે સહેલાઇથી કરી શ્રીએ છીએ. 
આ અવસ્થામાં યોગી ત્રણુ વસ્તુઓને સ્પષ્ટ ન્નેઇ-સમજ શકે છે; ગ્રહણુ 
કરનાર, મ્રાભ વસ્તુ અતે ગ્રહણુક્રિયા. ધ્યાન કરવાને માટે આપણુને ત્રષયુ 
જાતના વિષય બતાવવામાં આવ્યા છે. પ્રથમ સ્યૂળ વિષમ-જેમકે શરીર 
અથવા એવો ખીજ કોઇ ભોતિક પદાર્થ; ખીને સૂજ્ષમ વિષય-જેમ કે 
મન અથવા ચિત્ત; ત્રીજે ગુણુવિશ્ઞિષ્ટ પુસ્ષ-શુહ્ધપુરૂષ નહિ પણુ અસ્મિતા 
અથવા અહંકાર, અભ્યાસવડે યોગી આ ત્રણે વિષયના ધ્યાનમાં સ્થિર 
ચઇ રકે છે. એમ કરતાં કરતાં તેને એવી એકાગમ્રતાશ્રક્તિ પ્રાપ્ત થાય 
છે કે, જ્યારે તે ધ્યાન કરવા બેસે છે ત્યારે ધ્યેય વસ્તુ સિવાય ખીજી 
તમામ વસ્તુઓને લગતા વિચારો તેના મનમાંથી નીકળી જમ છે, અને 
પોતે જે વિષયનું ધ્યાન કરતો હેય તેમાં તન્મય ખની જય છે. જેમ 
સ્ક્ટિકનતી પાસે લાલ રગતું પુષ્પ મૂકયું હોમ તો સ્ફટિક લાલ ૨ ગને 
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રખાય છે, અતે ભૂરા ૨રંગતું હોય તો સ્ફટિક પણુ ભૂરોજ દેખાય છે. 
તેમ યોગીના ચિત્તમાંથી રજસ્તમસતી જૃત્તિઓ ક્ષીયુ યઇ ન્યારે તે 
સ્વચ્છ બની રહે છે, ત્યારે તે પોતાના ધ્યેય પદાર્થ માં તદાકાર બની રહે છે. 


સતર શબ્ટાયેક્ષાનવિજરપેઃ લરતરીળો સવિત શમાપસિઃ।૪૨। 
સૃત્રાથ:--શખ્દ, અર્થ અતે તેમાંથી ઉત્પન્ન થતું સાન એ ત્રણે 
જયારે મિશ્ર થઈ જાય છે ત્યારે સવિતર્ક સમાધિ કહેવાય છે. 
વિવેચનઃ--અહી “ શખ્દ ” તે! અર્થ આંદોલન અથવા કંપન 
સમજવાનો છે. “ અર્થ ” એટલે સાનતતુ માંહેતો શ્રકિતપ્રવાહ એ 
આંદોલનતે અંદર લઇ જય છે તે ક્રિયા; અને “ સાન ” એટલે તેની 
સામે થતી પ્રતિક્રિયા. અત્યારસુધી આપણે ધ્યાનના જે જે પ્રકાર જયા 
તે સર્ષતે પતંજલિ “ સવિત્ક ” એવું નામ આપે છે. ત્યાર પછી તે 
આપણુને ક્રમે ક્રમે એના કરતાં પણુ ઉચ્ચ ધ્યાનનું લક્ષણુ સમન્નવે છે. 
આ સવિતર્ક સમાધિમાં આપણે વિષય અને વિષયી બેઉને સંપૂણા રૂપે 
અલગ રાખીએ છીએ; કારણુ કે સવિતક સમાધિમાં શ્રબ્દ, તેનો અર્ય 
અતે તન્‍જનિત જત્તાન એ ્રધેનુ' સિશ્રણુ યએલુ' હોય છે. પ્રથમ તે 
ખાલ કંપન, જેને _આપણે “ શ્ાબ્દ ” કહીએ છીએ તે ઉત્પન્ન ચાય છે; 
પછી એ કપન ૪ન્દ્રિયપ્રવાહદારા શરીરની અદર દાખલ થાય છે અને 
જેને આપણે “ અર્થ ” કહીએ છીએ તે ક્રિયા થાય છે; અને યારપછી 
આપણુ ચિત્ત તેની સામે પ્રતિક્રિયા કરે છે. ખરૂં નનેતાં એ પ્રતિક્યાને 
જ “સત્તાન” એવું નામ આપવુ જેઇએ. પરતુ એ ત્રણે ક્યાઓ 
એટલી ઝડપથી થાય છે % આપણે તેને છૂટી પાડી શકતા નથી; તેથી 
એ ત્રણે ક્રિયાના સર્વાળાતેજ આપણે “ન્તાન ” કહીએ છીએ. આપણે 
અત્યારસુધી સમાધિના જે જે પ્રકાર જવેયા તેમાં આ ત્રણેનું_ મિત્રણુજ 
આપણા ધ્યાનતો વિષય હેય છે; પણુ હવે પછી જે સમાધિતુ વર્ણન 
ફરવામાં આવનાર છે તે એના કરવાં મ્રેષ્ઠ છે. 


સ્યૃતિયરિશુરો સ્વસ્વશન્યેવાર્થવાત્રાતેમાસા નિધિ જઃ ૪ર 





૧૬૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 


દદર તરરીંસાાંમતરતારિ રિટ લાદ લૉટ. તા. «હોરા લીટા તરા હારી હીરા લોં તરિઃ સંર. 


સૃત્રાર્થઃ--ન્યારે સ્મૃતિમાંથી શખ્દ અને અર્થનું સ્મરણુ દૂર થઇ ., 
તે શુહ્દ બની રહે; અર્થાત્‌ ચિત્ત કેવળ ધ્ચેયસ્વરૂપમાંજ તદાકાર ખની 
રહે, ત્યારે તે તિર્વિત્ક સમાધિ કહેવાય છે, 

વિવેચન:--આગલા સત્રમાં શબ્દ, અર્થ અતે ત્તાનતાો ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યો છે. એ ત્રણુનો સાથે સાથે અભ્યાસ કરતાં કરતાં એક 
સમય એવે આવે છે કે એ ત્રણેનુ' મિશ્રણુ થવા પામતું નથી. તે વખતે 
આપણે એ ત્રણેને સહેલાઈયી અલગ અલગ કરી શકીએ છીએ. હવે 
એ ત્રણેનું સ્વરૂપ જું છે તે સમજવાનો પ્રયત્ન કરીએ. પ્રથમ આપણે 
ચિત્તનો વિચાર કરીએ. ચિત્તના સખધમાં આગળ આપણે સરેવરતુ 
દૃશાંત લીધું હતું તે પાછું યાદ કરો. ચિત્ત અથવા મનના તત્ત્વને 
આપણે સરોવરની ઉપમા આપી હતી અતે શખ્દ એટલે કોઇ ખાલ 
વસ્તુનુ' કંપન, તેને સરોવરમાં ઉત્પન્ન ચતાં મોન્નની સાથે સરખાવ્યુ 
હતુ. હવે ધારો કે તમારી અંદર એક તદન સ્થિર સરોવર છે. હવે 
જાણે કે મે “ ગાય ” એવો ઉસ્ચાર કર્યો. એ શ્ખ્દનાં આંદોલન તમારા 
કાનમાં દાખલ થતાંની સાથેજ તમારા ચિત્તરૂ્પી સરોવરમાં એક મોજુ 
પેદા થાય છે. “ ગાય ” એ શખ્દઠ્દારા જે ભાવનું સૂચન થાય છે તે 
તમારા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન ચએલું મોજુ'જ છે. એ ભાવતેજ આપણે 
આકાર અથવા અર્થ એવું નામ આપીએ છીએ. આપણે જે ગાયનુ 
સ્વરૂપ જઇએ છીએ તે ખીજુ કાંઈજ નહિ પણુ ખાલ્ર તેમજ આંતરિક 
આંદોલનોની પ્રતિક્રિયારૂપે ચિત્તમાં જે તરગ ઉત્પન્ન થાય છે તે તરગ 
જ માત્ર છે. એવી રીતે આપણે જે જે પદાર્થને જેઈએ છીએ અયષવા 
અનુભવીએ છીએ, તે બધાંએ આપણા મનની પ્રતિક્રિમાનાંજ પરિણામ 
માત્ર છે. અદિલન બધ થાય છે એટલે તરંગ પણુ શમી જાય છે, 
અાંદોલનવિના તરંગ હોઇ શકેજ નહિ. કોઇ એવો પ્રશ્ન કરશે કે જ્યારે 
આપણે “ ગાય ” એવો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તો ખહારથી કાઈ” 
પણુ જાતતો શ્રખ્દ આવતો નથી; અને છતાં શખ્દ વગર્‌ ચિત્તમાં તરગ 
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કવી રીતે ઉત્પન્ન થયો ? એતે! ઉત્તર એ છે કે એ શ્રખ્દ તમારા મનની 
અદર તમે પોતેજ ઉચ્ચારો છે. તમે પોતેજ મતમાં ને મનમાં “ગાય” 
એવો ઉચ્ચાર કરો છેજ; અને એમ થાય એટલે તમારા ચિત્તમાં 
તરગ ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. શ્રખ્દની ઉત્તેજના વિના તર્‌ગ કદિ પણુ 
ઉત્પન્ન થાયજ નહિ. એ ઉત્તેજના નને ખહારથી નથી આવતી તો 
અંદરથી આવે છે. શખ્દ શમી જય છે તેતી સાથે તરંગ પણુ શ્રમી 
જાય છે. ત્યારે ખાકી શુ* રહે છે ? બાકીમાં પ્રતિક્રિયાતું પર્ણિ।મ, જેને 
આપણે “સાન” કહીએ છીએ, તેજ રહેવા પામે છે. એ ત્રણુ આપણુ 
મનની અદર એવાં તો દઢપણે સકળાએલાં છે કે આપણે તેમને એક 
ખીનનથી અલગ કરી શકતાજ નથી. શખ્દ ઉત્પન્ન થાય છે કે તરતજ 
ઇન્દ્રિયાનુ' આંદ્દોલન થવા લાગે છે અતે તેની પ્રતિક્રિયારૂપે ચિત્તમાં તરગે 
પેદા થાય છે. આ ખધી ક્રિયાઆ એક પછી એક એટલી ઝડપથી યાય 
છે કે, એમાંથી કોઇ પણુ એક ક્રિયાને આપણે છૂટી પાડીને તપાસી રાકતા 
નથી. જે સમાધિની વાત હમણાં ચાલે છે, તેતો લાંબા વખત અભ્યાસ 
ક્યાથી, તમામ સસ્કારના આધારરૂપ જે સ્મૃતિ તે. શુદ્ધ થવા પામે છે; 
અને તેમ થયા પછી એ ત્રણુ પૈકી ગમે તે એક ક્રિયાતે આપણે જુદી 
પાડી શ્રકીએ છીએ. એ સમાધિને તિર્વિત્ક ( તર્કવિતકરહિત ) સમાધિ 
એવુ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


ઇતચેવ સાવિચારા નિર્ષિચારા શ જૂક્માવિયયા ચ્યાશ્યાતાઃ ૪૪ 

સૂત્રાર્થ:--ઉપરનાં બે સૂત્રોમાં સવિચાર્‌ અતે નિવિચાર સમાધિની 
જે વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, તે દ્દારા જે સવિચાર અને નિવિચાર 
સમાધિનુ' ધ્યેય વધારે સૂદ્દમ પદાર્ચ નું છે, તેની પણુ વ્યાખ્યા થઈ જાય છે. 

વિવેચનઃ--આને વિષે પણુ ગયા સૂત્રમાં કક્ું' તે પ્રમાણેજ સમજ 
લેવાનું છે. માત્ર દરક એટલોજ છે કે પહેલાં જે ખે પ્રશ્નરતી સમા॥ંધ 
કહી, તેમાં ધ્યાનનો વિષય સ્થૂળ પદાર્થ છે અને આ ઠેકાણે ધ્યાનનો 
વિષય સૂદ્દમ પદાર્થ છે. 


૬૮ સવામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 


વત્મ શાહિસપપેવસાનમ્‌ 1। ૪૫ 


સ વિષયોનો અલિગ-ખવ્મકત પ્રકૃતિ આગળ અત 
માવે છે. 

વિવેચનઃ--મૂડીતત્વો અને તેમના સયોગથી ઉત્પન્ન ચએલા તમામ 
પદાર્થોને સ્યૂળ કહેવામાં આવે છે. સ્મ વસ્તુઓના આરભ તન્માત્રા 
ગેટલે સુષ્ષમ પર્માણુથી થાય છે. ઇન્દ્રિયો, મન, અહકાર, ચિત્ત, વ્યકત 
જમતનુ' કારણુ સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ ત્રણે ગુણની સામ્ય અવ- 
સ્યારૂપ પ્રધાન પ્રકૃતિ અથવા અવ્યકત સૃષ્ટિ; એ સર્વનો સૂદ્મ વસ્તુ- 
ઓર્માં સમાવેશ થઇ જય છે. એકલા પુસ્ષતીજ એમાં ગણુના યતી નથી. 


સા ₹૧ સમીસઃ સમાષિઃ ॥ 95 ॥ 

સૃત્રાથઃઃ--આ પ્રકારતી સમાધિએને સખીજ સમાધિ કહે છે. 

વિવેચનઃ--આવી સમાધિઓથી પૂર્વ કર્મનાં ખીજનો નાશ થતો 
નથી, અને તેથી તેનાવડૅ મુક્તિતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. ત્યારે એમનું ફળ 
શુ' હશે? આ પ્રશ્નને ઉત્તર હવે પછીનાં સૂત્રોમાં આપવામાં આવ્યે! છે. 


સિરષિચાર-પેશારશેડષ્યાસ્મત્રસા$ ।। ૪૭ ॥। 

સૃત્રાથ:--નિંવિચાર સમાધિની નિર્મલતા થવાથી (ચિત્ત રજસ 
તમસથી રહિત થઇ પ્રકૃતિપર્યત તેતો શુદ્ધ એકામ પ્રવાહ યવાથી ) 
ચિત્તમાં અધ્યાત્મપ્રસાદ ( આન્તરિક પ્રસન્નતા ) થાય છે. 


વર શ્રમ પ્રજ્ઞા ।। ૪૮ || 

સૃત્રાર્થ:--એ આધ્યાત્મિક શાંતિદ્દારા જે ગ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેતે “ ત્રડતભરા પ્રઝ્ઞા ” અર્થાત્‌ સત્યથી ભરપૂર સાન કહે છે. 

વિવેચનઃ--તીચેના સત્રવડે એ સમજાઇ જરે. 

અલાડ્યુમાનતરણાસ્યામન્યસિષયા ચિસેજાવ્ધેસ્માત્‌।૪૨।। 

સૂત્રાર્થર :--્રવણુદ્દારા તથા અનુમાનદારા જે ત્તાન પ્રાપ્ત થાય 
છે તે સાન સાધારણુ વિષયોને લગતું હોય છે. પણુ ઉપર કહેલી સમા- 


અધ્યાય ૧ લે-સમાધિપાદ. ફદ 


| તો જે વિષય શ્રવણુ અને અતુમાનથી પર છે, તેનો ખોધ 
જય છે. 
વિવેચનઃ--આતું તાત્પર્ય એ છે કે આપણે સાધારણુ વસ્તુએ- 
નું' જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ અનુભવદ્દારા, અયવા તો અનુભવને આધારે ખાંધેલા 
માનઠ્દારા, તથા આપ્ત વિશ્વાસપાત્ર માણુસોાના વચનઠ્દારા મેળવીએ 
યે. “ આપ્ત ” શખ્દ યોગી લેકે 'ત્રરષિઓને ઉદ્દેશીનેજ વાપરે છે. 
ડષિ ” એટલે વેદોમાં જે વિચારો વર્ણુવ્યા છે તેનો અપરોક્ષ સાક્ષા- 
, કરનારા પુરૂષો. યોગીઓના મત પ્રમાણે શ્રાઅ્નનાં વચન માન્ય 
[વાનું' કારણુ એ છે કે એ શાસ્રો ઉપર કલ્યા તેવા વિશ્વાસપાત્ર 
એજ રચેલાં છે. આ પ્રમાણે શાસ્્રા વિશ્વાસપાત્ર પુરૂષાનાં વચન 
છે, પણુ એકલાં શાશોનુ' વાચન આપણુને કદિ પણુ સત્યનો અનુ- 
કરાવી શ્રકવું નથી. આપણે ચારે વેદ ભણી જઇએ પણુ તેથી કરીને 
'યાત્મિક સત્યને સાક્ષાત્કાર ચનાર્‌ નથી. શાસ્રમાં ખતાવેલી પદ્દતિ 
ખ્‌ આપણે સાધન ફરવા સાંડીશું તોજ તે સત્યનો સાક્ષાત્કાર ચણ 
1, કે જેને પન્દ્રમજન્ય સાન, અનુમાન અથવા આપ્તવાકય એમાંનું 
પણુ પહોંચી શકતું નથી. આ ચૂત્રનું તાત્પર્યજ એ છે કેતે 
। સત્યતો અપરેોક્ષ અનુભવ કરવો. એતુંજ નામ ખરેખરો ધર્મ છે, 
નો સાર આમાંજ રહેલો છે. એ સિવાય બીજાં જે કાંઇ ધર્મની 
૨ ગણાય છે, જેમકે ધાર્સિક વ્યાખ્યાનનું શ્રવણુ અથવા શાઅતુ 
પ્યન કે તદિ્‌ષિયક ચર્ચા એ ખધુ' ધર્મને માર્ગે જવાની તેયારી કેર- 
| મદદ કરે છે અતે તેટલા પૂરતીજ તેની જર્રીઆત છે. ખરેખરો 
શ્રવણુ, વાચન 'ે ચર્ચામાં રહેલો નથી. ધર્મના સિદ્ધાંત આપણે 
વડે સમજીએ અને તે સત્મ છે એમ સ્વીકારીએ યા ન સ્વીકારીએ, 
॥થીજ ધર્મ નો સાક્ષાત્કાર થઇ ચૂકયો! એમ ઠૅર્તુ' નથી. ચોગીઓને 
તવિક અભિપ્રાય એવો છે કે, જેવી ર્‌ીતે ઇન્દ્રિયાવડે સ્થૂલ પદાર્થોને 
[ણે સાક્ષાત્‌ અનુભવ કરીએ છીએ તેવીજ રીતે ધર્મનાં સત્યોને 


૧૭૦ સવાસો વિવેડાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


પણુ સાક્ષાત્‌ અનુભવ ચઇ શ્રકે છે; એટલુજ તહિ પણુ જેટલી સ્પછ- 
તાથી આપણે ખાદ્ય પદાર્થો જેઇએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે સ્પછ- 
પણે ધર્મતાં સત્યો અતુભવી શકાય છે. ઈશ્વર આત્મા વગેરે જે સત્યોનું 
ધર્મ પ્રતિપાદન કરે છે, તેમતો બાલ ઇન્દ્રિયાથી અતુભવ થઇ શકતો 
નથી. આપણે ઈશ્વરતે આંખવડે ન્નેઇ શકતા નથી તેમજ હાથવડે 
તેને અડકી શકતા નથી. વળી બુદ્ધિ પણુ ઇન્દ્રિયોના પ્રદેશની પેલી પાર 
ગતિ કરી શકતી નથી. આખી જિ'દગીસુધી ખુદ્ધિવડે વિચાર કર્યાજ 
કેરીએ-હજરે વર્ષ થયાં દુનિયા તેમ ફરતી આવી છે; પરંતુ ધર્મનો 
સાક્ષાત્કાર કરવાની કે તેને અસત્ય કહેવાની શક્તિ બુદ્ધિમાં આવી શકે 
તેમજ નથી. જેનો આપણુને સાક્ષાત્‌ અતુભવ થઇ શકતો હોય તેતે 
આધારે આપણી બુદ્ધિ અનુમાન માંધી શકે છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે 
સમજશે કે સુદ્ધિને ઇન્દ્રિયજનિત અતુભવોની મર્યાદામાં રહીનેજ કામ 
કરવું પડે છે. એની પેલી પા૨ તે જઇ શ્વકતી જ નથી. અને જે 
આધ્યાત્મિક સત્યનો આપણે અતુભવ કરવા પ્રચ્છીએ છીએ, તે સત્ય તો 
એ ઉન્દ્રિયાતી પેલી ખાજુના પ્રદેશમાં રહેલું છે. યોગીએ કહે છે કકે 
મનુષ્ય ઇન્દ્રિયજનિત અતુભવ અને વિચારશક્તિ ખેઉને ઓળ'ગી શકે 
છે. બુદ્ધિની સીમા ઓળ'ગી જવાની રાક્તિ સતુષ્યમાત્રમાં-જીવજ તુમાં 
પણુ રહેલી છે. યોગાભ્યાસવડે આ શક્તિ ન્તગ્રત થાય છે અને તેમ 
થતાંજ બુહ્ધિતી સીમા ઓળ ગીને જ્યાં બુહ્ધિ પ્રવેશ કરી શરતી નયી 
એવા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીને, બુહ્ધિથી અગમ્ય સત્યોનો મતુષ્ય સાક્ષાત્કાર 
કરી શકે છે, 


સઝા સરજારોડન્યસસ્જારત્રિયન્ષી । પ૦ । 

સૃત્રાથ:--આ સમસાધિવડે ઉત્પન્ન થએલા સ'સ્કાર ખીન્ન સસ્કા- 
શેને પ્રતિબધ કરે છે, અર્થાત્‌ તેમતે આવવા દેતા નથી. 

વિવેચનઃ---આપણે આગલા સૂત્રમાં ભઇ ગયા કે જાનાતીત ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશ કરવાતો એકજ ઉપાય છે અને તે માત્ર એમામતાજ છે. 





અધ્યાય ૬૧ લે।-સમાધિપાદ. ૧૭૬ 
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વળી આપણે એ પણુ ન્નેઇ શકયા છીએ કે આપણા પૂર્વના સંસ્કાર 
જ આપણુતે આવા પ્રકારની એકાગ્રતાની પ્રાપ્તિમાં વિધ્રરૂપ છે. તમને 
ખધાને અતુભવ થયે હરે કે, જ્યારે તમે ચિત્તને એકાગ્ર કરવા ખેસે। છો 
ત્યારે નાના પ્રકારના વિચારો તમારા મનમાં તરવરી આવે છે. જ્યારે 
તમે ઈશ્વરનું ચિત્વન કરવાને! પ્રયત્ન કરો છે! ત્યારૈ કાણુ જણે કમ 
તમારા તમામ સસ્કારોા એકદમ નમત્રત થઈ જય છે ! બીજે પ્રસગે 
તેમનું આટલું બધું પ્રાખલ્ય જવામાં નથી આવતું. પણુ તમે તેમને 
મનમાંથી કહાડી નાખવા ઇચ્છે એટલે તે ઊલટા વધારે નતેર્થી આવ- 
વાના અને તમારા મનતે ચારે દિશાએથી ધેરી વળવાના. આમ ચવાનુ 
કારેણુ શુ' ? એકાગ્રતા કરવા ખેસીએ ત્યારેજ તેમનાર્મા આટલું ખધુ 
ખળ આવવાનુ કારણુ ચુ'? કારણુ એજ કે તમે તેમને દબાવી દેવાનો 
પ્રયત્ન કરો છે ત્યારે તેઓ તેમના સધળા ખળયી તમારી સામે પ્રતિ- 
ક્રિયા કરે છે. ખીજે પ્રસગે તેઓ આટલું બધુ' ખળ દાખવતા નથી. 
એ પૂર્વતા સંસ્કાર એટલા ખધા છે કે ગપયા ગણાય નહિ. ચિત્તના 
કયા ખૂણામાં કેણુ જાણું કયાં ભરાઇ રહે છે અતે વાધની પેટે તરાપ 
મારવા હમેશાં લાગ જેતાજ હોય છે. જે વિચારને આપણે હંદયમાં 
ધારણુ કરવા હોય તે એકલોજ આવે અતે ખીજ બધા ચાલ્યા જય, 
એટલામાટે આ જૂના ઘર કરી ખેઠેલા સંસ્કારોને દખાવી દેવાની જરૃર 
છે. જ્યાંસુધી તેમતું પૃરેપૂરૂં દમન નહિ થયુ' હોય ત્યાંસુધી એકામ્રતા 
કરવાની વખતેજ તે આવીને ઉભા રહેશે. આ રીતે એકાગ્રતાનો ભગ 
કરવાનું સામર્થ્ય સસ્કારમાં રહેલુ' છે; એટલા માટે જે સમાધિની આપણે 
હમણાં ચર્ચા કરી ગયા તેતો અભ્યાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે. એના 
વડેજ નૂના સસ્કારોનું' દમન ય૪ળ રાકશે, આ સમાધિના અભ્યાસથી જે 
નવા સસ્કારો પેદા થશે તે એટલા તો ખળવાન હશે કે, ખીજ તમામ 
સંસ્કારોનું કાર્ય બંધ કરી દઇ તેમને પૃરેપૂરા દખાવી દેશે. 
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શહર સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।. 


સૂત્રાથઃ--8પ૫ર કહેલા ખીનન બધા સંસ્કારોને દબાવી દેનારા 
“સસ્કારતો પણુ નિરોધ કરવાથી સસ્કાર માત્રતેો નિરોધ થઇ જરે, અને 
તેમ થતાંજ નિખીજ સમાધિ પ્રાસ થશે. 

વિવલેચનઃ--આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો એજ આપણુ જીવનનુ 
થઅમતિમ લદ્ય છે, એ વાતતું તો તમારે કદિ પણુ વિસ્મરણુ થવા ન દેવું. 
“આપણે આત્માનો અતુલવ નથી કરી શકતા તેતું કારણુ એ છે કે, તે 
પ્રમૃતિ, શરીર અને મનની સાથે સેળભેળ થ#ઝ ગએલે। છે. જે અત્યત 
અઝાની છે તેઓ તો પોતાના દેહતેજ આત્મા માતી લે છે. તેમના કરતાં 
જેઓ કાંછક આગળ વધેલા છે તેઆ મનને આત્મા સમજે છે. પણુ 
ખેઉ ભ્રમમાં ગોથાં ખાય છે. આ ખધી ઉપાધિની સાથે આત્મા સેળભેળ 
થઇ ગયો તેતું કારણુ શું! ચિત્તતી અદર જે નાના પ્રકારના તરંગ 
ઉતપન્ન થાય છે તેનાવડે આત્માની આસપાસ આવરણુ ખધાય છે. 
આપણે કોઇ કોઇ વાર એ તરગની અદર નજર નાખીને એ આત્માના 
'કિંચિત્‌ પ્રતિખિખનુ'જ દર્શન કરી શકીએ છીએ. ન્યારે કરોધરૂપી જત્તિતું 
મોજું ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આપણુતે ભાત્મા કોધ ર્‌પજ 
દખાય છે, અને આપણે કહીએ છીએ કે “ હું ગુસ્સે થયો છુ.” મારે 
ગ્રેમતુ' મોજુ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે એ પ્રેમના તરગમાં આપણે આપણુ 
પ્રતિખિબ જેઇએ છીએ અતે માનીએ છીએ કે આપણે પ્રેમ કરીએ 
છીએ. જ્યારે નિર્બળતાર્‌પી જત્તિનું મોજું પેદ્દા થાય છે ત્યારે તેમાં 
આપણે આત્માનું પ્રતિબિંબ નેેઝઇએ છીએ અતે તે વખતે આપ- 
આુતે એમ લાગે છે કે આપણું નિર્બળ છીએ. આ ખધા જુદા જુદા 
“ભાવ જુદા જુદા પૂર્વના સસ્કારોમાંથી પ્રકટ થાય છે અતે આત્માના 
ખરા સ્વરૂપને ઢાંકી દે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં એક પણુ તરંગ રહી 
ગયો હોય ત્યાંસુધી આત્માના ખરા સ્વરૂપનું દર્શન થઇ શ્રંકેજ નહિ. 
તમામ મોન પૃરેપૂરાં, એક પણુ અપવાદ વગર શ્વાંત ન થઇ નય ત્માં 
સુધી આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ શી રીતે પ્રકટ થાય ? એટલામાટે પત- 
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જલિએ આ મેોળ'તુ સ્વરૂપ કેવુ' છે, તે શાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે 
સૌથી પ્રથમ સમજાવ્યું; ત્યાર્‌ પછી તેમને શા ઉપાયવડે દખાવી રે્વા' 
તે ઉપાય ખતાવ્યા; અને પછી જેમ અગ્તિતો પ્રચંડ સમૂહ નાના તણુ- 
ખાખોને પોતાનામાં સમાવી દે છે તેમ એક એવો ખળવાન તર ગ ઉત્પન્ન 
કરવો કે, તમામ નાનાં નાનાં મો”્ાએ તેમાં સમાઇ ન્નય અતે માત્ર 
એકજ તરગ અવશિષ્દ રહે, એનો વિધિ સમજવ્યો. જ્યારે આ પ્રમાણે 
છેવટે એકજ તરંગ રહેવા પામે ત્યારે પછી તેને પણુ શ્ઞમાવી દેવો એ 
કાંઇ અધરી વાત નથી; અતે જ્યારે તે છેલ્લુ મોજું પણુ શમી નય 
ત્યારે નિબી'જ સમાધિની સ્થિતિ થઇ એમ જમુવુ. પછી કાંઇ રહેવા 
પામતું નથી. આ પ્રમાણે જ્યારે એક આત્માજ પોતાના પ્રકાશથી પ્રકા- 
શિત થતો અવશિણ રહેશે. ત્યારે આપણુને અનુભવ ચશે કે આત્મા 
જરાપણુ મિશ્ર પદાર્ચ નથી. આખા જગતમાં તે એક્લોજ અમિશ્ર અને 
તિત્ય, શાશ્વત પદાર્ય છે. તેતે જન્મ પણુ નથી અને મરણુ પણુ નથી. 
તે અમર. અવિનાશ્રી અને નિત્ય ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. 





ઝધ્યાય ૨ ઝો-સાધનપાર્‌ 
તયાર્વાપ્યાયેશ્રરત્રળિષાનાનિ ત્રિચાયોમઃ ।। ૨ ।। 


સૃત્રાર્થઃ--તપશ્ચર્યા, અધ્યાત્મ શ્રાસ્રતુ' અધ્યયન અને ઈશ્વરને સર્જ 
કર્મનુ' ફળા અર્પણુ કરવુ' એ ત્રણુને “ ક્રિયાયાગ ” કહે છે. 

વિવેચનઃ---ગષા અધ્યાયમાં સમાધિના જે જે પ્રકાર ગણાવ્યા છે % 
તે ઉત્તમ અધિમરીને માટે હોતે મધ્યમ તથા મ'દ અધિકારીમાટે તેની 
સિહ અત્યત કઠિન છે. એટલામાટે તેના સાધકે કમે કમે અભ્યાસ' 
કરવો ધટે છે. સાધનના પહેલા પગથીઆાતે ક્રિયાયાગ એવુ નામ આપેલું 
છે. ક્મદ્દારા યોગમાર્ગમાં પ્રગતિ કરવી એવો ક્યાયોગનેો શ્ખ્દાર્થી થાય 
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છે. શરીર એ રથ છે; પન્દ્રિયા અશ્વને ઠેકાણે છે; મત તે અશ્વતે કાખુમાં 
રાખવાતી લગાસ છે; બુદ્ધિ સારથિ છે; અતે આત્મા રચમાં બેસનાર 
રથના સ્વામી છે. જે ધોડા અત્યત બળવાન હોય, લગામતે પત કરતા 
ન હોય અને એ તોફાની ધોડાતે કેવી રીતે કાષુમાં રાખવા એવું જ્ઞાન 
'અુદ્ધિરૂપી સારથિતે ન હોય, તો એ રથ મહા વિપત્તિના ખાડામાં જઇ 
પડવાનો; એમાં સશય નથી. એથી ઉલટું જે ઇન્દ્રિયરૂપી ધોડા સાર- 
થિના પુરેપૂરા કામુમાં આવી ગયા હોય, અતે મનર્‌ૂપ લગામને ખુદ્ધિ" 
રૂપી સારથિએ દઢતાથી પકડી હોય, તો એ રથને જે સ્થાને હાંકી જવો 
હોય ત્યાં હાંકી શાફાય. આ ઠેકાણુ “ તપશ્ચર્યા ” શખ્દતો અર્થ પણુ 
ખરાખર સમજી લેવો જેઈએ. તપથ્ાર્યા એટલે શ્વરીર અને ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપાર કરતી વખતે મનર્‌પી લગામને એવી મજખૂત હાથે પકડી રાખવી 
કે, તે પોતાની મરજી પ્રમાણે કાર્ય ન કરતાં આપણી આત્તા પ્રમાણે 
કાર્ય ફરતાં રહે. ત્યાર પછી બીજી બાખત સ્વાધ્યાયને લગતી છે. આ 
ઠેકાણું સ્વાધ્યાયતો શો અર્થ લેવાનો છે ? અધ્યયન એટલે વાર્તાઓ 
'*ૃ નવલક્યાઓતુ' વાચન નહિ, પણુ આત્માતી મુકિત કયા ઉપાયે ફરી 
શકાય એનેજ લગતો ઉપદેશ જે ગમ્રથોમાં આપ્યો હોય તેતાજ માત્ર 
અભ્યાસ. વળી એ સ્વાધ્યાયમાં તક અતે બુદ્ધિવિષયક ચર્ચાઓથી ભરેલાં 
પુસ્તક્રોતા પણુ સમાવેશ ચતે। નથી. એટલું તે! પહેલેથીજ માની લેવું 
નનેષ્એ કે યોગમાર્ગમાં પ્રવેશ કર્તા ઇંચ્છતાર, વાદવિવ;[૬ અને તર્ક 
, વિતર્કતી અવસ્થાને ઓળ ગી ચૂકેલો તયા તેનાથી ધરાઈ ઉપરામ ખતેલે 
હોવા જેળ્યે, તેને માટે કશુ'જ વિચાર કરવા જેવુ' રહેલુ' હોતું નથી. 
તેણે પોતાનો માર્ગ નકી કરી દીધા હોય છે; અને હવે તો પોતાની 
ધારષણા-માન્યતા વિરેષ દઢ ખતે એટલાજ માટે તેતે વાચનતી જર્‌ર 
હોય છે, શ્રાઅજ્ાનનાં ખે પગથીયાં છે. એક વાદાત્મક જેમાં તર્ક, 
દલીલ્ર, વિચાર વગેરે ખુદ્ધિના વ્યાપાર ચાલે છે; અને બીજી સિદ્ધાંત જેની 
અદર અસ્ુક નિશ્રય ઘડાઇ ચૂકેલો હોય છે. અગ્નાન અવસ્થામાં લેકોની 
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ત્તે સે પહેલા પ્રકારના શાર્રીય અભ્યાસ તરફે હોય છે. એ એક નનતની 
ફની સાઠમારી છે. એમાં પૂર્વપક્ષી અને ઉત્તરપક્ષીતી તકરારોવિષે 
[1૨ ફ્રાય છે. ગએ વિચારનું કાર્ય પૂરૂં થાય એટલે પછી અમુક નિશ્ચય- 
દાંત ધડાય છે; પણુ માત્ર મનથી સિદ્ધાંત સમજી લીધો એટલે કાર્ય 
થયું કહેવાય નહિ. ખરં કાર્ય તો ત્યાંથીજ શરૂ યાય છે. એ સિદ્ધાંત 
માં ખૂબ દહપણે ઠસી જવો જેઇએ. શાર તો અનત છે અતે જીવન 
* છે; તેથી કરીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ચાવી તો સર્વ શ્ઞરાસ્રનો ખરે- 
1 સાર મ્રહણુ કરીને તે પ્રમાણુ જવન ગાળવામાંજ રહેલી હોય છે. 
મપીતકાળથી ભારતવર્ષમાં એક દતકયા કહેવાતી આવી છે કે, 
(ઇસ આગળ દૂધ અતે પાણી ભેળાં કરીને મૂષ્ીશું તો તે માત્ર દૂધજ 
જશે અને પાણીને પડતું મૂકશે. એટલામાટે સાનને જરરી સારાં- 
/ ગ્રહણુ કરવો અતે બાકીની ધટપટની બિનજર્રી તકરારોને છેડી 
* અલબત્ત, શરૂઆતની અવસ્થામાં તો બુદ્ધિતે કસુવાતી જરૂર છેજ. 
#/ પણુ તત્તતતો આંખો મીંચીને સ્વીકાર નજ કરાય; પરતુ યોગને ઇચ્છ- 
[તોતે અવસ્થા પસાર કરી ચૂકચે! હોય છે, અને હવે એકજ સિદ્ધાંત 
[૨ આવી ચૂકેલો હોય છે. તેનું લધ્્ય તો હવે એકજ ઉદ્દેશ તરફે 
।૨ થઇ ગએલું હોય છે કે, કોઇ પણુ પ્રકારે તે સિદ્ધાંત હવે જીવનમાં 
[રી જાય, તે એમજ ટહે છે કે વાદવિવાદ છેડી દો. વાદવિવાદથી 
ત્ત અસ્થિર થઇ જાય છે. તમારી સાથે કેઈ વાદવિવાદ કરવા આવે 
ચૂપકી પકડીને ખેસી રહેજે, ગ્રામાટે ખાલી મગજને ડોળી નાખવું 
ઇએ ? કોઈ ગમે તે કહે તેતે જવાબજ ન આપવે. વાદવિવાદ કર- 
તું' એકજ પ્રયોજન છે અને તે માત્ર બુદ્ધિને કસરત આપવા પૂર્તુંજ. 
હેતે જેઇએ તેટલી તાલીમ એકવાર આપી દીધા પછી શ્ઞામાટે ખાલી 
થુ' પકવવુ જઇએ ? બુદ્ધિ એક નિર્ખળ યંત્ર જેવી છે, તે આપણુને 
ત્ર ૪ન્દ્રિયાથી મર્યાદિત થએલા પ્રદેશનું જ ઝાન આપી શાકે છે. યોગીને 
[શા તો ઇન્દ્રિયોના પ્રદેશની પેલી પાર જવાનો છે; એટલે વે તેને 


૧૭૬ સ્વામી વિકાન'દ-શાગ ૧૦ સે. 


બુદ્ધિના વ્યાપારને ખદ્ઠુ ખપ નથી. તેને પૃરેપૂરી ખાત્રી થઇ ચૂકેલી છે 
એટલે હવે તેને વાદવિવાદની જરાએ પરવા નથી. તે પોતાના નિટ્યયમાં 
દઢ રહે છે અને કોઇ વાદવિવાદ કરવા આવે છે ત્યારે ચૂપકી પકડી 
ખેસી રહે છે; કાર્ણુ ક તે જણે છે કે ને હુ' વિવાદ કરવા જઇશ તો 
મારા ચિત્તની સમતાતેો ભગ થશે, ચિત્તમાં વિજ્વેપ ઉત્પન્ન થશે; અને 
ચિત્તનો વિદ્દેપ એ પ્રગતિના માર્ગમાં મોટી નડતર છે. તર્ક, વાદવિવાદ, 
વિચારપૂર્વક તત્ત્વાન્વેષણુ એ ખધુ શરૂઆતની અવસ્થામાં ન્યાંસુધી કોઇ 
લદ્ષ્ય નકી ન થયું હોય ત્યાંસુધીજ હિતકર છે.આ તર્ઝના કરતાં વધારે 
ઉચી વસ્તુ બુદ્ધિની પેલી પારના પ્રદેશ્રમાં છે. નિશ્ચાળે ભણુતા વિધાર્થીની 
સાફ્ક વાદવિવાદ અતે ગુ્ુહિતી સાઠમારીએ કર્યા કરવી એ જવનતે હેતુ 
નથી. કર્મનાં કળ ₹શ્વર્તે અર્ષણુ કરવાં એનો અર્થ એજ કે, પ્રશ્ચ સા 
અગર નિંદા ખેઉ પોતાને માથે વહોરી ન લેતાં ખેઉ ઈશ્વરતે સમપણુ 
કરવાં અતે શ્રાંતિમ્નાં જવન પસાર કરવુ. 


સ સમાષિમાવનાડ્યેઃ જેશલનજરળાવ્યેથ્ર । ૨ ।। 


સૃત્રાર્થ*:--સમાધિના અભ્યાસમાં સુગમતા મળે અને કલેફ્જનક 
વિધ્નસમૂડ કમી થઇ જય એ ક્ાયોગતું પ્રયોજન છે, 

વિવેચતઃ--આપણુામાંના ધણાખરાએ પોતાના મનને અતિશ્ચય 
લાડથી ખગાડી મૂકેલાં છેકર્રાના જેવાં બનાવી દીધાં હોય છે. પણુ 
મન જે કાંઇ માગે છે તે આપણે તેને પૂરૂં પાડીએ છીએ. મનનો સયમ 
થાય બતે તે આપણુ તાખારમાં રહે એટલામાટે ક્યાયોગ ખહઠુ જરૂ- 
રતો છે. આવા પ્રકારતા સમમનોા અભાવ હોવાથી યોગાભ્યાસમાં વિધા 
આવી પડે છે, અને ક્લેશની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ વિધોને દૂર કરવાને 
ઉપાય એ છે કે ક્રિયાયાગવડે મનને વશન કરવું અને મનને તેની મરજી 
મૂજબ કાર્ય કરતું *ટકાવવુ. 


અવિશ્વાગસ્યસારામકેમોડમિંનિમેશાઃ જેશાઃ । રે 1 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ. ૧૭૭ 
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ત્રાથઃ---અવિઘા 2»: અસ્મિતા, રાગ, દૈષ અતે 4- અલિનિવેશ, 
ષ કલેશે! છે. 

[લેચનઃ--ઉપર્‌ ગણાવેલા પાંચ પ્રકારના કલેશ એ આપણુને 
ઊ સાથે જકડી રાખનાર બ ધનર્‌પ છે. એમાં અવિદ્યા એ ખાજીના 
લેશની જનેતા છે, અવિદ્યા એજ આપણાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોનું 
ત્ર કારણુ છે. અવિદ્યા ન હોય તો કેની તાકાત છે કે આપણુને 
ત્ર દુઃખ ૬૪ શકે? આત્મા તો નિત્યઆન'દસ્વરૂપ છે, અન્ઞાન, 
તે માયા સિવાય તેને દુઃખી કરનાર કોઇ નથી. આત્માનુ દુ:ખ 
ળી ભ્રમજ છે. ક 
વિયાણેત્રગુશરેયાં પ્રણુસતનુવિચ્છિન્નોટારાળાય્‌ | ૪ ॥। 
ત્રાથ:--એમાં અવિછા, એજ ખાકીના ચાર કલેશે।ને પેદા કર- 
ત્ર છે. એ ડ્લેશની ચાર અવસ્થાએ છે. પ્રસુમ, તનુ, વિચ્ઠિન્ન 
દાર. 

વેચનઃ--અવિઘામાંથીજ અહકાર, રાગ, દેષ અને અભિનિવેરા 
॥મે છે. આ કલેશો જુદા જુદા માષણુસોમાં થોડા અથવા વધારે 
1 અતે જુદા જુદા સ્વરૂપમાં રહેલા હોય છે. કોઈમાં તેએ સુષુમ 
માં હોય છે. આપણુ ધણી વાર સાંભળીએ છીએ કે “અસુક 
તો નાના ખાળક જેવો નિર્દોષ છે. ” પણુ એ બાળક જેવાની 
પણુ દેવતાતો અથવા દેત્યનો ભાવ રહેલો છે, અને તે સુયોગ 
ખહાર પ્રકટી તીકળે છે. યોગીના હંદયમાં પૂર્વનાં કર્મોવડે બ'ધા- 
[સ્કારો ધણી ક્ષીણુ અવસ્થામાં પડી રહેલા હોય છે. તેમને યોગી 
વડે દ૬ખાવી રાખે છે અતે પ્રકટ થવા દેતો નથી. વિચ્ઠ્ન્ન 
નો અર્થ એ છે કે, અમુક સંસ્કાર અમુક સમયસુધી ખીન્ન 
કરતાં વધારે બળવાન સસ્કારવડે દાઇ રહેલા હેય છે; પણુ 
॥વી રાખનાર સ'સ્કારોતું' બલ ધટતાંજ તેએ પાછા સતેજ થણ નય 


મહ'કાર, ૧* ગહિક જીવનને વળગી રહેવાની જૃસિ, 
વિ. ૧૨ 


૧૭૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 
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જ. સસ્કારની આ છેલ્લી અવસ્થાને ઉદાર એવું નામ આપેલુ છે. એ 
અવસ્થામાં અનુફૂળ સયોગો મળી આવતાં જૂના સસ્કાર પોતાના શુભ 
અથવા અશુભ રૃપમાં ખૂખ ન્નેરભેર નગી ઉઠે છે અતે પોતાતુ' કાર્ય 
કેર્વા મડી નય છે. 


જઝતિસ્યાડ્યીચિટાલાનાત્મશ નિસ્યશુચિયુશાત્યર્યાસિર- 
વિશ્વા ।૫। 


સૃત્રાથ:---અનિત્ય, અપવિત્ર, દુઃખ અને યી નિત્ય, પવિત્ર 
સુખ અતે આત્મબુદ્ધિ, તેનુ'નામ “ અવિદ્યા” 

વિવેચતઃ--અતેક પ્રકારના સસ્કારોનુ' ર કારણુ છે અને 

તે અવિદ્યા છે; માટે એ અવિધાનું સ્વરૂપ બરાબર જણી લેવુ" નનેઇએ. 
ખધા લેકે એમ સમજી ખેઠેલા છે કે “ અમે શરીર છીએ; ” અને 
પોતે શુદ્દ, જ્યોતિર્મય નિત્ય આન'૬સ્વરૂપ આત્મા છે, તેનુ' તેમને 
ભાન નથી. આનુજ નામ અવિધ્ા અથવા અન્તાન છે.આપણે સનુષ્યતે 
યારે ખ્યાલ કરીએ છીએ ત્યારે આપણા મનમાં તેના શરીરનેો।જ 
વિચાર આવે છે, એજ મોટો ભ્રમ છે. 


જૂ 


1 

સૂત્રાર્થ “--જેનારો પુરુષ અને જેવાનુ' સાધન ખુહિ, એ ખેતે અવિ- 
ઘાથી એક માતી લેવાં તેતુ નામ “ અસ્મિતા. ” 

વિવેચનઃ--ખરેખરો દષ્ઠા તો પુસ્ષ છે. એ પુરષ સ્વરૂપથી શુહ, 


“ન્---------જ---ૂ--નન્-્ન્------- 


* અ્રણુત્ાય્સસ્વળીનાનાં લનન્‍્વવર્થાત્ત ચોમિનામ્‌ | * જ 
ચવિસ્છિન્ઓોટાર્સ્પાઃન વરેશા વિવચલશિતામ્‌ 
અર્થાત્‌-વિદેહુ અને પ્રકૃતિલય પુરૂષોના ડ્લેરા પ્રસુપ કા ), થોગિ- 
એના તતુ ( ક્ષીણુ, હુર્બળ) અને વિષચરત પુરૂષોના વિચ્ઠિન્ન (એક વસ્તુ 
પરતા રાગને લીધે બીજી વસ્તુપરને! રાગ દબાઇ રહેલે। હચ જે અને 
દબાણુ ટૂર થતાં ખડે થઇ ન્તય છે, તેવા પ્રકારના) તથા ઉદાર (વિષય 
સનન્‍્સુખ આવતાં ઝટ તેને તાબે થઇ જવુ' તે ). હ્ધોચ છે. 


અધ્યાય ર્‌ જે-સાધનપાદ. ૧૭૯ 


'નિત્ય, પવિત્ર, અનત અને અમર છે. મન, નિશ્રયાત્મિકા બુદ્ધિ, ચિત્ત 
અતે ઇન્દ્રિયા એ ચાર સાધનોનો ઉપયોગ ખાલ્ય જગતતે નવા તથા 
અખતુભવવામાટે આત્મા કરે છે; અને એ સાધતા અતે આત્મા ખને 
જુદ્દાં હોવા ૭તાં તેને એક તરીકે માની લેવાય, એ સ્થિતિને અસ્મિતા 
અથવા અહકાર કહે છે. આપણે ક્હીએ છીએ કે “ હું ગુસ્સે થયો 
છુ; ” “ હું સુખી છું; ” “ હું વિચારૂં છું; ” “ હું ચિતન કર્‌ છું; ” 
પણુ આપણે ગુસ્સે યઇએજ કેવી રીતે : આપણે વળી ધિકાર કેવો ? 
એ ખધું કામ તે ચિત્તશૃત્તિનું છે. આપણે તેતી સાથે કાંઇ લેવા દેવા 
નથી, આપણે તો આપણી આત્મરૂપતાતે અનુભવવી ન્નેષ્એ. આત્મા 
તો અત્યય છે; તેમાં ફેરક્રાર થઇ શકતોાજ નથી. તે ધડીમાં સુખી 
અને ધડીમાં દુઃખી થાય કેવી રીતે ? તે તો નિરાકાર, અનત અતે 
સર્વવ્યાપી છે. એનામાં ફેરફાર કરીજ કેણુ શકે ? આત્મા સર્વ પ્રકા- 
રના નિયમોથી પણુ પર છે. તે કેમ કરીને વિકૃત થઇ શકે ? જગતમાં 
એવા એક પણુ પદાર્થ નથી કે જે આત્માની ઉપર અસર કરી શ્રક્ે; 
હતાં પણુ આપણે અનાનને વશ થઇ્તે આત્મા અને ચિત્તજૃત્તિતે ભેળ- 


મેળ કરી દતે જણે આપણેજ સુખદુ:ખનો અનુભવ કરીએ છીએ, 
“એમ માની લઇએ છીએ. 


ઇશાનુશયી (31 ।।૭ ।। 

મૃત્રાથ:--સુખ ભોગવ્યા પછી તે સુખમાં અને તેનાં સાધનેમાં જે 
આસકિત ખધાય છે, તેને રાગ કહે છે. 

વિવેચનઃ--આપણુને અઝુક પદાર્થોમાં સુખ જણાય છે, એટલે 
પછી સ્વભાવથીજ આપણા સનતો પ્રવાહ તે પદાર્થો તરકફ્‌ વહેવા લાગે 
છે. આ રીતે સુખરૃપી કેન્દ્ર તરફના મનના પ્રવાહેને આસકિત કહેવામાં 
આવે છે. જે પદાર્થોથી આપસણુને સુખ યાય તેવું ન હોય તેમના તરફ 
આપણું મન જરા પણુ આકર્ષાતું નથી. ધણીવાર આપણુને વિલક્ષણુ 
વસ્તુઓમાં પણુ સુખનો ભાસ થાય છે; પરતુ તેમાં પણુ મૂળ નિયમ 


૧૮૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૨૦ સે. 


તો એજ છે કે સુખભુહ્ધિનેલીધેજ તે પદાર્થો તરફ આપણુ મન આક- 
ર્ષાય છે. રી 

ટાણાઝુશયી કે૧$ || ૮ | 

સૂત્રાથઃ--દુઃખના અતુભત્ર પછી તેતી સ્મૃતિદ્દારા દુઃખ તથા 
ક સાધતો પ્રત્યે અતઃકરણુમાં ઉદ્ભવતી કોધરૂપ વૃત્તિને “ દ્રેષ ” 
કહે છે 


વિવેચનઃ--આપણુતે જેનાથી દુ:ખ ચાય તેમ હોય તેતો આપણે 
તરતજ ત્યાગ ફરવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 


સ્વરવારી વિટ્યોવિતથાસ્ટોમિનિવેશઃ ।। ૨ ॥ 

સૃત્રાથઃ--મૂખ તેમજ વિદ્દાનના ચિત્તમાં પણુ પૂર્વસ સ્કારને 
લીધે મરણુનતેો ભય તયા જવવાનેો આગ્રહ રહે છે, તેતુ' નામ “ અભિ" 
નિવેશ ” છે. 

વિવેચનઃ--જવનનેો આગ્રહ જીવમાત્રમાં નેવામાં આવે છે. એના . 
આધારે મરણુ પછીના જીવનને લગતા સિદ્ધાંતો સ્થાપવાના ધણુ પ્રયત્નો 
ચયા છે. મંતુષ્ય માત્રતે જવન એટલુ' બધું પ્રિય છે કે તેમતે મરણુ 
પછી પણુ બીજું જીવન ધારષ્યુ કરવાની આકોક્ષા રહે છે. મનુષ્ય 
પર્લોકેમાં જીવન ધારણુ કરે છે એની સાબિતીતે માટે પાશ્ચાત્ય * 
રેશ્ેમાં જીવનની મમતાને આધાર્‌ બતાવાય છે ખરે, પણુ તે એકલા મવુ- 
ષ્યતેજ લાગ્રુ પાડવામાં આવે છે. પશુ-પક્ષીતે તેમાંથી ખાદ કરવામાં 
આવે છે, ગયા જન્માોનાં જીવત અતે સખસ્કાર સાબિત કરવાને 
માટે ભરત'ખડમાં પણુઃ આ જવનની મમતાની દલીલનેોજ ઉપયોગ થતો 
આવ્યો છે. દાખલા તરીકે, આપણે જે કાંઇ સાન ધરાવીએ છીએ 
તે પ્રત્યક્ષ અતુભવથીજ પ્રાપ્ત થાય છે; તે ઉપરથી નિશ્રય થાય છે કે જેતા 
ભપણુતે કદિ પણુ અનુભવ ન થયે હોય તેતી આપણે કલ્પના પણુ ન 
કેરી શકીએ અતે આપણી સમજ્યાં પણુ તે વાત ન ઉતરે. મરથીનાં 
અચ્ચાં ઇંડામાંથી નીકળતાંજ ખોરાક વીશી ખાવા માંડે છે. એવુ પણુ. 


અધ્યાય ર૨ જો-સાધનપાદ. ૧૮૨ 


નેવામાં આવ્યું છે કે બતકનાં ઇંડાં મરઘીએ સેવ્યાં હોય છે તાપણું ઈંડાં- 
માંથી બહાર નીકળતાંજ પાણી સ્તરે દોડવા લાગે છે; અને તેમને સેવ" 
નારી મરબીને એમ થાય છે કે હમણાં તેઆ પાણીમાં ડુખી જવાનાં. 
નને તાનતું મૂળ સાધન પ્રત્યક્લ અતુભવજ હોય તો સરથીનાં બચ્ચાંને 
ખાવાતું વીણુતાં કોણે શીખવ્યું અને આપણુ કુદરતી રહેઠોણુ પાણીમાં 
જ છે એવુ બતક્નાં બચ્ચયાંતે કોણે સમજવ્યું? કોઇ કહેશે કે એ તો 
ખધુ' સહ?નતજ્ઞાનથી ચાય છે; પણુ એ દલીલ અર્થ વગરની છે. એ 
પ્રમાણે એકાદ શ્રખ્દ વાપર્યાથીજ ખરી વસ્તુનો ખુલાસો થઇ શ્રક્તા 
નથી. સહન્નતન્તાન એટલે શું ? આપણુ પોતામાં પણુ અનેક પ્રકારનાં 
સહજતનાન ( સ્વાભાવિક-સાહુજિકસાન ) રહેલાં છે. અહી ખેર્ડેલી સનન્‍્ના- 
રીઓમાંથી ધણી ખરી પિયાનો બજાવી શકે છે. તેમતે એટલું તો! જરૂર 
યાદ હરે કે જ્યારે તેઓ પિયાનો બન્નવતાં શીખતી હતી, ત્યારે કાળી 
અતે સફેદ ચાવીએ ન્નેઇ *નેઇને તેમના ઉપર્‌ ધણીજ સ ભાળથી આંગ- 
ળીઓ મૂકવી પડતી હતી. હવે લાંબા વખતને મ્હાવરો થઇ જવાથી 
ચિત્રોની સાથે વાત કરતાં કરતાં પણુ તેઓ પિયાનો ખન્નભ્યે ન્નય છે 
અતે આંગળીઓ ન્યાં પડવી નેઇએ ત્યાં પોતાની મેળેજ પડયા કરૅ 
છે. સારાંશ એ છે કે વાજત્ર ખન્નવવાની કળા તમારે માટે એક પ્રકા- 
રના સહનનતત્ઞાન જેવી ચઝ ગણ છે, આપણે ખી કાર્યો કરીએ છીએ 
તેમના સખ'ધમાં પણુ એમજ છે. અભ્યાસવડે તેએ સાહજિકનાન જેવાં 
સ્વાભાવિક ખતી નય છે. આપણે જશીએ , છીએ ત્યાંસુધી જે સાન 
પ્રથમતી અવસ્થામાં વિચારપૂર્વ કનું ત્તાન હતું, તે હવે એક દરનન્‍ને આગળ 
વધીને સાહજીક્્ઞાન તરીકે ગણાય છે. આથી કરીને જેને આપણે 
સાહજીકસ્ાન કહીએ છીએ તે પણુ વિચારજનિત નસાનનીજ એક અવસ્યા 
છે એમાં કશે સ દેહ નથી. 

હુવે આ વિચારજનિત જ્તાન પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવવિના ઉત્પન્ન 
ચતું તથી; માટે સાઠંજીકસ્ાન પણુ પ્રત્યક્લ અતુભવતુજ પરિણામ છે. 


ક 


૧૮૨ સ્ત્રામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


મરઘીનાં ખચ્ચાંતે બાજ પક્ષીનો સ્વાભાવિક રીતે ભય લાગે છે અને 
ખતકનાં ખચ્ચાં સ્વભાવથીજ પાણી તરફે આકર્ષાય છે, લારે પ્રશ્ન એ 
થાય છે કે એ અતુભવ મેળવનાર 'કાણુ છે ! જવાત્મા કે શરીર્‌ ? ખતકનાં 
ખચ્ચાંતે જે અવુભવ પ્રાપ્ત યાય છે તે તેમને પોતાને! મેળવેલો છે 'કે 
તેના પૂર્વ જનેતે મળેલો અતુભવ તેના સ્વભાવમાં ઉતરી આવેલો છે ? 
આધુનિક વૈત્તાનિકાનો એવો અભિપ્રાય છે કે આ અનુભવ કેવળ શરી- 
રતોજ છે; પણુ યોગીએ એમ કહે છે કે એ અનુભવ સનને। મેળવેલો 
છે, સાત્ર તેતે લગતી ક્રિયાજ શ્રીરદારા થાય છે. આ પુનર્જન્મનેો 
સિદ્ધાંત છે. આપણે હમણાંજ નનેઇ ગયા કે, આપણુ' તમામ પ્રકારતુ' 
જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ અનુભવથી ઉત્પન થએલું વિચાર્શ્ક્તિવડે મેળવેલું 
અથવા સાદેજકિ સ્ઞાન-એ ખધાંએ સાન અતુભવજ્ઞાનદારાજ 
આપણુને પ્રાતત થયાં છે. એથી કરીને જેતે આપણે સહળત અથવા 
સાહજીક જ્ઞાન કહીએ છીએ, તે પણુ પૂર્વ ના પ્રત્યક્ષ અતુભવનુંજ પરિ 
ણુા।મ છે. એ સહનનતસા।ન પાછું વિચારજનિત સાનના રૂપમાં પણુ ફેરવાઇ 
શકે છે. આખા જગતમાં એજ નિયમ ચાલી રલ્યો છે. આના આધારે 
જ ભરતખંડમાં પ્રચક્તિત યએલે। પુનજ નમને સિદ્ધાંત રચાયે। છે. પૂર્વ - 
જન્મમાં અતુભવાએલા અનેક ભયના સસ્કારોજ આ' જન્મમાં જીવનની 
મસતાર્‌ષે પરિણુત થએલા છે. આજ કારણુતે લીધે ખાળપણુમાં 
દરેક ખાળક પોતાની મેળેજ, કેના શીખબ્યા વગર્‌ ભય પાસતું જણાય 
છે; કારણુ કે પૂર્વજન્મના, દુઃખના સસ્કાર તેનામાં રહેલા છે. પ્રોઢર્સા 
પ્રોહ પંડિતો, જેએ સારી રીતે નણે છે કે આ શરીર નાશવ'ત છે 
અને જેએ વારવાર કહે છે કે “ ક યાત્માનું મરણુ થતુજ નથી. ન 
શરીર પછી ખી” અતેક શરીર તૈયારજ છે, માટે કરે! ભય ન 
તેવાએ પણુ તેમની વિચારજનિત માન્યતા એવી ફેોવા છ્તાં 
જીવવાનો આગ્રહ રાખતા નેવામાં આવે છે. એ મમતા થવાતુ” કાર્ણુ 
શું? આપણે જોઇ ગયા કે એ વત્તિ આપણામાં સ્વાભાવિક અથવા 
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સહજાત બની ગઇ છે. યોગીઓની દાર્શનિક ભાષામાં કરીએ તો એ 
વૃત્તિજ સ્તરભાવરૂપે પરિણુત થએલી છે. એ સસ્કાર સછ્દરમ અથવા ગુપ્ત 
સ્વરૂપમાં ચિત્તતી અદર પડી રહેલા હોય છે. પૂર્વજન્મના મૃત્યુના અનુ- 
ભવો, જેમને આપણું સહ#્નતસાન કરીએ છીએ તેઓ, આપણુ વતમાન 
ઉચ્ચ કોટિના જ્ઞાન કરતાં નીચલી કોટિના હોવા તાં પણુ તે 
ચિત્તમાં ઉડા ઉતરી જતે સ્વભાવર્ષે દદ ખની ગએલા હોવાથી 
પ્રસંગ આવતાં તરતજ પોતાની નીચલી ભૂમિકામાંથી પ્રકટી નીકળે છે. 
તેઓતુ ૨હૈઠાણુ ચિત્તતી અંદરજ હોય છે; અતે તેએ છેક સુષ્ુસ અવ" 
સ્થામાં પડી રહેતા હોય એવું પણુ નથી. તેઆ અદર રહ્યા રહ્યા પણુ 
તેમનું કાર્ય કર્યાજ કરે છે, ચિત્તની જે જે જૃત્તિઓ સ્થૂળરૂપમાં 
પ્રકટ થાય છે, તેમને તો આપણે સારી રીતે સમજી અને અનુભવી 
શકીએ છીએ, અને તેમને તો સહેલાઇથી ૬ખાવી દેવાય છે; પણુ સુટ્દમ 
સસ્કાર્રૂપી જે વૃત્તિઓ ચિત્તની અદર ભરાઇ ખેડી છે તેતો નિગ્રહ કર્‌* 
વાનું કામ ધણું અધર છે. આપણે એને! ઉપાય શૈધી ફહાડવો જનેધ્એ. 
જ્યારે આપણે ગુસ્સે ચઇએ છીએ લારે આપણુ ખધું મન જાણે કોધનુ 
ભારે મોજું હોય એવું થઇ જાય છે. આપણે તેને જેઈએ છીએ, અનું- 
ભવીએ છીએ, તેની પરશિયાલના કરીએ છીએ, તેના મરજી મુજખ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેની સાથે યુદ્ધ પણુ કરીએ છીએ; પણુ ન્યાં- 
સુધી મનના ઉંડામાં ઉડા ભાગમાં આપણુ પ્રવેશ ચયે! ન હોય ત્યાં- 
સુધી એ સસ્કારજનિત જૃત્તિઆ ઉપર પુરેપૂરો વિજય મેળવવાની આજ્ઞા 
વૃથા છે. અમુક માણુસ આવીને આપણુતે કડવા ખોલ સંભળાવે છે, તે 
વખતે આપણામાં કેટલોક વિક્ષેપ થતો હોય એવુ' આપણુતે લાગે છે. 
પછી જે તે માણુસ ગુસ્સો ઉત્પન્ન કરે એવા શખ્દો બોલવાનું વધુ 
વખત ચાલુ રાખે છે, તો આપણે કોધના પૂર્ણ આવેશમાં આવી જએ 
છીએ અતે આપણુતે આત્મવિસ્મૃતિ થઇ ન્ય છે. કોધન્ૃત્તિ સાથે એ 
સમયે આપણે તદાકાર-કોધરૂપજ બની જઇએ છીએ. ન્યારે તે માણુસે 
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કડવા ખોલ બોલવાની શ્રરૂઆત કરી હતી ત્યારે આપણામાં ગુસ્સો આવ 
લાગ્યો એમ આપણુતે લાગતું હતું અર્યાત્‌ તે વખતે આપણે * 
ક્રોધ એ બેઉ જુદાં છે એવો આપણુને અનુભવ થતો હેતો; પણુ જય 
આપણે વધારે ગુસ્સે થયા ત્યારે આપણું એક રીતે ક્રોધરૂષજ ખની ગ 
આ પ્રકારની ૬ત્તિને અર્થાત્‌ તન્મયતાતે તેના મૂળમાંથીજ-તેની સુદ્દમ 
સૂદ્ષ્મ અવસ્યામાંથી-ઉખેડી નાખવાની જરૂર છે. એ શૃત્તિ આપણુ ઉ' 
તેની અસર અજમાવવા માંડે તે પહેલાંજ આપણે તેતે દખાવી ? 
જોઇએ. જગતના ધણાખરા માણુસોને તો આ જૃત્તિની સૂછ્માવસ્યા અથ 
સુષુપ્તાવસ્યાની ખખર સુદ્ધાં હોતી નથી. એ સૂદ્માવસ્થા એટલે શર 
આપણા હાલના ઉચ્ચકેોટિના સાનને લીધે તીચલી ભૂમિકાર્મા દબ 
રહેલી આ વૃત્તિઓને ઉત્તેજના મળતાં તેએ ધીમે ધીમે ડોષીયું કહા 
ખહાર આવતી નનય છે તેનું તામ સૃદ્માવસ્ષા છે. સરોવરને તળીએ 
ઉત્પન્ન થઇને પરપોટો ઉપર આવતો જય છે તે વખતે આપણે ? 
નેધ્ શક્તા નથી; એટલુંજ નહિ પણુ તે સૌથી ઉપરની સપાટીથી ખ 
નજક આવ્યો હોય યારે પણુ તે નજરે પડતો નથી. ન્યારે તે ઉ 
આંવીતે દેખા દે છે તથા ફૂટી જપ્તે તળાવમાં એક નાવું' સરખુ મે! 
ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારેજ તે આપણી દદ્રિએ પડે છે. ને આપણે 
મોજનતે તેની સૂદ્દમાવસ્થામાંજ દબાવી દઇએ તોજ તેતું નિવારણુ : 
૩ાકે. એ મોજું આપણી આગળ સ્થૂળ સ્વરૃપર્મા પ્રકટ ચાય 

પહેલાં તેની સ્મ અવસ્યામાંજ એ પન્દ્રિયમૃત્તિનું ન્યાંસુૃધી દમન : 
વામાં આવશે નહિ, ત્યાંસુધી તેનો સ પૂણુ નિત્રક નહિજ થાય. ૪નન્‍્દર 
વૃત્તિના સયમ કરવામાટે તેને નિર્મળ કરવાનોજ પ્રયાસ કરવો જરૂર 
છે. જ્યારે તેનાં મદ્દમ બીજ પણુ ૬ગ્ધ ચઇ જરે ત્યારે જેમ શેક 
દાણા જમીનમાં વાવ્યા છતાં કદિ અંકુરિત થતા નથી, તેવી રીતે * 
બૃત્તિઓ પ્રરીથી અકુરિત થવા પામશે નહિ. 


તે પ્રણિધલવહેયાઃ શક્યા! ।। ૨૦ ॥ 
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સૂત્રાથ:---ઝ્લેશના સછ્મ સંસ્કારોનો પ્રતિત્રસવ કરીને એટલે 
તેનાથી ઉલટા પ્રકારની ભાવનાઓવડે ચિત્તતે લય કરીને નાશ કર્વાતે છે. 

વિવેચનઃ--ધ્યાનદાર!ા ચિત્તશૃત્તિઓઆ શ્રમી ગયા પછી તેમાંતું જે 
કાંઇ અવશ્ચિણ રહે છે, તેને સૂદ્મ સ'સ્કાર અથવા વાસના કહે છે. એનો 
નાશ કરવાનો ઉપાય શે ? પ્રયમ શત્તિઓનાં મોટાં મોજથી આરભ 
કરવો અતે પછી ક્રમે ક્રમે નાતાં નાનાં મોન્નતે હાથપર લેતાં જવુ. 
દાખલા તરીકે, આપણા મનમાં કોધતું' એક ખળવાન મોજું ઉત્પન્ન 
થયું. હવે તેતું' નિવારણુ શી રીતે થાય તેને! વિચાર કરીએ. એ મોજ તુ. 
શમન કરવું હેય તો તેનાથી ઉલટા પ્રકારતું પષ્યુ 'તેના જેટલુજ ખળ- 
વાન બીજું મોજુ ઉત્પન્ન કરવુ' જેઇએ. પ્રેમનું ઉદાહરણુ લઇઇએ. ધારા 
કે અમુક આ તેના ધણી સાથે ધણી ગુસ્સે થએલી છે અતે એવામાં 
તેનુ નાનકડુ ખાળક તેની પાસે દોડયું આવે છે. તે બચ્ચાંને લઇને ચુ'બન 
રે છે. પ્રેમના આવેશમાં ક્રોધ શમી નય છે અને કોધના મોજે ઠેકાણે 
વાત્સલ્યપ્રેમતુ બળવાન મોજું ખડું થઇ જાય છે. પ્રેમ એ કોધથી 
વિરુદ્દ છે. આ ઉદાહરણુ ઉપરથી સમજાશે 'કે જે તર ગને આપણે દાખી 
દવો હોય તેનાથી વિરૂદ્દ પ્રકારનો તરગ ઉત્પન્ન કરવો. એજ પ્રમાણે 
નો આપણા સૂષ્દમ સ્વભાવતી અદર વિરુદ્દ પ્રકારના સૂદમ તરંગો પેદા 
કયા કરીએ, તો સાનની ભૂમિકાની નીચેની ભૂમિકામાં પેદા યતા ક્રોધ 
વગેરેના સદ્દમ તર ગોની ઉત્પત્તિજ અટકી જશે. આપણે અગાઉ ન્નેઇ 
ગયા છીએ કે સહજતતૉનની શરૂઆત પ્રથમ તો વિચારજનિત કર્મો- 
માંથીજ થઇ હતી; અને પછી કમે કમે તેઓ સદ્મ અવસ્થામાં પરિણુતિ 
પામતાં ગયાં. તેથી કરીને જે ચિત્તતી અદર શુભ ૬ત્તિઓનાં મોજ 
વારવાર ઉત્પન્ન કરવામાં આવે, તો તેઆ આપણા સષ્દમ સ્વભાવમાં 
ઉડાં ઉંડાં ઉતરી જશે અને અદ્યુભ વિચારોના સસ્કારોને દખાવી દેશે. 


શ્યાનફેયાસવપૃશમઃ । ૨? ।। 


સૂત્રાર્થઃઃ--તે ઝ્લેશોની શ૬ૃત્તિઓનો-સ્થૂલ અવસ્થાઓ ને! નાશ ધ્યાન 


૧૮૬ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦ સે. 


ધારતા હાદા તરયા 


વડે ચપ શકે છે. 

વિવેચનઃ--તમામ મોટા મોટા થિત્તવૃત્તિના તરંગોને અટકાવવાનો 
એકજ ઉપાય છે અતે તે ધ્યાન છે. ધ્યાનદ્દારા મતતી શૃત્તિઓના તમામ 
તરગ લય પામી નય છે. ન્યારે દિવસ, માસ અને એમ કરતાં કરતાં 
વરસનાં વરસસુધી તમે ધ્યાનને! અભ્યાસ ચાલુ રાખશે અતે ધ્યાના- 
વસ્થા એ તમારી સ્વાભાવિક સ્થિતિ બની જશે, તે એટલે સુધી કે તમારી 
ધ્યાન કરવાતી ઇચ્છા ન હોય તોપણુ આપાઆપજ તમારી એ સ્થિતિ 
થવા લાગશે ત્યારે, રાગદ્દેષાદિ તમામ શૃત્તિઓતું ફ્ઞમન થઇ જશે. 


જેશરૂજઃ ૧મોશયો દછાઇઇઝન્મવેદનીયઃ ॥ ૨૨ ॥ 

સૂત્રાથ:--આ જન્મમાં તેમજ જન્માન્તર્‌માં ફળ આપવાવાળા 
જે કમાશય, (શુભાશુભ ધર્મજન્ય ધર્માધર્મ ) તેનું મૂળ કારણુ ઉપર 
જણાવેલા અવિદયાદિ કલેશોજ છે. 

વિવેચનઃ--કમ'તો ભડાર એટલે સસ્કારતો સમૂહ. આપણે કે!ઇ 
પણુ કાર્ય કરીએ કે તરતજ સનરૃપી સરોવરમાં એક પ્રકારનો તરગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે કાર્ય પૂરૂં થઇ ગયા પછી આપણે એમ માની લઇએ 
છીએ કે એ તરગ શમી ગયો: પણુ ખરૂં નેતાં તે શમી જતો નથી. 
માત્ર તેનું સૃદ્સ સ્વરૂપ ખની રહે છે પણુ તેનું અસ્તિત્વ સટી જતું 
નથી; કેમકે જ્યારે ન્માપણે તે કામને પુનઃ યાદ કરીએ છીગએ યારે કર્મા- 
શયમાં રહેલો તે કર્મનો સંસ્કાર તાજો થઇ જય છે અને તરગની 
આમૃતિ ધારણુ કરે છે. આ ઉપરથી સમજય છે કે એ તરગ મનતી 
અદર સુછ્ષમ સ્થિતિમાં રહે છે. તેમ ત ખનતવું હોય તો સ્મરણુ શક્તિ 
જેવુ કશું હોઇ શ્રક્રેજ નહિ. એટલું નકી યાદ રાખવું કે ગમે તે ફામ, 
ગમે તે વિચાર, પછી તે શુભ હેય કે અશુભ હોય, તોપણુ તે મનના 
ઉડાર્મા ઉંડા પ્રદેશમાં સષ્મરૂપે ઉતરી જાય છે અને ત્યાં પડી રહે છે. 
શુભ તેમજ અશુભ ખને પ્રકારતા વિચારો વિધ્નર્મ શનાય છે; કારામુ કે 
ચેગીએઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે બેઉ પરિણામે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે; કેમકે 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ. ૧૮૭ 











“જ ૫ ૧૫૪૪૫૮૫૫૧૫ «બ ૫૪ ૫/૧૫,#"૫/ “5૫/૦૫/૫૫ ૦૫)૧૫ “૫ "૫૧% /-૧% "૧, 


જેટલા પ્રમાણમાં પન્દ્રિયાદ્દારા સુખ્ષ ઉત્પન્ન થાય છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
પાછું દુઃખ પેદા ચાય છે, અતે આપણે સુખનો ઉપભોગ જેમ જેમ 
વધારે ફરતા જઇશું તેમ તેમ તૃષ્ણા વધતી ચાલીને તેના પરિણામમાં 
દુઃખનતીજ ૬ઢિ થવાની, મનુષ્યની વાસનાનો અ'ત નથી. તે પોતાની 
વાસના વધાર્યોજ જય છે. આ પ્રમાણે વાસના વધતી વધતી એટલી 
ખૂધી વધી ન્ય છે કે તે પરિપૂર્ણુ થઇ શકેજ નહિ. આ વાસના જેમ 
જેમ વધતી ચાલે છે તેમ તેમ દુઃખમાં પણુ વધારો થતો ચાલે છે. 
એટલામાટેજ યોગીઓ કહે છે ક શુભ અતે અશુભ ખેઉ પ્રકારના 
સંસ્કાર પરિણામે તો કલેશજનકજ છે, અતે આત્માની મુક્તિના માર્ગ માં 
વિશ્નરૂપ છે, 

તમામ કાર્યોનાં મૂળ સ્વરૂપ સસ્કારોાના સબંધમાં આજ નિયસ 
પ્રવતે" છે. તેઓ કાર્ણુરૂપ બનીને આ જવનમાં અથવા હવે પછીના 
જવનમાં તેમનાં ફળ ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાક ખાસ સ-્નેગાોમાં સસ્કાર 
એટલા ખધા પ્રખળ હોય છે કે તરતજ ફળ આપી દે છે. પુણ્યના તેમજ 
પાપના અત્યત ઉત્કટ સસ્કારોનું ફળ આ તે આજ જન્મર્સા પ્રામ થાય 
છે. આ ઉપરાંત વિશેષમાં યોગીએ એવો પણુ અભિપ્રાય આપે છે કે 
જેઓ આ જન્મમાંજ અતિ બળવાન શુભ સસ્કારોતો પુષ્કળ સંચય 
કરી શકે છે; તેઓ નને ધારે તો ખીન્નઓતી પેઠે મરવાને બદલે આ ને 
આજ જન્મમાં સાનવશ્રીરમાંથી દેવશરીરમાં બદલાઇ જય છે, ચોગ- 
વિધાના ગ્રથોમાં એવા અતેક દાખલાઓ તોંધાએલા છે. આવા યોગીઓ 
જે ધારે તો પોતાના શરીરમાંનાં તત્ત્વોમાં ફેરફાર કરી નાખીને પરમા- 
ણુઓને પણુ એવા સ્વર્પમાં ગોઠવી શકે છે કે, તેમને માંદગી તો શુ 
પણુ મૃત્યુ પણુ તેમની પાસે આવી શ્રકવું નથી. આમ થઇ શકવું જરા 
પણુ અસ ભવિત નથી. શારીરવિસાનશ્ાસ્ર પ્રમાણે આઠારતો અર્થ સૂય'- 
માંથી શ્રક્તિતુ' શોષણુ કરવુ' એવા થાય છે. સર્યતી શક્તિ પ્રથમ વન" 
સ્પતિમાં પ્રવેશ કરે છે; અતે એ વનસ્પતિતુ' અથવા તે વનસ્પતિને. 


૨૬૮૮ ' સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 
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આહાર કરનારાં પશુએઓનુ' મતુષ્ય ભક્ષણુ કરે છે. આ વ્યાપારને વેસા- 
નિક ભાષામાં કહીએ તો આપણે સર્ય'માંથી શક્તિનું શેોષણુ કરીને તેને 
આપણુ શરીરની અગીભૂત ખનાવી દઇએ છીએ. જે આ સિદ્ધાંત સત્ય 
હોય તો પછી શ્રક્તિતુ શેષણુ કરવાનું સાધન માત્ર એક્લો આહા- 
૨જ છે એમ માનવાતી કશ્ષી જર્‌૨ નથી. આપણે જે રીતે એ શક્તિતુ' 
શેોષણુ કરીએ છીએ, તેજ રીતે વનસ્પતિ શેષષણુ કરતી નથી. એની 
જુદીજ પદ્દતિ છે. એજ પ્રમાણે પૃથ્વી પણુ સૂર્યમાંથી જુદીજ રીતે 
'શક્તિ મેળવે છે. વળી ચોગીએ તો એવા સાધારણુ ઉપાયોને કામમાં 
'્ીધા વિના જેટલું જેણએ તેટલું બળ માત્ર સ કલ્પના બળથીજ મેળવી 
લે છે.* જેમ કરાળીઓ પોતાના શરીરમાંથી તાંતણો ખહઠાર કાઢી તેતુ 
જાળું ગુ'થીતે તેની અદર એવે તો ચુંચવ!ઇ જય છે કે પછી નમાંની 
અહાર નીકળી શકતા નથી. તેવી રીતે આપણે પણુ સાનતતુઓરૂપી એવી 
જાળ પેદા કરી છે કે એ સ્તાનતતુઓની મદદ લીધા વિના કાંઇ પણુ 
' કાર્ય કરી શકતા નથી, ચોગીએ કહે છે કે આવી રીતે ખધાઇ રહેવાતું 
કશુજ પ્રયોજન નથી. 

એક ઉદાહરણુ લીધાથી આ સિદ્ધાંત સારી રીતે સમજાઇ જરે. 
આપણે જગતમાં ચારે દિશાએ વિજળીના પ્રવાઠું મોકલી શકીએ છીએ; 
“પણુ તેમ કરવાને સાર્‌ આપણુતે તારતી ન- મદદ લેવી પડે છે; પરતુ 
મુદરતમાં તો વગર્‌ તારે વિજળીના મોટા મોટા પ્રવાહ રોજ વહાાજ 
કરે છે, આપણે પણુ તેમ શામાટે ન કરી શઝીએ ? આપણે પણુ ચારે 
દિશાએ માનસિક વિધત્તો પ્રવાહ મોકલી શકીએ તેમ છીએ. જેતે 

* યોગીઓ એકલા સૂર્યમાંથીજ નહિ પણુ વતસ્પતિ, અગ્તિ, વાયુ અને 
મવૃષ્યના શરીરમાંથી પણુ શક્તિ ખે'ચી રાકે 9. 

4 આ વ્યાખ્યાન અપાયુ ત્યારે સરકીનીની વગર તારે સ'દેશે। મે।કલ- 
વાની શે।ધ થઇ ન હતી. ડૉ. જગદીશ બોઝે એ રોાધ પ્રથમ સને ૧૮૯૯ 
માં કરી પણુ તે હિ'દી હોવાથી તેમની રોપધના પત્રો ચરાપના વેજ્ઞાનિકોએ 
પેકટ ન કર્યા, અને એ રો।ધને જય ચૂરોપવાસીને અપાવ્યો. 'અતુવપ્દ્ક 
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ખાપણે મત કહીએ તે પણુ એક પ્રકારની વિજળીજ છે; કારણુ 
કં વિજળીની માફેક તેને પણુ ખે કેન્દ્ર હોય છે અતે વિજળીના 
તમામ લક્ષણા એની અદર પણુ ન્નેવામાં ખાવે છે. સાનત'તુની 
કેચાની અદર વિજળીની ગતિ આપણે અતુભવી શકીએ છીએ. 
આપણે એ તાનત'તુની મારફતે વિજળીનો પ્રવાહ પ્રેરી શકીએ છીએ. 
પણુ સ્ાનત'તુતો ઉપયોગ કર્યા વિના પણુ શામાટે આપણે તેમ ન કરી 
ણછીએ દ થચોગીઓને પૂછશે તો તેએ કહેશે કે આ કાર્ય પૃરેપૂરૂ સભ- 
વેત છે અતે તે કરવાની આપણામાં શકિત પણુ રહેલી છે. તેઆ એથી 
પણુ આગળ વધીને કહે છે કે જને તમે એટલુ' કરી શકે।, તો તમે આખા 
જગતમાં ગમે ત્યાં તમારી શકિત પ્રેરીને તેતી મારકેતે કામ લઇ શકશે।. 
ખેવી શક્તિ પ્રાસ ક્યો પછી તમે જ્તાનત'તુની મદદ લીધા વગર્‌જ મર- 
જમાં આવે ત્યાં અથવા ગમે તેના શરીર ઉપર તમારી માનસિક વિજ-- 
ળીતું બળ વાપરી શકશે, માણુસ ન્યાંસુધી પોતાના સાનત તુઠ્દારા કાર્યા 
કરી શકે ત્યાંસધીજ આપણે તેને જીવતો કહીએ છીએ, અને જ્યારે 
એ ય-્રનો નાશ થઇ નય છે ત્યારે તેને મરણુ પામેલો માનીએ છીએ; 
પરતુ જે માણુસ શરીરની મદદ લણતે અતે શરીરની મદદ લીધા વગર 
ખેઉ રીતે કાર્ય કરી શકે છે, તેના સબધમાં તો જન્મ અને મરણુ એ 
રાબ્દોતો કશોજ અર્થ નથી. જગતમાં જે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં શરીરો 
છે તે ખધાં એ તન્સાત્રાનાં બનેલાં છે અને ફ્રેર માત્ર તેમની ગોઠવણુમાં 
જ છે, હવે *ે તસે તમારા શરીરના ઉત્પન્ન કરનાર તમેજ છે તો 
પછી એ તન્સમાત્રાને તમારી મરજમાં આવે તે રીતે ગોઠવી શ્રકે। છે. 
કારણુ કે તમારા શરીરને તમે પોતે નહિ તો ખીન્ન કે।ણણે ખનાવ્યું ? 
કાણુ ખોરાક ખાય છે ? નને ખીન્ને માણુસ તમારાવતી ખાઇ લે તો તમે 
ઝાઝા વખત જવતા ન રહે. વાર્‌, એ ખોરાકશાંથી રૂધિર કોણુ પેદા 
કરે છે ? એ રકતને તમેજ પેદા કરો છે! અને તમેજ તેને નાડીએ નાડીએ, 
શિરાએ શિરાએ વહેવડાવી રણા છે. તમારા સાનતતુએઓને અતે માંસ- 


ઉલટ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 


પેશીઓને પણુ તમેજ તૈયા? કર્યા છે. તમારા શરીરની રચના તમે 
પોતે કરી છે અને તેમાં તમે વાસ કરી રલા છે; પરંતુ આ ખધું શી 
રીતે થાય છે તેનુ' ત્તાન આપણે ઝુમાવી ખેડા છીએ. આપણે ય ત્રવત્‌ 
મતી ગયા છીએ. અવનતિએ પહોંચી ગયા છીએ. શરીરનાં પરમાણુઓની 
ગોઠવણી કેવી રીતે કરાય તે તાન આપણે ગુમાવી દીધું છે. હવે આપણે 
કરું નવીન કાર્ય કરવાનું નથી; પણુ જે કાર્ય આપણે યત્રવત્‌ કરતા 
આવ્યા છીએ, તે કાર્ય ઝાનપૂર્વક કરતાં શીખવાનું છે. આ સર્વ વસ્તુ- 
' ઓને ઉત્પન્ન કરનાર પણુ આપણેજ છીએ અને તેમને આપણી મરજી 
પ્રમાણે વ્યવસ્થિત કરવાનો અધિકાર પણુ આપણ્‌ાજ છે. આટલુ 
કરતાં આવડયું એટલે આપણે આપણા શરીરની જેટલીવાર પુનર્ધટના 
કરવા ઇચ્છીએ તેટલી વાર કરી શ્રષ્ીશુ. પછી આપણુને વ્યાધિ, જન્મ, 
મરણુ એમાંતુ' કશું રહેશે નદિ. 


સલિ મૂજે તટ્યાજો ગાસ્ચાયુમોના? ॥૨૨।। 

સૂત્રા્થઃ--એ ક્લેશરૂપી મૂળ કાયમ હોવાને લીધેજ તેના પરિષણુ।મ 
રૂપ જન્મ, આયુષ્ય અતે સુખદુ:ખર્‌ૂપી ભોગો થાય છે. 

વિવેચનઃ--ન્યાંસુધી મૂળી એટલે ક્લેશ તથા સસ્કારર્‌પી કારણુ 
અદર રહેલું હોય છે, ત્યાંસુધીજ તે બ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરીને ફળ- 
રૂપે પરિણામ પામે છે. આ પ્રમાણે કારણુમાંથી કાર્યતો ઉદય 
થાય છે અને કાર્ય પણુ ગ્રમય આવતાં પાછું સદ્મભાવ ધારણુ 
કરીને ત્યાર પછીના કાર્યનું કારણુ બને છે. *૬હ્ષ ખીજ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને એ ખીજ માછું ખીજ ભૃક્ષની ઉત્પત્તિનું કારણુ બને છે. આ રીતે 
કાર્યકારણુનો પ્રવાહ ચાલ્યોજ “નય છે. આપણે અત્યારે જે જે કર્મ 
કરીએ છીએ તે બણાંખશરાં પૂર્વના સસ્કારનાં પરિણામ છે; અતે અત્યા- 
રનાં કર્મ પાછાં સસ્કારર્ક્ો બનીને ભવિષ્યનાં કર્મોના કારણુરૂપ નીવડશે. 
આ રીતે ઢર્મમાંથી સંસ્કાર અને સસ્કારમાંથી કર્મ ધડાતાંજ યાલે છે. 
એટ્લામાટે# આ મૂત્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે 9 ન્યાંસુધી કારણૂતુ 
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"પાત" તાભભક.ઈ”પ/૦૧૦તવજ. 


અસ્તિત્વ હરે ત્યાંસુધી તેતું પ્રળ અથવા કાર્ય થયાજ ફરવાનું, એ ફળ 
પ્રથમ તે? જતિ અથવા જન્મરૃપે પ્રગટ ચાય છે. કોઇ મનુષ્ય થાય છે, 
કાઇ દેવ થાય છે, કોઇ પશુ થાય છે, તો કોઇ વળી નમસુર થાય છે. 
ખીજુ' આયુષ્ય પણુ કર્મવડે નિર્માણુ થાય છે. એક માણુસ પચાશ્ન 
વર્ષ જીવી મરણુ પામે છે; બીજે સો! વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવે છે; ત્રીનને 
વળી બેજ વર્ષ જીવીને મૃત્યુના સુખર્માં હોમાઇ “ય છે અતે મોટો 
થવા પામતોજ નથી, આ ખધી વિભિન્નતા પૂર્વનાં કર્માતુસાર્‌ ધડાય 
છે. કેટ્લાકનાં જીવન નેઇએ છીએ તો જણાય છે કે જાણે તેઓ સુખ 
ભોગવવાને માટેજ જન્મ્યા છે. તેએ સસાર છોડીને વનમાં નનય તો 
ત્યાં પણુ સુખ તેમની પાછળ ચાલ્યું આવે છે. બીન્ન માણુસોતે જેપ્રએ 
છીએ તો દુઃખ તેતો બિચારાને કેડોજ મૂકવું નથી. બધુએ તેને દુ:ખ- 
કર્તાજ થઈ પડે છે. આ ખધુ તેમનાં કાર્યનું પરિણામ માત્ર છે. યોગીઓ 
કહે છે કે પુણ્યકર્મથી સુખ અને પાપકર્મથી દુઃખ પેદા ચાય છે. જે 
માણુસ પાપાચરણુ કરે છે તેને તેનાં કર્મના પરિણામે કલેશ ભોગવવા 
જ પડે છે. 


તે ફાજપરિતાપજજાઃુળ્યાડ્યુખ્યર્તુસ્વાત ૨૪ 


સૂત્રાથ:--પુષ્ય અતે અપુષ્ય એ તેમનાં કારણુ હોવાથી તેઓ 
સુખ અતે દુ*ખર્‌પી ફળ ઉત્પન્ન કરે છે. 

વરિળામતાવસંદજારરુલેચુળશસિનવિસોષાશ લવેમેવ ટું 

વિચેજિતઃ । રપ 

સૂત્રાથ*:--વિવેઈીને મત તો સુખ અતે દુ:ખ ખેઉ દુઃખર્‌પજ છે; 
કાર્ણુ કે સુખ પણુ પરિણામે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. સુખના ભાગને સમયે 
ભોન્ય વસ્તુતા નાશ્તી આશ્કા દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. સુખના સસ્કા- 
રથી પેદા થતો રાગ પણુ દુઃખને અતુભવ કરાવે. છે. વળી ગુયુજત્તિ. 
એટલે સત્ત્વ, રજસ અને તમસૂ એ ત્રણુની પરસ્પર વિરહ્તાને લીધે 


ઉહર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


પણુ દુઃખ ગપ્ત થાય છે. 

વિવેચતઃ--યોાગીએ! કહે છે કે જેમનામાં વિવેકશક્તિ છે, જેએ' 
આંતરદણિવડે સત્ય વસ્તુ જેઇ શકે છે, તેઆ સુખ અતે દુઃખ એવા 
નામધી એળખાતી વસ્તુઓઆતી આરપાર દછષિ નાખી શક્તા 
હોવાથી ખનેને સરમાં, એક ખીશ્ન સાથે જડાઈ ગએલાં, અને એક 
ખીજમાં ભળી મએલાંજ સમજે છે. વિવેકી પુરૂષો સમજી જાય છે કે 
મૃગજળની પાછળ મૃગ દોડયા કરે તેમ મતુષ્યોનું સમત્ર જીવન કદિ 
પણુ પ્રાપ્ત ન થાય એવા સુખની પાહળજ દોડવાર્સાં વહ્યું નનય છે 
અતે તેની વાસના કદિ પણુ પૂર્ણુ ચ શકતી નથી. મહારાન્ન ચુધિષધિરે 
એક પ્રસગે કહ્યું હવું કે સોથી વષારે આશ્રય કારક વાત એ છે કે માણુસે 
પોતાતી આજુબાજુનાં માણુસોને પળે પળે મરતાં જુએ છે તોપણુ 
દરેક જણુ એમજ સમજને વર્તે છે કે, હુ' કદિ મરી જવાને! નથી. 
તેને એમજ લાગે છે કે મારી આસપાસ ખધાએ મૂર્ખ છે; માત્ર હું 
એકલેજ અપવાદરૂપ ષું; હું એકલોજ સાની છું. ચારે બાજુએ ખધી 
વસ્તુઓની અસ્થિરતા અતે નાશવ'તપણુ' નયા છતાં આપણે એવુ 
માન્યા કરીએ છીશ્મે. આપણે આપણા પ્રેમને સુદ્ધ માનીએ. છીએ, પણુ 
તે કેવી રીતે સંભવે ? પ્રેમ હમેશાં સ્વાર્થની સાથે સિશ્રિત થએલે। હોય 
છે. ચોગીએ તો કહે છે કે પતિપત્નીનો પ્રેસ, માબાપ એને સંતાનને 
પ્રેમ અને મિત્રો મિત્રોનો પ્રેમ પુ પોતપોતાના સુખતે અર્થે તથા 
છેવટે નાશ પામવાવાળે છે. આ સસારમાં દરેક વસ્તુ વહેલી મોડી નાશ્ઞ 
પામ્યા વગર રહેતી નથી. આ પ્રમાણે ન્યારે દરેક વસ્તુને અતે 'પ્રેમને 
પણુ નાશ પામતો સતુષ્ય નનતે અનુભવે છે ત્યારે વિજળીના ઝભકારાની 
પેઠે તેતે એકાએક સમજાઇ “ય છે કે જગત કેવળ ભ્રમજ છે; શાત્ર 
સ્વપ્ન જેવુ'જ છે. આવી સ્થિતિમાં તેને વૈશગ્યવુ' એક બિન્દુ પ્રાપ્ત 
થાય છે અતે જગતની પેલી મેર રહેલી સત્તાનો તેને કાંઇક ખ્યાલ આવે 
છે. આ જગતના વિચારો બાજી થાય તોજ પરલોકના તત્ત્વની હેંલ્યમાં 
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| થાય છે. ન્યાંસુધી આ જગતનાજ વિચારો અતે જગતનાંજ 
| આસકિત રહેલી છે, ત્યાંસુધી સત્યસાન હેદયમાં પેસી શક્તું જ 
એવે કોઇ પણુ મહાપુરૂષ આજસયુધીમાં પેદા થયો નથી 
ગે ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાષ્ત કરવામાટે ઈન્દ્રિયસુખનો ત્યાગ 
હાય. મતુષ્યતે એક શ્રકિત એક ખઆાજુએ ધસડે છે ત્યારે ખીજી . 
ખાજુ તરક ધસડે છે. આથી કરીને સ્થાયી સુખને તેને સ ભવજ નથી. 
ચં હુ#ણમનામતય્‌ । ૨૬ ।। 
ત્રાર્થઃ:--જે દુઃખ હજી આવ્યું નથી પણુ હવે પછી આવનાર 
॥ પ્રથમથીજ પ્રતિકાર કરવો યોગ્ય છે. 
વેવેચતઃ--આપણાં કર્મોનો અમુક ભાગ તો આપણું ભે।ગવી 
છીએ. અમુક ભાગ આપણે અત્યારે ભોગવીએ છીએ અને બાજ્ીનેા 
ભવિષ્યમાં તેનુ ફૂળ આપવામાટે તેયાર થળ રહ્યો છે. આપણે 
1ગવી ગયા તેનો હિસાખ તો ચોકખેો થઇ ગયે છે. આપણે અત્યારે 
[ગવી રલ્રા છીએ તે પણુ ભોગવી લેવાંજ પડશે. એ તો ભોગવી 
જ છૂટકો. માત્ર જે કર્મો ભવિષ્યમાં ફેળ આપનાર્શા છે તેમને 
[પણે જય કરી શકીએ; તેમનોાજ નાશ થઇ શકે. આથી કરીને 
ઠો કેળ ઉત્પન્ન ન કરે તે પહેલાં તેમતી ફૂળ ઉત્પન્ન કરવાની 
વા નાશ થઇ ન્નય, તેમ કરવા પાછળ આપણે આપણી તમામ 
તો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. પત'જલિએ પૂર્વના એક સૂત્રમાં 
કે કે વિરૂદ્ધ પ્રકારના તરંગોની ઉત્પત્તિ કરવાથી સંસ્કારના ખીજને 
ચ૪ શ્રકે છે, એમ કહેવાતું આજ તાત્પર્ય છે. 
[ઇરશ્યચો! સચોમો હેચફેતુઃ ।1૨૭।। 
[ંત્રાથ:--જે હેય છે અર્યાત્‌ જે દુઃખને ત્યાગ કરવા છે, તેનુ' 
દણ અને દૃશ્યતે સોગ છે. 
વેવેચનઃ---દણા એટલે મતુષ્યતો આત્માં અથવા પુરૂષ; અને 
ક મનથી માંડીને સ્યુળ પદાર્થો સુધીની સમગ્ર પ્રકૃતિ. એ 
વ, ૧૩ 


ક 
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પુરૂષ અને મનના સચોગથી જે કાંઇ સુખ તથા દુઃખતે આપનાર છે 
તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઠેકાણુ તમારે એટલુ ખરાખર સ્મરણુમાં 
રાખવું જે૪્ઠએ કે યોગશ્ઞાસ્રના મત પ્રમાણે પુરૂષ શુદ્દસ્‍સ્વરૂપ છે. જ્યારે 
તે પ્રકૃતિની સાથે મળી જય છે અથવા પ્રકૃતિમાં સેતું પ્રતિબિખ પડે 
છે, ત્યારેજ તે સુખ અથવા દુઃખને અનુભવતો દેખાય છે. 


શ્રશાશત્રિયાચિસિશીઈં મૂવેસ્ટ્રિયાસ્મમં મોમાપવમોર્ય 
રક્યશ્‌ ॥ ₹૮ ॥ 


મૃત્રાથ:--દક્ય એટલે સણ વસ્તુએ અતે ઇન્દ્રિયો. પ્રકાશ, ક્રિયા 
અને સ્થિતિ એ ત્રણુ લક્ષણુ તેનામાં જવામાં આવે છે અને તે દ્ર 
એટલે પુરૂષના ભોગ તયા મોક્ષને માટેજ છે. 

વિવેચનઃ--દસ્ય એટલે પ્રકૃતિ, સણ પદાર્થો અને ૪ન્દ્રિયાતે। સમૂહ. 
સણ પદાર્થોમાં સ્થૂળ તેમજ સદ્દરમ ખધાએ પદાર્થોનો સમાવેશ 
થ૪ નય છે; અતે પન્દ્રિયા એટલે એકલી ચક્ષુ વગેરે પન્દ્રિયાજ નહિ, 
પણુ મન વગેરેતી પણુ એમાંજ ગણુત્રી થઇ જાય છે. એમનો ધમ ત્રણ 
પ્રકારતો છે; જેમકે-પ્રકાશ, કાર્ય અને સ્થિતિ અર્થાત્‌ જડતા, એમને 
સસ્કૃત પરિભાષામાં સત્ત્વ, રજસ્‌ અતે તમસૂ કહેવાય છે. સમગ્ર પ્રકૃ- 
તિને ઉદ્દેશ એજ છે કે પુરૂષ એ સર્વતો ઉપશે।ગ કરીને વિશેષ અતુ- 
ભવ મેળવે. પુર્ષને પોતાના મહાન દેવીસ્વરે્‌પતું વિસ્મરણુ થ!/ ગયું છે. 
ખાના સખ'ધમાં એક ધણીજ સુંદર આખ્યાયિકા કહેવામાં આવે છે. 
એકવાર્‌ે દેવોનો રાન્ન ૪ન્દ્ર ભૂ'ડનું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને કાદવ કીચડમાં 
મસ્ત થઇ પડેલો ૯તોા. તેતી પાસે ભૂડણુ અને નાનાં નાનાં અતેક 
ખ્ચ્ચાએ પણુ હતાં. આવી અવસ્થામાં પણુ ૫૪ન્ર પોતાને ધણૂાજ 
સુખી ક્તમજતો દતો. તેની આવી અધમ અવસ્થા ન્નેળતે દેવતાઓ તેની 
પાસે આવીને કહેવા થાગ્મા કે, “ તમે દેવોના વૃપતિ છે. તમામ દેવો 
આપતી આસજ્ાતું પાલન કરવા તેયાર છે અને તેમ છતાં તમારી આવી 
હાલત કેમ ? ” પોતાની સ્થિતિનું જેને વિસ્મરણુ થઇ ગયુ છે એવા 
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કલુ, “ હું અહીં ન્યાં છું ત્યાંજ ધણા સુખી છું. મારે તમારા 
વી પર્‌વા નથી. મારી પાસે મારી ભૂડણુ અતે મારાં ખચ્ચાં છે 
ઘી મતે તમારા સ્વર્ગની જરાએ દરકાર નથી. ” બિચારા દેવતાઓ 
પા જવાખ સાંભળીને ચકિતિજ થઇ ગયા. શું કરવુ' તેતી તેમને 
7 ન પડી. થોડા દિવસ પછી તેમણે પોતાના મનમાં એક પ્રકારનો 
૫ કર્યો. તેમણ્‌ છાનામાના આવીને તેના એક બચ્ચાને મારી નાખ્યુ. 
એક પછી એક કરીને તેમણે તેનાં બધાંજ ખચ્ચાંઓને મારી 
|. ત્યાર પછી તેમણે પેલી ભૂડણુને પણુ મારી નાખી. આ પ્રમાણે 
તા સમમ્ર કુઢુબતો નાશ થએલો જેઈ બિચારો ઇન્દ્ર આર્તપણે 
પ કરવા લાગ્યો. પછી દેવતાઓએ ૪ન્દ્રના પોતાના ભૂ'ડના દેહને 
નાખ્યો. જ્યારે તે ભૂડના શરીરમાંથી ખહાર નીકળ્યો અને પોતાને 
ભય કર્‌ સ્વપ્ન આવ્યું હતું તેતી જ્યારે તેને ખખર પડી, ત્યારે તે 
પણુ હસી પડયે. તેતે થયું કે હું ૪ન્દ્ર, દેવોનો શિરોમણિ, છતાં 
એવાજ ભ્રમ થઈ ગયો જે હું ભૂ'ડ છું અને ભૂંડની જિંદગી એજ 
1રી જિંદગી છે. અરે ! એટલુંજ નહિ પણુ હું એમ ચહાતો કક 
| વિશ્વ ભૂડતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે તો કેવું સાર્‌! વાહ ! અહીં 
મજા છે | આવીજ રીતે પુરૂષ પણુ પ્રકૃતિ સાથે એકમેક થઇ જતાં 
તા શુદ્ધ અને અનત સ્વરૂપને ભૂલી “નય છે. આ પુરૂષ અસ્તિત્વમાં 
|મ કહી શકાય નહિ; કારણુ કે તે પોતેજ અસ્તિત્વરૂપ છે. તેને 
[પન્‍્ન કહેવાય નહિ; કારણુ કે તે જાનરૂપજ છે. તેતે પ્રેસસ'પન્ન 
કહેવાય નહિ કારણુ કે તે પોતેજ પ્રેમસ્વરૂપ છે. આત્માને અસ્તિ- 
ળઊ, સાનવાળા અને પ્રેમસપન્ન કહેવો એ સપૂર્ણું ભૂલ છે. પ્રેમ, 
અને અસ્તિત્વ એ પુરૂષના ગુણુ નથી પણુ એ તેનાં સ્વરૂપજ છે. 
એ તત્વોનો પ્રકાશ કોઈ વસ્તુ ઉપર પડે છે ત્યારે એ તત્વો એ 
॥ ગુણુ તરીકે કહેવાય છે; પણુ પુરૂષતા ગુણુ તો તે નથીજ. તેઓ 
ય મહાન પુરૂષ જેને જન્મ નથી, મૃત્યુ નથી, જે પોતાનાજ 
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તો. ડટ સઉટતરાડી 


મહિમાવડે પ્રકાશી ર્યો છે, તેતું' સ્વરૂપજ છે. તેને પોતાના સ્વરૃપતું' 
એટલુ ખધું ગાઢ વિસ્મરણુ થઇ ગયું છે કે તેની પાસે જળને કહેશે કે, 
* તુ' ભૂ'ડ નથી પણુ આત્મા છે, ” ત્યારે તે આર્ડવા લાગશે અને' 
તમને કરડવા દોડશે. ી 

માયાના આવરણુને લીધે આ જગતરૃપી સ્વપ્નની અંદર આપણી 
પેલા ૪ન્દ્રના જેવીજ દશા થઇ ગઇ છે. જ્યાં ત્યાં રૂદન, દુઃખ અતે 
હાહાકાર ચાલી રરેલાં દેખાય છે. જેમ થોડાક પૈસા ભિખારીઓની વચ્ચે 
ર્‌'કવાથી તેઓ પડાપડી અતે મારામારી મચાવી દે છે, તેમ આમ 
પણુ કરોડો માનવોની વયમાં થોડાક સુવર્ણના લખાોટાએ ગખડાવવામાં 
આવે છે અને આખુ જગત તેમને પકડી લેવા દોડાદોડી અતે પકડા 
પકડી કરી રહું છે. તમાર્‌ં પોતાનું સ્વરૂપ વિચારો. તમે કે!ઇ પણુ 
નિયમથી ખધાએલા નથીજ. પ્રકૃતિનાં બધન તમતે કોઇ કાળે લાચુ 
પડી શ્રકે એમ નથી. યોગવિધ્રા તમતે જે કાંઇ શીખવે તે તમે ધીરજ 
રાખીને શીખી લ્યો. પુરૂષ પ્રકૃતિતી સાથે-મત અને જગતની સાથે-મળાં 
જને પોતાને કેવી રીતે દુઃખી માની ખેઠે છે; એ ખધું રહસ્ય થોગ- 
વિદ્યા તમારી આગળ ખુલ્લુ કરી દે છે. તે ઉપરાંત યોગીએ તમને 
એમ પણુ કહે છે કે આ દુ:ખમય સસારને તરી જવાને માટે તેનો 
અતુભવ કરી લેવો. એ અતુજ્નવ લીધાવિના છૂટકો તો નથીજ; પણુ 
જેટલો તે જલદી લેવાશે તેટલા જલદી છૂટા થઇ જવાશે. આપણે હાથે 
જ જાળે ગૂંથીને તેમાં આપણે બંધાઇ ગયા છીએ. નાળને ખનાવનાર 
આપણું છીએ, એ નનળમાં આપણે હાથેજ ખધાઇ ગયા છીએ અને 
તેમાંથી આપણુ પુરૂષાર્યવડેજ છૂટા થઇ શકારો. માટે પતિને, પત્નીનો, 
મિત્રોના તથા બીન નાના પ્રકારના સખધોનતો અને વસ્તુસ્થિતિઓનેો 
અતુજવ લઇ લો. જે તમે તમાર્‌ પોતાનુ મૂળ સ્વરૂપ હમેશાં સ્મર- 
છણુમાં રાખ્યા કરશે તા તમે આ ખધા અનુભવોમાંથી સત્વર અને 
નિર્વિધે પસાર ચઇ શ્રકશે।. એકબીન્ન વગ્ચેના આ પ્રેમ અતે તેના સબધો 
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પકાલીન છે, એ સત્યતું કદિ પણુ વિસ્મરણુ થવા ન દેતા. એ બધાની 
૨ તીકળી જવુ' એજ આપણુ લદ્ય છે. ભોગ-સુખદુઃખનેો 'અનુ- 
એજ મહાન ગુરૂ છે. ભોગતે હમેશાં ભોગરૂપેંજ માની લેને. ક્રમે 
એ ભોગોા-એ અનુભવાોજ આપણુને એવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકશે કે 
ખધાએ આપણુતે તુચ્છ જેવા લાગશે, અતે પુરૂષ વિશ્વવ્યાપી વિરાટ્‌- 
પે દેખાવા લાગશે. આખું જગત તેની આગળ પાણીનાં ટીપાં જેવુ 
ખતી જશે અતે પછી તે તમારી આગળથી આપેોઆપજ ઉડી 
કારણુ કે તેનું વાસ્તવિક રીતે અસ્તિત્વજ નથી. સારાંશ એ કે 
દુઃખના અતુભ્વવો લીધાવિના આપણુને ખર્‌ા ખોટાનું' ભાન યાય 
નઠિ હોવાથી તે અતુભવો લીધેજ છૂટકો છે; પણુ તે ભોગવતી 
તે આપણુ મૂળ સ્વરૂપ આપણે વિસારવુ નનેઇએ નહિ. 
વિશેજાવિજ્ઞેષજિરમમાત્રાડજિર્માનિ શુળપવાળે ।૨૨૬। 
સૂત્રાથ:--મુણુતી નીચે જણાવેલી કેટલીક અવસ્થાએ છે. જેવી 
વેશેષ, અવિશેષ, કેવળ ચિન્હર્‌પ અને ચિન્હ વિનાતી. 
વિવેચનઃ--ડું અગાઉનાં વ્યાખ્યાનોમાં કહી ગયો છું કે યોગશ્ચાસ્્ 
'દશ્ષનને આધારે ર્ચાએલું છે. આજે પણુ સાંખ્યદર્શનમાં જગતની 
તો! વિષય કેવી રીતે સમજવ્યો છે,તેનુ' ડં તમને ફેરીથી સ્મરણુ કરાવી 
|. સાંખ્યદર્શન પ્રમાણે પ્રેટ્ાતિ એ જગતનું નિષિત્તકારણુ તેમજ ઉપા- 
રેણુ પણુ છે.એ પ્રકૃતિ ત્રિયુશાત્મક છે.એ ત્રણુ ગુણુ સત્ત્વ, રજસ અતે 
4 એ નામથી ઓળખાય છે.તમસ્‌ કેવળ અધકાર, અજ્ઞાન અને જડસ્તરૂપ 
રજસ્‌ એ ક્રિયા અથવા ગતિસ્વર્‌પ છે. સત્ત્વગુણુ સ્થિર અને પ્રકાશ 
૫ છે. સૃષ્ટિની પૂર્વે પ્રકૃતિ જે સ્થિતિમાં હતી તેતે સાંખ્યમતવાદીઓ 
કત, અવિશેષ અથવા અવિભક્ત કહે છે. એતો અર્ય એટલોજ છે 
પે અવસ્થામાં નામરૃ્પનો ભેદ હોતો નથી; અતે આ ત્રણે ગુણુ 
યભાવે પડી રહેલ્લા હોય છે. ત્યાર પછી એ સામ્ય અવસ્યાતો ભંગ 
, એ ત્રણે ગુણુ વિરેષરૂપે જૂદા જૂદા પ્રમાણુમાં મિષ્ર થવા લાગે 
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છે અતે તેતે પરિણામે જગતની રચના થાય છે. દરેક વ્યક્તિમાં આ. 
ત્રણે ગુથુ રહેલા છે. જેની અદર સત્ત્વગુણુતું પ્રાબલ્ય હોય છે તેનામાં, 
સાનના ઉદય થવા લાગે છે. રન્નેગુણુતું પ્રાખલ્ય થવાથી ક્રિયા-શકિતિની 
જૃદ્ધિ થાય છે અને તમોમુણુ વધી પડવાથી આળસ, અજ્ઞાન અતે અધ" 
કારતુ' આવર્ણુ ધેરાય છે. સાંખ્યદર્શન પ્રમાણે ત્રિયુણાત્મક પ્રફેતિના 
સર્વથી ઉચ્ચતમ વિકાસ-પ્રકટીકરણુને મહત્‌ અથવા ખુહિતત્ત્વ કહે છે. 
તે તત્ત્વ સર્વવ્યાપી છે. પ્રત્યેક મનુષ્યની બુદ્ધિ એ સર્વવ્યાપી બુદ્ધિનો 
એક અશ છે. સાંખ્યમનાવિજ્તાનમાં મન અતે ખબુદ્ધિતી વચ્ચે મોટો 
પ્રભેદ માતેલે છે. મનનું કાર્ય એટલુજ છે % તમામ સંસ્કારોના 
સમૂહને બુદ્ધિ એટલે વ્યક્તિગત મહત્‌તી ખાગળ રજૂ કરી દેવા. પછી. 
એ સર્જ ઉપરથી નિશ્ચય કરવાતું કાર્ય બુહિનુ' છે. મહત્માંથી અહ તત્ત્વ 
અને અહતત્ત્વમાંથી સઠ્મ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ સૂદ્રમ પદા- 
થોતુ' પરસ્પર સ મિશ્રણુ થવાથી ખાલ્ય સ્થૂળ પદાર્થોની રચના થાય છે, 
અતે એમ કરતાં કરતાં સ્થૂળ જગત ઉભજ્નુ ચાય છે. સાંખ્યદર્શન એવા 
મતવુ પ્રતિપાદન કરે છે કે મુદ્ધિથી માંડીને પત્યર સુધીના તમામ પદાર્થો 
એકજ મૂળી વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. ફેર માત્ર તેમની વધતી ઓછી 
સૂદ્દમતામાં તથા સ્યૂળતામાંજ છે. એ ખધા પદાર્થોમાં સોથી વધારે 
મૂટ્દમ વસ્તુ બુદ્ધિ છે. તેના પછી અહકાર અતે તેના પછી સુદ્દમ પદાર્થો 
જેસને સાંખ્યદર્શનમાં તન્માત્રા એવું નામ આપેલું છે; તે ઉત્તરોત્તર 
એકખીન્નથી સ્થુળ છે. એ સૂદ્દમ પદાર્થો નજરે જનેણ શકાતા નથી. માત્ર 
અતુમાનદદારાજ તેમતનું' અસ્તિત્વ જણી શ્ઞકાય છે. એ તન્માત્રાઓનુ' 
પરસ્પર સંથિશ્રણુ થવાથી સ્યૂળ આકૃતિ ખંધાય છે અતે તેમાંથીજ 
માષ્ષુ જગત ઉભુ થયું છે. જે બીજને સુઢાખલે સૃદ્મ છે તે કારણુ 
છે અતે જે ખીનની અપેક્ષાએ સ્ધૂળ છે તે કાર્ય છે. આ પ્રમાણે 
પદાર્થમાત્રના આરભ અુહ્િમાંથીજ થયો છે. સોથી વધારે સષ્મ પદાથ 
શુદ્ધિ છે; અને એ બુદ્ધિ ધીમે ધીમે વધારે વધારે સ્થૂળ સ્વરૂપ પકડતી 
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તે આખરે સ્થૂળ પદાર્થો-જગતરૂપે પરિણામ પામે છે. સાંખ્યમત 
ણે પુરુષ પ્રકૃતિથી પર્‌ છે. તે લેશમાત્ર પણુ જડ કે ભોતિક પદાર્થ 
, બઅુહ્ધિ, મન, તન્માત્રા અતે સ્થૂળ પદાર્થો એમાંના કેળનું પષુ 
સાથે સામ્ય નથી. એ તો સર્વ પ્રકારે સર્વથી ભિન્ન છે. એનાં 
॥ુ પણુ સૌથી જૂદાજ પ્રકારનાં છે. આ ઉપરથી સાંખ્યમતવાળા 
સિર્હઠાત સ્થાપિત કરે છે કે પુસ્ષ મૃત્યુરહિત-અજર અમર-છે; 
॥ કે તે કોઇ પણુ પદાર્ચના મિશ્રણુથી બન્યો નથી. જે મિશ્રણુથી 
ત્ન થતો! નથી તેતો કાઇ દિવસ નાશ પણુ થઇ શકતો નથી. એ 
અથવા આત્માની સખ્યા અગણિત છે. 

હવે જે સૂત્રનુ' વિવેચન ચાલે છે તેતું તાત્પર્ય આપણું સમજ 
ણુ. “વિશેષ ” શખ્દ આ ઠેકાણે સ્થૂળ પદાર્થોના સંબંધમાં વષ- 
છે; ખાસ કરીને જેમનો આપણે ૪ન્દ્રિયાવડે અનુભવ કરીએ છીએ 
| હેંકાણુ વપરાયો છે. ““ અવિરેષ ” એટલે સૂક્મ પદાથો અયના 
ત્રા. આ તન્માત્રાતો અનુભવ સામાન્ય માણુસો કરી શ્રક્તાં નથી. 
૪લિ કહે છે કે તમે યોગાભ્યાસ ફર્યા જશે તે તમારી અતુભવ- 
| એવી સૂદ્મ ખતી જશે કે તમે આ તન્માત્રાના પણુ અતુભવ 
શકશે. તમે સાંભળ્યું હશે કે દરેક માણુસતી ચોતરફ એક પ્રકારનું 
હોય છે. પ્રત્યેક પ્રાણીના શરીરમાંથી ચોક્ક્સ પ્રકારનું તેજ હમે્ચાં 
ઘાજ કરે છે. પતજલિ કહે છે કે એ તેજને માત્ર ચોગીઓજ ન્નેઇ 
કે. આપણે બધા એ તેજને જેઇ શકતા તો નથી; તોપણુ જેમ 
માંથી સુમધરૃપે-અત્યત સૃદ્મ પરમાણરરૂપે-તન્માત્રા ખઠાર નીકળ્યા 
કે, તેવી રીતે આપણુ શરીરમાંથી પણુ હમેશાં એક પ્રકારના તેજ 
તન્માત્રા બહાર નીકેળન્યાજ કરે છે, કોઇના શરીરમાંથી પવિત્ર તે! 
॥ શરીરમાંથી અપવિત્ર-પણુ દરરોજ આપણુ દરેકના શરીરમાંથી 
બધ સૂદ્દમ તન્માત્રાતાો પ્રવાહે નીકન્યોજ જાય છે; અને આપણે 
જ્યા જઇગે છીએ ત્યાં ત્યા ચારે બાજુએ એ તન્માત્રાવડે ખધુ' સ્થાન 
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ભરી દઈશ છીએ. મતુષ્યના મનમાં મદિર અતે દેવાલયોની રચના 
કરવાની જૃત્તિ સ્જુરી છે તેનુ' આજ રહસ્ય છે. ઈશ્વરની ઉપાસના કરવા 
સાટે મદિર્‌ ખાંધવાની શી જરૂર છે? ન્યાં પણુ કરવુ હોય ત્યાં શ્િ- 
રતુ' ધ્યાનનજન ચઇ શકે છે; પરંતુ તેમને સ્વાભાવિક રીતે એમ 
લાગ્યું કે જે ઠેકાણે બેસીને લેકે! હમેશાં ઈશ્વરતી ભક્તિ કરતા હોય 
તે જગ્યા ધણા મોટા પ્રમાણુમાં પવિત્ર તન્માત્રાથી પરિપૂણું થઇ જય 
છે. લેકે યાં દરરોજ ઈશ્વરાપાસના કરવા જય છે અને જેમ જેમ 
વધારે લોકો એ હેતુથી ત્યાં જતા જાય છે, તેમ તેમ એ જગ્યા વધારે 
પવિત્ર ખનતી જય છે. જે વ્યક્તિના હૅદયમાં સરતવગુણુનો ઉદય થયો ન 
હોય એવો કોઇ માણુસ ત્યાં જય, તોપણુ તે સ્થાનની અસર તેના 
ઉપર ચાય છે અને તેના હદયમાં સત્ત્વગગુણુના ઉદય થઈ આવે છે. 
મદિરો અને દેવાલયોતે શામાટે પવિત્ર માનવાર્મા આવે છે તેતુ' કારણુ 
આ ઉપરથી સમન જય છે; પરતુ આમાં પણુ એટલુ તો હમેશા 
સ્મર્ણુમાં રાખવુ ધટે છે કે, સાધુ પુર્ષાના સમાગમના ઉપરજ એ 
સ્યાતોની પવિત્રતાનો આધાર રહેલો છે.*પણુ એ સંખંધી લેકે ભ્રમમાં 
પડેલા છે. તેએ મૂળ ઉદ્દેશ ભૂથી ગયા છે અને ગાડી આગળ ધોડા 
ન ન્નેડતાં, ધોડાની આગળ કોણ અસ્ાની માણુસ ગાડીને ગોઠવે તેમ આ 
મ'દિરોનતી બાખતમાં લેકે મોટી ભૂલ કરી રલ છે. પ્રથમ તો કોઇ 
પણુ સ્થાનને સાધુ પુરૃષાજ પવિત્ર ખનાવે છે અને પછી તે પવિત્રતા 
ખીન લોકને પવિત્ર કરે છે. જે એ સ્થાતોમાં હમેશાં સામાન્ય માણુ- 
સેજ રહેતાં હોય અથવા અપવિત્ર માણુસોજ જતાં આવતાં હોય, તો 
એ જગ્યાઓ પણુ બીજી અપવિત્ર જગ્યાઓના જેવીજ બની જાય છે. 
મ'દિરે તેના પોતાના સાહાત્મ્યથી નહિ પણુ પવિત્ર લોકોના સસર્ગથી 
પવિત્રતા ધારણુ કરે છે. આ તત્ત્વ આપણે ૯મેશજ્ઞાં ભૂલતા આવ્યા છીએ. 
આજ કારણુને લીધે પ્રબળ સત્ત્વઝુણુસ'પન્ન સંત સહાત્માઓ પોતાની 
આસપાસ ચારે ખાજુએ સત્ત્વગુણુતે પ્રભાવ ફ્રેલાવી દે છે અતે તેની અસર 
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| સંસર્ગમાં આવનાર માણુસો ઉપર્‌ પડયા વગર રહેતી નથી. 
4 એટલી હદ સુધી પવિત્ર ચઇ જાય છે કે તેની પવિત્રતા તેના 
[માંથી વલ્ઘાજ કરે છે. સાધુઓનું શરીર પવિત્ર ખની જાય છે અને 
જ્યાં જયાં વિચરણુ કરે તે બધી જગ્યાઓને પવિત્ર બનાવી દે છે. 
ડું કવિતાની ભાષામાં કહેતો નથી. આ રૂપક નથી પણુ સાધુઓના 
[માંથી ઝરતી પવિત્રતા એક ઇન્દ્રિયગોચર ખાજ્મ વસ્તુના જેટલીજ 
મવગમ્ય છે. ખીજી વસ્તુઓની માફક તે પણુ વાસ્તવિક અસ્તિત્વ 
રે છે અને તેના સંસર્ગ માં આવનાર દરેક જણુને પવિત્રતા અર્પ ણુ કરે છે. 
હવે “કેવળ ચિન્હરૂપ ” એ શખ્દતો અર્થ વિચારીએ. એ શબ્દ 
દ્વિ” અથવા મહત્તત્ત્તના અર્યમાં વપરાયો છે. છ્ુદ્ધિ એ મહત્તત્ત્વ 
શ પ્રરૃતિતું' પહેલુંજ પ્રકટીકરણુ છે. એમાંથીજ પછી બીજા ખધાં 
,કરણો-વસ્તુએ ઉત્પન્ન થળ પ્રકાશમાં આવવા લાગે છે. ગુણુની 
ખવસ્થાને “ અલિગ ” અથવા “ ચિન્હશન્ય ” એવું નામ આપ- 
, આવ્યુ છે. આજ ખાખતમાં આધુનિક વિઝાન અતે ધર્મ શારમતી 
ભારે મતભેદ ઉભે થયે! છે. દરેક ધર્મમાં એક સ્વીકૃત સિદ્ધાંત 
ભાં આવે છે કે આ જગત ચેતન્યશ્રક્તિદ્ારા પેદા ચએલું છે. 
ધર્મ આ તત્ત્વને સ્વીકાર તો કરે છે; ૭તાં પણુ કેટલાક ધર્મમાં 
તક દષિએ એ સબધી વિશેષ સંગીન વિચાર કરેલે। લાગે છે. આથી 
| આ વિષયની ચર્ચા કરતાં તેઓ વેત્તાનિક પરિભાષાને! ઉપયે।ગ ફેરે 
કિર એ આપણા જેવી વ્યક્તિ છે કે નહિ એ પ્રશ્નતે ખાજુએ 
તે માત્ર મતોવિજ્તાનની રીતે વિચાર કરતાં પણુ પશ્વિર્વાદનું તાત્પર્ય 
જણાય છે, કે ખ્ુદ્દિ અથવા મહત્તત્ત એજ આ સિનિ 
શી પહેલે પ્રકટ થખએલે। પદાર્થ છે; અતે તેમાંથીજ ખીશ્ન ખધા 
પદાર્થો ઉત્પન્ન થએલા છે; પરતુ આધુનિક દાર્શ નિકો એવો 
પ્રાય જહેર કરે છે કે ચૈતન્યનું પ્રાગટય છેક છેલ્લુજ થાય છે. 
શમાં તેમતેો અભિપ્રાય એવા છે કે અચેતન જડ વસ્તુએ ધીમે 
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ધીમે ચેતન અથવા જીવરૂપે પરિણામ પામતી જાય છે; અને એ જીવે 
ઉન્નતિક્રમ પ્રમાણે વિકાસ પામતાં પામતાં અતે મતુષ્યાકૂતિ ધારણુ 
કરે છે. તેઓ એવું સિદ્ધ કરવા માગે છે કે જગતની ખધી વસ્તુએ ” 
ચૈતન્યમાંથી પ્રકટ થાય છે એમ નહિ, પણુ ચૈતન્ય પોતેજ સોથી છેલ્લુ' 
પ્રકટ થાય છે. આ રીતે ધમ અતે વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંત એક ખીજથી 
પૂરેપૂરા વિરૂધ્ધ છે, તોપણુ તે ખેઉ સત્ય છે એમ કહી શકાય. એક 
અનત વસ્તુઓની શ્રેણી અથવા સાંકળ લો. જેમકે જ્‌-શન્યા-સ-૨ 
શ પત્યાદિ. હવે પ્રશ્ન એ છે કે એમાં થ; પહેલે કે જ્ઞ પહેલે ? નને 
તમે આ ત્રેણિતે જજ એ રીતે વાંચો તો તમને જરૂર જુ પહેલે 
અક્ષર છે એમ લાગ્યા વગર નહિ રહે; પણુ કોઇ માણુસ શ-થ્‌ એવા 
કમમાં વાંચે તો તેતે પહેલો અક્ષર શ છે એવુજ સાન થશે. આપણે 
જે રીતે આ અક્ષરમાળાને ઉકેલીએ તે પ્રમાણે આપણુને તેના ક્રમતુ 
સાન થાય છે. ચૈતન્યનું' અનુલોમ રીતિએ બનીકરણુ થતાં તે સ્થૂલ 
પદાર્થોનાં સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અને તેજ પાછું વિલે.મરીતે ચૈતન્યર્‌પ 
ખની નય છે. આ પ્રમાણે સદતું ચકર ચાલ્યું જય છે. સાંખ્યવાદીએ 
તથા ખીન કેટલાક ધર્મના દાર્શનિક્રે ચેતન્યને અમ્ર સ્થાન આપે છે. 
એથી કરીતે એમની દષ્ટિએ પ્રથમ ચેતન્ય અને ત્યાર પછી સ્યૂળ 
પદાર્થો, એવો આ સાંકળનો કમ દેખાય છે. વૈત્તાનિકો પ્રયમ સ્યૂળ 
પદાર્થચી આરભ કરે છે એટલે તેમની નજરમાં પ્રથમ સ્થૂળ અને ત્યાર 
પછી ચૈતન્ય એવો ક્રમ દેખાય એમાં પણુ કાંઇ નવાઇ નથી; પણુ જડ 
અને ચેતન્ય બેઉ અનત વસ્તુરૂપી એકજ સાંકળના અકે।ડા છે. ભાર- 
તીય દર્શ્નગ્રાઃ્ન એ જડ અને ચેતન્ય બેઉની પાર જનને પુરૂષ અયવા 
આત્માસુધી પહોંચી નાય છે. એ આત્મા જ્તાનાતીત છે અતે સાન પોતે 
પણુ તે આત્માદ્દારાજ પ્રાતત થતા તેજસ્વરૂપે છે. 

ટ્રણા ઇજ્િમાત્ર! શુટ્ોડષિ ત્રલ્ચયાનુયશ્યઃ । ૨૦ ॥। 

સૂત્રાથ:--દ્રશા કેવળ- સાનરૂષ અને પવિત્ર છે તાપણું ગુહ્ધિ- 
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( બુદ્ધિમાં પ્રવેશ કરીને ) જુએ છે. 

વિવેચનઃ--અહીં પણુ સાંખ્યદશનતોજ સિદ્ધાન્ત આવે છે. 
[શે હમણાં જોઇ ગયા છીએ કે સાંખ્યદર્શનના સિદ્ધાંત પ્રમાણે. 
| ક્ષુદ્ર પદાર્થથી માંડીને ઠેઠ બુહ્ધિસૈધીના તમામ પદાર્થાતો પ્રરૂ- 
| સમાવેશ થાય છે; પરતુ પુરુષસમૂઠ અર્થાત્‌ આત્માઓ પ્રકૃતિથી 
છે અને આત્મામાં કોઇ પ્રકારનો ગુણુ હોતો નથી. આમ છતાં 
॥ સુખીદુઃખી યતો ભેવામાં આવે છે. તેતુ કારણું એ છે કે જળના 
॥થી જળમાંનુ' પ્રતિષિબ હાલતું દેખાય છે; અથવા જેમ સ્ક્રાટિ- 
કેટકાની સામે પડેલા લાલ રગના પુષ્પતે લીધે તે સ્ફ્રાટિક લાલ 
1 દેખાય છે; તેજ પ્રમાણું આપણુ પણુ જે સુખદુઃખ વગેરેનો 
તવ કરીએ છીએ તે કેવળ પ્રતિખિખમાત્રજ છે. આત્માને એમાંતુ' 
। હોતું નથી. આત્મા તો પ્રપૃતિથી તદ્ન જુદીજ વસ્તુ છે. સાંખ્ય- 
[દીઓ કહે છે કે, તાન એક મિત્ર પદાર્થ, છે. તેની સ્થિતિમાં શહિ, 
વગેરે ફેરષ્રારા ચયા કરે છે. શરીરની માફક તેનામાં પણુ ફેરફારો 
૪ કરે છે. શરીરના ખધા ધર્મ સ્તાનમાં પણુ નેવામાં આવે છે. 
[ને નખ સાથે જે પ્રકારનો સબ ધ છે, તેજ પ્રકારતો સબધ સાનને 
| સાથે છે; અલખત્ત, નખ એ શરીરનો એક ભાગ છે; પરતુ સેકડો 
એ નખતે કાપી નાખ્યા છતા પણુ શરીર તો તેવું ને તેવુજ રહે 
મ એક પછી એક અનેક શ્રરીર ખરતાં જાય પણુ સાન તો કલ્પના 
ધી કાયમજ રહે છે. પરતુ એ સાન પણુ સરુ પદાથ છે અતે 
હોવાથી તે પણુ અવિનાશી હોઇ શ્રકે નહિ; કારખણુકે તેનાર્માં રહિ, 
એવા વિકારો-ફેરફરારો નનેવામાં આવે છે, અને જે વસ્તુ પરિવત'ન 
હેય તે કદાપિ અવિનાશી હોયજ નહિ. બીજી કે સાન એ મિશ્ર 
છે. તે ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે કે એના ઉપર-એના કરતાં 
શ્રેઇ વસ્તુ હોવી જેઇએ. સ્ષ્ટ પદાર્થ-મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થએલે। 
કદિ પણુ મુક્ત સ્વરૂપ હોઇ શ્રકે નઠિ. જેતે પ્રકૃતિની સાથે સબધ 


૨૦૪ સવાસો વિવેડાન'ટ-ભાગ ૧૦ સે. 


“છે, જે ગ્રકૃતિતી અ'દરતી વસ્તુ છે, તે સદાને માટે બહ-પરતત્રજ હોય 
છે. હવે ત્યારે સર્વથા મુકત કે।ણુ ? જે વસ્તુ કાર્યકારણુના સંબધથી 
પર્‌ હોય તેજ વાસ્તવમાં સુકત હોઈ શકે. તમે કહેશો, તમારી સુકિતની 
માન્યતાજ ભ્રમાત્મક છે; તો હું કહીશ કે તમારી ખધનની માન્યતા 
પણુ પૃરેપૂરી ભ્રમાત્મક છે. આપણુ સાનમાં હમેશ્વાં ખે પ્રકારની ભાવ- 
નાખ ન્નેવામાં આવે છે; અતે તે ખતે એક ખીનતે આધારેજ ટ૪ી 
રહે છે. જને એમાંતી એક ન હોય તો ખીજી ટકી શક્રે નહિ. એ 
ખેમાંતી એક ભાવના એ છે કે, આપણું બ'ધાએલા છીએ; અને 
'બઓજી એ છે કે 'આપણે સુક્ત છીએ. ધારો કે આપણુતે દિવાલની 
આરપાર ચઇતે જવાનું મત ચછઇ આવ્યું, પણુ આપણું માથુ 
'દિવાલ સાથે ભટકાયુ' એટલે આપણે દિવાલથી બધાએલા છીએ 
એવું આપણુને ત્તાન ઉત્પન્ન થયું. પણુ તેની સાથે આ વાતનું પણુ ભાન 
આપણુતે હોય છેજ કે અત્યારે આપણી ગતિ દિવાલથી રોકાએલી છે 
ખરી; પરંતુ આપણી ઇચ્છાશકિત અને ક્રિયાશક્તિ કાંપ જતી રહી 
નથી, અતે આપણે ધારીએ તો તેનો ઉપયોગ કરીતે એ અતશર્‌ાયને 
ટાળી શકીએ છીએ. દરેક બાબતના સખધમાં આવી પરસ્પર્વિર્દ્ધ 
ભાવનાઓ આપણી આગળ આવીતે ઉભી રહે છે. આપણે મુક્ત છીએ 
એ વાત સ્વીકાર્યા છતાં દરેક પળે આપણે અનુભવીએ છીએ કે, આપણે 
મુક્ત નથી. જે આ ખેમાંથી કોઇ પણુ એક ભાવના અસત્ય હોય તો 
પછી ખીજી પણુ અસત્ય હોવીજ ન્નેઇએ; કારણુ કે ખેઉનો આધાર 
એક ખીન્ની હયાતી ઉપરજ છે. યોગીઓ કહે છે કે આ ખેઉ ભાવ- 
નાએ સાચી છે. છુદ્દિના પ્રદેશસુધી આપણે ખધાએલા છીએ; પણુ 
આત્મારૂ્ષપે આપણે સ્વભાવથીજ સુક્ત છીએ. મનુષ્યનું વાસ્તવિક સ્વરૃપ 
જે પુર્ષ અથવા આત્મા, તે કાર્યકારણુની સીમાથી બહારની વસ્તુ છે. 
એ આત્માનો મુક્ત સ્વભાવજ સ્થૂળ પદાર્યના અતેક પ્રકારના થરમાં 
થઇતે પ્રકાશિત થાય છે; અતે બુદ્ધિ મત વગેરે નાતા ગ્રકારનાં સ્વરૂપ 
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કરે છે, પણુ એ સર્વમાં થઇને પ્રકાશિત થતું તેજ તો! આત્માનું 
ખુહ્દિમાં પોતાનું કરજ ચેતન્ય નથી. દરેક ઇન્દ્રિયતુ. મગજની 
એક એક કેન્દ્ર હોય છે. બધી ઇન્દ્રિયાતું' એક સામાન્ય કેન્દ્ર 
1થી પણુ દરેક પન્દ્રિયને પોતપોતાનું સ્વત-ત્ર કેન્દ્ર હોય છે; ત્યારે 
શ્ર એ થાય છે કે ખધી ૪-ન્દ્રિયાના અતુભવોતો સમન્વય કરનાર 
! એ એકીકરણુ જે મગજદ્દારા થતુ' હોય તો તે નેત્ર, કાન, નાક 
માટે એકજ કેન્દ્ર હોવુ નેઇએ. પરતુ આપણે નિશ્ચયપૂર્વકે 
મે છીએ કકે, દરેક ઇન્દ્રિયતે પોતપોતાનું સ્વત-ત્ર કેન્દ્ર છે; અને તેમ 
પણુ લેક્ઠા એકી વખતે જ્નેઇ શકે છે અને સાંભળી શકે છે. આ 
 સમન્નશે કે ખુહ્ધિતી પાછળ અમુક એક તત્ત્વ હોવુ'જ ન્નેઇએ. 
। મગજની સાથે કાયમનો સખંધ છે; પણુ એ બુદ્ધિની પાછળ જે 
રહેલો છે તે એક તત્ત્વસ્વરૂપ છે.જ્યારે જુદા જુદા અતુભવા આત્મા- 
[સે પહોંચી જાય છે ત્યારે ત્યાં તેમનું સર્વતું એકીકરણુ યાય છે. 
જુદી ૪ન્દ્રિયાના અતુભ્નવો જર્યાં એકદા થતા હોય એવું એક કકેન્દ્ર- 
[તમા છે, અતે એ આત્મા સ્વાભાવિક રીતેજ મુકત છે. એ આત્માનો 
સ્વભાવજ તમને પળે પળે કલ્રા કરે છે કે તમે મુકત છે; પણુ 
મ્રમમાં પડી જધતે એ મુકત સ્વભાવતે દરેક પળે ખુદ્ધિ અને મનની 
સેળભેળ કરી દ છે. તમે આત્માનુ બુદ્ધિમાં આરોપણુ કરી દો 
[થીજ તમને એમ સસજય છે કે તમે મુકત નથી. તમે એ મુક્ત 
વતનુ' હારીરમાં આરોાપણુ કરો છે ત્યારે પણુ તરતજ કુદરત તમને 
વ ભૂલ ખતાવી દે છે અને કહે છે સુકતતા એ દેઠતો ધર્મ નથી. 
પ્રમાણે ભ્રમતે લીધેજ આપણુને મુક્તિ અને ખધનના જુદા જુદ્દા 
અતુભવાય છે. યોગી મુક્તિ અને બંધન ખેઉતો વિચાર કરે છે. 
મુકત છે અતે કોણુ બધાએલું છે તેતો તે વિવેક કરી લે છે; એટલે 
ક્ષણે તેના અઠાનનો અધેકાર્‌ ટળી જય છે, યોગી નેપ શકે છેઃ 
દ્વિ દેહ વગેરે નહિ પણુ એકલો પુર્ષજ મુકત છે. તે જ્ઞાન સ્વરૃપ 


ર૦૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


છે, તે મુહ્ધિની મારષેતે સાન્ત ( અતવાળા ) ઝાનરૂપે પ્રકાશિત થાય 
જે અતે તેજ કારણુથી તે ખદ્દ થએલો પ્રતીત થાય છે. 


ઈઇ્મરસ્યસ્યાસ્મા । ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથઃ--ચિન્મય પુસ્ષના પ્રયાજન (ભોગ અને સુક્તિતે માટેજ) 
દૃશ્ય-પ્રરૃતિનું સ્વરૂપ છે. 

વિવેચનઃ--પ્રરૃતિમાં પોતામાં કશું ચેતન્ય નથી. ન્યાંસુધી પુરુષ 
તેની સાથે ઉભેલો હોય છે ત્યાંસુધીજ તે ચેતન્યયુકત દેખાય છે. જેમ 
ચદ્રનો પ્રકાશ તેતો પોતાનો નથી પણુ સર્યતે।જ પ્રકાશ તેની સારષક્ેતે 
પ્રતિબિબિત થાય છે; તેવી રીતે પ્રરૃતિતું ચેતન્ય પણુ આત્મામાંથીજ 
આવેલું છે. ચોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે આખ્રુ જગત પ્રફેતિનીજ 
રચના છે; પરતુ પુરુષતે મુકત કરવા સિવાય પ્રકૃતિના ખીન્ને કશે 
હેતુ રહેલો નથી. 

ચુસાર્થ ત્રતિ નષ્ટમપ્યનષ્ટં તટ્ન્યતાપારળસ્વાત્‌ । ૨૨ ॥। 

સૃત્રાથઃઃ--ફતાર્થ ( મુક્ત ) પુરૂષને માટે તે નજ થયા છતાં અન્ય 
સર્જ પુરૂષોને માટે તેતો નાશ થતો નથી; કારણુ કે તેમતે માટે તો તે 
સાધષાર્‌ણુ છે. 

વિવેચતઃ--પુરૂષને એવું દર્શાવી આપવું કે તે પ્રરૃતિથી અલગ અતે 
સ્વત'ત્ર છે; એ એકજ પ્રરૃતિતુ' લઘ્ષ્ય છે. અતે ન્યારે પુરૂષ એ ભેદ સંપૂ- 
શું રીતે સમજી નય છે ત્યારે પછી તેના ઉપર પ્રકૃતિનું આકર્ષ ણુ રહેવું 
નથી, પ્રકૃતિ તેતે લલચાવી શક્તી નથી; પરતુ એવા સુક્ત પુરૂષતે માટે 
જ એ ગ્રમાણે પ્રકૃતિ ઉડી જય છે, અને બીકન જે કરોડો પુરૂષ આ 
સાન વગરના હોય તેમને માટે તો પ્રરૃતિ પોતાનું કાર્ય કર્યાજ કરવાની. 


સ્ગરગામિશયરયો સ્વહ્યો જચ્ષિણઃ સૅચોમઃ । ૨૨ ।। 
સૃત્રાથઃ:--દશ્ય ( પ્રકૃતિ ) અને તેતો સ્વામી ( પુરૂષ ) એ ખેઉનતી 
શક્તિઓની ઉપલખ્ધિતો હેતુ સચોગ છે. 


૧૬, 


અધ્યાય ર જે-સાધનપાદ. ૨૦૭ 


વિવેચનઃ--આ સત્રમાં કલ્મા પ્રમાણે જ્યારે આત્મા પ્રકૃતિતી સાથે 
સ'મુકત થાય છે ત્યારે એ સંયોગના પરિણામે દ્રજુત્ત અતે દશ્યત્વ એ 
ખેઉ શ્રક્તિઓ પ્રકટ થાય છે. એમ ચાય છે ત્યારેજ જગતને પ્રપ'ચ 
નાના પ્રકારના રૂપોમાં વ્યકત થાય છે. આ સેોગતો હેતુ અસ્ાનજ છે. 
આપણે દરરોજ નેઇએ છીએ કે આપણે અને શરીરતો સંયોગ એજ 
ખાપણા સુખદુઃખતું મૂળા કારણુ છે. આપણે આ શરીર નથી પણુ 
શરીરથી તદ્ન જુદાજ છીએ, એવું જે આપણુને નિશ્રયપૂર્વક ઝ્તાન 
થ૪ “નય તો પછી ઠૅડી ગરમી તથા એવો ખીન્ને શરીરને લગતો કોઇ 
પણુ ખ્યાલ આપણુ મનમાં આવી શક્ેજ નહિ. આ શરીર માત્ર પર્‌- 
માણુઓનો સમૂઠજ છે. મારો દેહ જૂર, તમારે દેહ જૂદો અને સૂર્યને 
દેઠ જૂરો એ સર્વ કહેવામાત્રજ છે. આ આખુ જગત પદાર્થના એક 
મહાન્‌ સમુદ્રતુલ્ય છે, હું, તમે અતે સૂર્ય સર્વ તેમાંનાં બિન્દુઆ છીએ. 
આપણે વિશેષમાં એમ પણુ જાણીએ છીએ કે આ પદાર્થોનાં હમેશાં 
નાના પ્રકારનાં ર્‌પાન્તર૨ થયાજ કરે છે. આજ જે પદાર્યનું' સૂર્યનું 
અગ બતેલુ' છે તેજ પદાર્થ કાલે આપણુ શરીરમાં દાખલ થઇતે આપણા 
શરીરનું ઉપાદાન બની જશે. 


તસ્ય દેલુરવિઘા ।। ૨૪ । 

સૂત્રાથઃ--આ સચોગતું કારણુ અવિદ્યા અયવા અન્તાન છે. 

વિવેચનઃ--અનત્તાનને વશ થ૪નતેજ આપણે પાતાના આત્માને શ્વરી- 
રતી સાથે ન્નેડાઇ ગએલે। માની લીધે છે; અતે એવી રીતે આપણેજ 
આપણે માટે દુઃખનાં દાર ખુલ્લાં કરી દીધાં છે. “ ડું આ શરીર છું ” 
એવી માન્યતા એ તો ચેોકખી ભ્રાન્તિજ છે. એ બ્રાન્તિતે લીધેજ 
આપણે સુખી છીએ, અથવા દુઃખી છીએ એવી સાન્યતામાં-ભ્રમમાં 
પડતા આવ્યા છીએ. અગ્તાનથી ઉત્પન્ન થએલા આવા કુસસ્કારતે 
લીધેજ આપણે શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, દુઃખ એવી અનેક પ્રકારની લાગ- 
જીખાનોા ઉપભોગ કરીએ છીએમ આ સસ્કારને દબાવી દેવાની યોગ્યતા 


૨૦૮ સ્વામી વિવેકાન'ઢ-ભાગ ૧૦ સો. 


મેળવવી એ આપણુ કર્તન્ય છે. આ કાર્ય કેવી રીતે સિદ્ધ કરવુ તેનો 
ઉપાય ચોગવિલા ખતાવે છે, અમુક પ્રકારતી માનસિક સ્થિતિમાં માણુ- 
સતું શરીર દાઝી ઉઠે પણુ તેને કશી વેદના ચતી નથી, એવુ ચોક્કસ 
પૂરવાર ચ૪ ચૂકયું છે; પરતુ મનની એવી ઉચા પ્રકારની સ્થિત કેપ 
'શાઇવાર વાવાઝોડાની માફક ચાલી આવે છે અતે ખીજજ પળે ચાલી 
જાય છે. માટે ને યોગવિદ્યાની મદદથી, શ્ઞાસ્રીય પદ્દતિએ એ અવસ્થા 
આપણે સદાતે માટે પ્રાસ કરીએ, તો પછી શરીર અને આત્માને આપણે 
સદાને માટે અલગ કરી શકીએ. 


તટ્માવાત્‌ સંચોમામાવો દાનં તરશે: જેવસ્યણ્‌ || ૨૫ 

સૃત્રાથ:--તે અવિદાને-અસાનતેો અભાવ ચવાથી પુરૂષ અને 
ગ્રમૃતિના સચોગ નજ થઇ જય છે. એને “ હાન ” અર્યાત્‌ અસ્તાનતો 
પરિત્યાગ કહે છે અતે એજ દરાતું એટલે પુરૂષતું કૅવલ્ય જાણુવુ', 

વિવેચનઃ--યેગશ્ચાઅ્નના અભિપ્રાય પ્રમાણે અવિધાને લીધેજ પુરૂષ 
પ્રકૃતિની સાથે તાદાત્મ્ય પામ્યો છે. આમ હોવાથી એ પ્રકૃતિની આપણા 
ઉપર જે સત્તા જામેલી છે તેમાંથી મુક્ત થવુ એજ માપણુ મુખ્ય 
લધ્ય હોવું જએ. તમામ ધર્મોનું એજ એક સામાન્ય લ્ય છે. દરેક 
આત્મા પોતે અવ્યક્ત ધહ્મા છે. ખાલ અને આંતરપ્રફૂતિને વશ કરીને 
પાતાના એ અહ્ાભાવને પ્રગટાવવો અનુભવવા એજ મતુષ્યજીવનનુ' 
અંતિમ લ્ય છે. કર્મ, ઉપાસના, મનેોનિગ્રહે અથવા સાન એમાંથી કે।ઇ 
પણુ એક એક કરતાં વધારે અચવા બધાએ ઉપાયોવડે પોતાના અહ્ા- 
ભાવને પ્રગટાવવો અતે સુકત થવું, એજ ધર્મનો મુખ્ય અતે આંતરિક 
ઉદ્દેશ છે. સંપ્રદાયો, કર્મકાંડો, શાર, મદિરા, મૂર્તિઓ અતે એવાં 
સધળાં બાલ સાધનો તથા આચારો, એ ખધાં ધર્મનાં માણુ અગાજ 
છે. ચોગી તો આત્મ સયસદદારાજ આ પરમ લદ્્યની પ્રાપ્તિ કરવાને 
પ્રયત્ન આદરે છે. જ્યાંસુધી આપણુ આપણી જતને પ્રકેતિની સત્તા- 
માંથી મુકત ન કરીએ, ત્યાંસુધી આપણું અવિદ્વાના ચુલામજ છીએ; 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ. બ્લ 


અને પ્રકૃતિ જેમ ચલાવે તેમ આપણે ચાલવુજ પડે છે. યોગીએ કહે 
છે કે જે પોતાના મનને વશ્ચ કરી લે છે, તે બાભ્મ પદાર્થો ઉપર પણુ 
પોતાની સત્તા બેસાડી દે છે. ખાલ્મપ્રકૃતિ કરતાં અત:પ્રૃતિ ઉંચા પ્ર૩ા- 
રતી હોવાથી અ'તઃપ્રમૃતિ ઉપર્‌ જય મેળવવો એ ખાલપ્રરૃતિતે જીતવા 
કરતાં વધારે કઠિન છે. આથી કરીને જે વ્યક્તિ અ'તઃપ્રકૂતિતે વશ કરી 
શકે છે, તેતે આખું જગત આપે।આપ વશ્ચ ચઇ જાય છે, જગત તેતુ 
દાસ ખનીને ઉજ્જુ રહે છે. પ્રકૃતિને આ રીતે વશ કરવાને ઉપાય રાજ- 
યોગ ખતાવી રલે! છે. આપણે ખાલ્મજગતમાં કાર્ય કરતી જે જે 
સત્તાઓ અને શક્તિઓને જેઇએ છીએ, તેના કરતાં પણુ વધારે ખળ- 
વાન શક્તિઓને તાબે કરવાનું કામ યોગવિધા બતાવે છે. શરીર તો 
મનનું ખા આવરણુજ છે. વાસ્તવમાં શરીર અતે મન જુદી જુદી 
વસ્તુઓ નથી. શરીર અતે સનતે। સ'બંધ કાલુ માછલી અતે તેની 
છીપના સખ'ધ જેવો છે. એ બને એકજ વસ્તુતી ભિન્ન ભિન્ન અવ- 
સ્યાએ છે. કાલુ માછલીની અદર રહેલું તત્ત્વ ખહારથી નાના પ્રકારની 
સાસમ્રી ગ્રહણુ કરીને, તેનાવડે પોતાની ઉપરની છીપની રચના કરે છે. 
તેજ પ્રકારે મન નામતી એક આંતરિક સૂછ્ષમ શક્તિ ખહારથી સ્યૂળ 
પદાર્થાતુ' શેષણુ કરીતે તેના વડે શરીરરૂપી બાહ્ય આવરણુ તૈયાર કરે 
છે. આમ હોવાથી જે આપણે અતઃસૃદિને આપણુ કાષુમાં લાવી દઇએ, 
તો પછી ખાલ્મસૃદ્તિ કાષ્ુમાં લાવવી એ તો રમત વાત છે. વળી એ 
ખે શ્રક્તિઓઆ એક ખીન્નથી જુદી હોય એવું પણુ નથી. અમુક શ્રક્તિઓ 
ભ્રોતિક છે અને અમુક શ્રક્તિઆ માનસિક છે એમ પણુ નથી. આ 
દૃશ્યમાન ખાણજગત એ સૂષ્ટમજગતના સ્ષૂળ વિકાસર્‌ૂપજ છે; તેમ 
ભૌતિક શક્તિઓ પણુ સૂજ્મ શક્તિઓનું ધનીકરણુ સ્યૂલરૂપજ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે એ બેની વચ્ચે કશે પ્રભેદ નથી. 


વિચેજશ્યાતિરવિજયા દાનોપાયઃ ।। ૨૬ ।। 


મૃત્રાથઃ--સિથ્યાઝાન તયા વિપરીતજ્ઞાનરહિત જે વિવેકસાન, ' 
વિ. ૧૪ 


૨8૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


તેતો અભ્યાસ કરવો એજ અનગાનને! નાશ ફરવાનો ઉપાય છે. 

વિવેચનઃ--સત્‌ શું અને અસત્‌ શું, તેનો વિવેક પ્રાસ કરવો ગએ 
તમામ પ્રકારનાં સાધતોનું' વાસ્તવિક લદ્ય છે. પુરષ પ્રકૃતિથી સ્વત-ત્ર 
છે એ જણુવુ' નેઇએ. વળી એ પણુ ખાસ જણી લેવું જેઇએ કે 
પુરૂષ જડ પદાર્ય નથી, તે મન પણુ નથી તેમ તે પ્રકૃતિ પણુ નથી. 
તે લેશ માત્ર પણુ પરિવર્તનશીલ નથી, પરિવર્તન તો હમેશાં એકલી 
ગ્રકૃતિમાંજ થયા કરે છે. સચોગીકરણુ અતે પૃથક્રણુતી ક્રિયા નિરંતર 
પ્રરૃતિમાંજ ચાલ્યા કરે છે. નિર્‌તર્‌ અભ્યાસ અને મનન કરવાથી ન્યારેૅ 
આપણામાં વિવેક જમ્રત થાય છે એટલે અસ્તાન તરતજ દૂર થઇ જાય 
છે; અને તેમ થયું એટલે પુરષ પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં એટલે સર્વસ, 
સર્વશક્તિમાન અને સવ'વ્યાપી સ્વરૂપમાં પ્રકાશવા માંડે છે. 

તસ્ય સક્ષધા પ્રાન્સમૃમિઃ 4્રજ્ઞા | ૨૭ ।। 

સૂત્રાથઃ--તેતી એટલે ત્તાનીની ખુદ્ધિતી સાત ઉચ્ચતમ શ્રેણિ 
( ભૂમિકા અયવા અવસ્યા ) હોય છે. 

વિવેચનઃ--એ સાનતી સાત અવસ્યાઓ છે અતે તે અભ્યાસીને 
એક પછી એક પ્રાપ્ત થતી ચાલે છે. ન્નયારથી સાત મેળવવાની મનમાં 
તૃષા જગે છે ત્યારથી આપણે ત્તાનની શોધ કરતા ફરીએ છીએ. મનમાં 
એમ થયુ કે અમુક ઠેકાણું જવાથી તાન મળશે તો તરતજ આપણે 
ત્યાં દોડી જછએ છીએ; અતે એમ કરતાં ને સાનતી પ્રાપ્તિ ન થઇ 
તો મનમાં ભારે અસતોષ નગે છે, અને ખીજે ઠેકાણે સાનની શોધમાં 
રાડયા જઇએ છીએ. સમગ્ર સાત આપણુ પોતામાંજ રહેલું છે એવો 
અનુભવ જયાંસુધી ન ચાય, એ સાન પ્રાપ્ત કરવામાં આપણી ન્નત 
અતે આપણે પ્રયત્નજ સુખ્ય સાધન છે, એવી ન્યાંસુધી આપણુને 
૬ઢ પ્રતીતિ ન થાય ત્યાંસુધી એ તાનની શોધ કરવાના ખધા પ્રયત્ન 
સિથ્યા છે. વિવેકસાનનો અભ્યાસ કરવાથીજ આપણે તેતી પ્રાપ્તિ કરી 
શ્ષકીએ છીએ. એ ઝાન પ્રાપ્ત થયાનું પહેલુ ચિન્ડ એ છે કે આપણે 


અધ્યાય ર૨ જોે-સાધનપાદ., ફદર 


“૨૮ સ" ૧૮૧૫૯”૧૪ન”૧૪“પા#"મ "૫ #" ૫૪૦“, 


અસ'તોષ જતો રહે છે, અતે એવી ધારણા થવા લાગે છેકે આપણે જે 
સત્ય જ્ઞાન મેળવવા માગીએ છીએ તેજ સ્તાન સત્ય છે અને એ સિવાય 
ખજુ કાંઇ સત્ય હોઇ શકેજ નહિ, એ પછીની સ્થિતિમાં આપણુને 
સત્યનો સૂર્ય ઉગવા લાગ્યો હોય અતે અન્તાનરૂપી રાત્રિ પૂરી થઇ હોય 
એવો અતુભવ થવા માંડે છે; અને શારીરિક, માનસિક કે આધ્યાત્મિક 
એમાંતો કોઇ પણુ વિષય આપણુને કલેશ આપી શકતો નથી. એ પછીની 
અવસ્થામાં મનમાં એવી ભાવના થવા લાગે છે કે આપણુને વિવેકની 
પ્રાપ્તિ થઇ ચૂકી છે, હવે આપણે માટે કશું કર્તવ્ય ખાકી રચું નથી. 
ત્યાર પછી ચિત્ત મુક્તઅવસ્થા અતુભવવા લાગે છે. આપણુને મનમાં 
એવો નિશ્રય થતો નાય છે કે આપણા માર્ગ માંનાં તમામ વિધાનો 
નાશ થ# ગયો છે. જેમ કે!ઇ પર્વતના ફ્ચિખર ઉપરથી એકાદ પત્યર્‌ 
નીચેની ખીણુમાં ગખડી ન્નય અને લાંથી તેને પર્વત ઉપર જવાને 
સંભવજ ત રહે; એવી રીતે મતની ચંચળતા અને મનતો સયમ કર- 
વાનું અસાસર્થ્યા જતું રહે છે અતે ફેરીયી કદિ પણુ નજરે આવવું 
નથી. ત્યાર પછી આગળ વધતાં એવી અવસ્થા ચાય છે * વિચાર 
આવવાની સાથેજ ચિત્ત પોતાના મૂળ કારણુમાં લય પામી ન્નય છે, અને 
આપણે આપણા મૂળસ્વરૂપમાં સ્થિર થઇએ છીએ. હેવે આપણુતે સમ- 
જાય છે કે અત્યારસુધી પણુ આપણા સિવાય જગતમાં ખીજી કાંઇ 
હુંજ નહિ. મન અને શરીરની સાથે આપણો કેઇ પણુ પ્રકારનો 
સખધ પ્રથમથીજ હતો નહિ. એએ આપણી સાથે કદિ નનેડાએલાં પણુ 
હૃતાંજ નહિ. એએ પોતપોતાનું કામ ક્યે? જતાં હતાં અને આપણે 
ખત્ાનતે વશ થપ્ંતે તેમની સાથે ન્નેડાઇ જતા હતા, તેમાં અઠમમ 
ભાવ રાખતા હતા. આપણે તો પહેલેથીજ સચ્ચિદાન*દ સ્વરૂપ હતા. 
આપણા પોતાતો આત્માં એટલો બધો પવિત્ર અને પૂણું હતો કે 
ખાપણુને ખીજ કશ્ચાની આવશ્યકતા હંતીજ નહિ. આપણુને સુખી 
કેરવાને કક્ષા સાધનની કે કોઇની મદદતી જરૂર ન હતી; કારણુ કે આપણે 


ય્શૃર્‌ સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


પોતેજ સુખસ્વરૂપ અતે સાનસ્વરૂપ છીએ અતે જગતના સર્વા પદાર્ચ 
આપણા સાનના પ્રકાશવડેજ પ્રકાશિત થાય છે. આ સ્થિતિએ પહોંચ્યા 
પછી યોગી એવો સ્થિર અને શાંત બની જય છે કે તેતે કોઇ પણુ 
દુઃખનો સ્પર્શ થઇં શકતો નથી. તે કાંદ પણુ અત્તાનના મોહમાં ફસાતા 
નથી. દુઃખ તેને વિચલિત કરી શ્ઞકતું નથી. તે સારી રીતે ન્નણી લે છે 
જ હું નિત્યાનંદ સ્વરૂપ છું, નિત્યપૂર્ણુ સ્વરૂપ છું અને સર્વ શક્તિસાન છું. 
ચોમારરાનુછાનાદવિશ્રુસ્િયયે શાનહીપ્િરાવિવેજલ્યાતે! ।। 

સૃત્રાથ:--યોગનાં અગોનું અતુષ્ઠાન કરતાં કરતાં નન્‍્યારે અપવિ- 
ત્રતાનતા નાશ થઇ જાય છે, ત્યારેજ વિવેકખ્યાતિસુધીના જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

।વવેચતઃ---હવે ખરેખરા સાધનને વિષય આપણે હાથમાં લઇએ 
છીએ. અત્યારે જે તમતે કહેવામાં આવે છે તે વિષય ખીન્ન ખધાને 
મુકાખલે ધણોાજ ઉંચા પ્રકારનો છે. એ અત્યંત ગહન વિષય છે; પણુ 
એજ આપણા આદર્શ છે. આપણુ સર્વનુ' એક માત્ર લ્ય તેજ હેવું 
નનેઇએ. એ પ્રામવ્યને સિદ્ધ કરવામાટે શરીર અને મન બેઉ પુરેપૂરાં 
કાણુમાં આવી જવાં જેઇએ, ત્યારેજ એ લક્ષ્યનો નિરંતર અપરોક્ષ અતુ- 
ભવ થઇ શાકે. આપણુ આદશ અતે આપણુ લઘ્ય શુ' છે તે આપણે 
સારી રીતે સમજી ગયા છીએ. હવે તો તેને પ્રાપ્ત કરવાના સાધનની જ 
આવસ્યકતા છે. 


ચમતિયમાલનપ્રાળાયાયમલ્યાટ્ારધારળાપ્યાનસમાધચૉ 

ડ્છાવરમાનિ । ૨૨ । 

સૂત્રાથઃ--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
જાન અને સમાધિ એ યોગનાં આઠ અંગ છે. 

ઝરિંતાસસ્યાસ્નેયત્રશચમોયરિમ્રદા યમા ॥ ર૦ 1 


સૃત્રાથઃ--અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ષહાાચય' અતે અપરિત્રહ એ 


અધ્યાય ર૨ જે-સાધનપાર. ૨૨૩ 
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પાંચ યમ છે. 

વિવેચનઃ--જેને પૂર્ણ યોગાભ્યાસ કરવો હોય તેણે પોતે પુરુષે 
અયવા આ છે, એવું સ્થૂલાભિમાન મનમાંથી કહાડી નાખવુ નનેઇએ. 
આત્માને કે પણુ પ્રકારતું' ચિન્ડ છેજ નહિ; તો પછી એનું ખોડુ' 
અભિમાન ધારણુ કરીને શ્ર માટે તેણે પોતાની જતતે અપવિત્ર કરવી 
નતેઇએ ? આવી ભાવનાઓને શ્રામાટે એક સામટો પરિત્યાગ કરવો 
જોઇએ તેનું કારણુ તમને આગળ ઉપર સમક૪ જશે. ચોરી કરવી એ 
જેવુ પાપ છે તેવુજ ખીન્નઓ પાસેથી દાન મ્રહણુ કરવુ એ પણુ 
પાપ છે. જેએ ખીશ્ન પાસેથી દાન ગ્રહુણુ કરે છે તેમના મન ઉપર 
દાન આપનારના મનની અસર થાય છે, અતે તેથી કરીને દાન લેનારનું 
અધઃપતન થાય છે. વળી ખીન્નની પાસેથી દાન લેવાથી સ્વતત્રતા પણુ 
ગુમાવવી પડે છે. દાન લેનાર એક અર્થમાં દાતાનો ગુલામ જેવા થઇ 
નય છે, માટે દાન લેવું' એ યોગ્ય નથી. 


ગ્ઞાસિહેશજાજમયાનવસ્છિશાઃ લાર્વમૌમાપરાત્રતશ્‌ । 
સૃત્રાર્થઃ--આ યમોતેો ન્નતિ, દેશ, કાલ અને સમયના ફારણુથી 
ભગ ન થવા દેતાં સર્વ અવસ્થામાં પાલન કરવા યોગ્ય હોવાથી તે 
મહાવ્રત કહેવાય છે. 
વિવેચનઃ--આ ખધાં સાધન જેવાં કે અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, 
ત્રહ્મચર્ય અને અપરિત્રહ એ દરેક સ્રી, પુરુષ અતે બાલકતે માટે જતિ, 
રેશ અને અવસ્થાનો વિચાર કર્યા વગર સર્વદા પાલત કરવા યોગ્ય છે; 
અને તેથીજ તે “ મહાત્રત” એવા નામથી ઓળખાય છે. 


શોગલતોયતવાસ્વાપ્યાયેશ્રળળિષાનાને સિયમા! રેર 

સૂત્રા્થ:--બાલ અને અતઃશોચ ( શારીરિક અને માનસિક પવિ- 
ત્રતા ), સતોષ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય ( મત્રજપ અથવા અધ્યાત્મશાઅનું 
મનન ) અતે ઈશ્વરાપાસના, એ પાંચ નિયમ છે. 

વિવેચનઃ--બાલશોય એટલે શરીરની શુદ્ધિ. જેનું' શરીર અપ- 


૨૬૧૪ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦ સો. 


વિત્ર છે તે માણુસ કદી યોગી થઇ શકે નહિ, પણુ બાલશુદ્ધિની સાથે 
આંતરદુદ્ધિની પણુ તેટલીજ જરૂર છે. પૂર્વે જેજે લક્ષણાતું વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે તેમના પાલનથી આાંતરશુદ્ધિ થઇ શકે છે. એ તો 
ખરૂંજ કે બાદ્ચશુદ્ધિ કરતાં અતરની શહિ વધારે ઉપકારક છે, પણુ 
બેઉ જરૂરનાં છે; અને અતરની શુદ્ધિ વિના એકલી ખાલરુહિનું કશું 


ફેળ મળતું નથી. 
શ્રતિવ્ષમાવનય્‌ | રેરે।। 

સૂત્રાથ:--યેોગમાં વિધ્ન કરે એવા વિતર્ક મનમાં આવે તો તેનાથી 
વિરુદ્દ પ્રકારની ભાવનાવડે તેતો! નાશ કરવો. 

વિવેચનઃ--ઉપર જે યમ નિયમ અતાવવામાં આવ્યા છે 
તેનુ' સાધન કરવાનો ઉપાય એ છે કે, જ્યારે જ્યારે એમાં વિધ્ન કર" 
નારા વિચારો આવે ત્યારે ત્યારે તેથી ઉલટા પ્રકારના વિચાર કરવા. 
દાખલા તરીકે મનમાં ચોરી કરવાતેો વિચાર આવે તો અસ્તેય- 
અચોર્યના વિચારથી તેને! નાશ કરવો. દાન લેવાની ૪ચ્છા થાય તો 
અપરિમ્રહના નિશ્ચયથી તેનો ખાધ ડરવે. 


વિતવમે દિંલાટ્યઃ જતવારિતાડ્ઝુમોહિતા જોમત્રોધ- 

મોદપૂર્ષિયા શૃટુમપ્યાડષિમાત્રા હુ।જાડ્ણાનાનંતયા 

રતિ પ્રાતિપણમાવનય્‌ ।। રે૪ ।। 

સૂત્રાથઃ--ગયા સૂત્રમાં જે વિરુદ્ધ પ્રકારની ભાવના કરવાનો ઉપ- 
દેશ અપાયો છે તેનું' વિધાન નીચે પ્રમાણે છે:-- 

વિર્તક એટલે યોગમાં વિધ્ન નાખનારી હિંસા વગેરેની ભાવનાએ 
લોભ, કોધ અથવા મોહને લીધે કરી હોય, ખીજ પાસે કરાવી હોય 
અથવા ખીજ કરતા હોય તેમાં અતુમાદન આપ્યું હોય તે; અલ્પ, મધ્યમ 
અથવા અધિક પ્રમાણુમાં હોય તોપષણુ તે યોગમાર્ગમાં અતરાય કર- 
માર હોળને, તે અત વગરના અજ્ઞાન તયા કલેશ્રરૂપી ફ્ેળાનેજ ઉત્પન્ન 


અધ્યાય ૨ જેન્સાધનપાદ. ર્શ્પ 


કરે છે; એમ વિચારવુ-એવી ભાવના કરવી એજ વિરુદ્દ ભાવનાને 
ઉત્પન્ન કરવાનો સરલ ઉપાય છે. 

વિવેચનઃ--આપણે પોતે જૂડું ખાલીએ તે પણુ પાપ છે; બીન્ન 
પાસે જૂડુ' બોલાવીએ તે પણુ પાપ છે; અને જૂડુ' ખોલનારને અનુ" 
માોદન આપીએ તે પણુ પાપ છે. એ જૂઠાણું વધારે હોય, મધ્યમ હોય 
% અલ્પ હોય તોપણુ તે ખરાખ તે છેજ. પર્વતની એકાંત ગુદામાં 
બેસીને તમે કેદ્ઠ પાપી વિચારતે તમારા અતઃકરણુમાં સ્થાન આપો 
અથવા કેના વિષે મનથી માત્ર તિરસ્કાર ભર્યા વિચાર કરો તોપણુ તે 
સંચિત થવાના. અતે વખત આવતાં તેની પ્રતિક્રિયા તમારાજ અ તઃફરણુ 
ઉપર થવાની. હમણાં નહિ તો ગમે ત્યારે પણુ તે કોઇ પણુ પ્રકારના 
દુઃખના સ્વરૂપમાં તમારા ઉપર્‌ પૂરેપૂરા બળથી આધાત કરવાનાજ. તમે 
તમારા હદયમાં ઈટ્યા અતે તિરસ્કારનાજ વિચારોને પોષણુ આપ્યા 
કરશે અને તમારી આસપાસ એવી મલિન ભ્રાવનાઓતેજ પ્રેર્યા કરશે, 
તો એક દિવસ ચકશૃહ્ધિ વ્યાજ સાથે તે તમારી ઉપર પ્રત્યાધાત કર્યા 


વિના રહેશે નહિ. જગતની કે!ઇ _ પણુ શક્તિથી એતુ નિવારષણુ થઇ 
શકશે નહિ. એકવાર તમે તમારી વિચારશક્તિને બહાર પ્રેરી દીધી એટલે 


તેતો પ્રત્યાધાત સહન કર્ચેજ તમારા છૂટકો છે. જે આ વાત તમે 
હમેશાં સ્મરણુમાં રાખશે તો તમે અરાભ પ્રભૃત્તિ કરતાં અટકશે. 


ગાદ્લાપ્રતિછાયાં વસ્સસિધો વેરસ્યામ ।। રષ ।। 

સૂત્રાથઃ--અતઃકરણુમાં અહિસાશૃત્તિ ૬ઢ થતાંજ તેના આગળ 
વૈરજૃત્તિતા ત્યાગ થાય છે. 

વિવેચનઃ--અહિસાશૃત્તિતે પૂરેપૂરી દઢ કરવાથી હિસક સ્વભાવ- 
વાળાં પ્રાણીએ પણુ તેની આગળ શ્ઞાંતલાવ ધારણુ કરે છે. આજ 
કારણુથી થેોગીની આગળ વાધ અતે ધેટાતું ખચ્ચું' ભેગાં ગેલ કરવા 
ભાગે છે, અતે એક બીજની હિંસા કરતાં નથી. તમે પોતે આવી શ્ઞક્તિ 
પ્રાપ્ત કરે ત્યારે તમારામાં અહિસાશૃત્તિ પરિપકવ થઇ છે એમ સમજવું. 


ર્શૃદૃ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।. 
| રે૬। 


સૃત્રાથ':--સત્યતી દઢતા થવાથી યોગીને પોતાને માટે અથવા 
ખી”્નતે માટે ક્રિયાવિનાજ કેળ પ્રાત કરવાની શક્તિ પ્રાસ્ત થાય છે. 

વિવેચનઃ--ન્‍્યારે સત્યતી શક્તિ તમારા અતઃકરણુમાં સારી રીતે 
૬ઢ થઇ જય, જ્યારે સ્વષ્તે પણુ તમારા સુખમાંથી અસત્ય વચન ન 
નીકળે, જ્યારે મન વાણી અને કમથી તમે લેશ્ઞમાત્ર પણુ મિથ્યા ભાષણુ 
ન કરો; ત્યારે તમારા મુખમાંથી જે કાંઇ વચન નીકળશે તે સિદ્ધ થયા 
વિના નહિ રહે. તમે કોઇને કહેશો કે, “ તમારં કલ્યાણુ યાએ ” તો 
તેજ પળે તેતુ' કલ્યાણુ થઇ જરે. જાઇ માંદા માણુસને તમે કહેશે કે, 
“ તું સાજન થઇ નન ” તો તેજ પળે તે રોગમુકત થઇ જશે. 


| ર્‌૭ ॥ 
સૃત્રા્થઃ--અસ્તેયશૃત્તિ ઢ થવાથી યોગીની આગળ સર્વ પ્રકારનાં 
રત્નો આવી પડે છે. 
વિવેચનઃ--તમે પ્રરૂતિને જેસ જેમ છેડતા જશે લમે તેમ તે 
તમારી પાછળ દોડતી આવરે; અતે તમે તેના તરફ લેશ્ઞમાત્ર પણુ લક્ષ્ય 
નહિ આપો તો તે તમારી દાસી બનીને ઉભી રહેશે. 


ત્રણચયૈત્રતિછાયાં વીરચેજામઃ ।। રૈ૮ ।। 


સૃત્રાર્થ:---સહાચર્યની દઢતા થવાથી વીર્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--સહ્મચર્યવાન વ્યકિતના મગજમાં ધણીજ ખળવાન શ્ઞ- 
કિતના સંચય થાય છે અને તેતી પચ્છાશ્નરકરતિ પણુ અસાધારણુ રીતે 
બળવાન બની નય છે. બ્રહ્મચર્ય વગર માતસિક અને આધ્યાત્મિક ખળ 
સભવતુંજ નથી. જે જે પુરૂષા અસાધારણુ ખુદહ્દિશક્િતિસંપભ્ન થઇ 
ગયા છે તે ખધાએ અરહ્મચર્યતુ' પાલન કર્યુંજ હેોવુ' જઇએ. ખહ્ાચર્યતું 
પાલન કરનાર ખીજ માણુસો ઉપર્‌ આશ્રય કારક પ્રભાવ પાડી શકે છે. 
સાનવસમાજના નેતાએ બધાએ શઅહાચારીઓજ હતા. તેમતી શ્મકિતતુ 


અધ્યાય ર્‌ જે-સાધનપા૬ ૨૧૭ 





-"પ.ઇ"૨. 4૧૦૯૯૫૧,” 


મૂળી એમાંજ રહેલુ હતુ, માટે યોગીએ તા થહાચયતુ' પાલત કરવુંજ 


નનેઇએ. ર 
સત્મજશન્સાસજ્નોથ$ | ર૨ । 


સાર કાશી દહતા થવાથી યોગીને પૂર્જજન્મનુ જ્ઞાન 
ચાય છે. ઝક 
વિવેચનઃ--ન્યારે યોગી ખીશનની પાસેથી કાંઇ પણુ લેવુજ નહિ 
એવા સકલ્પનું પાલન કરે છે, ત્યારે તેનું મન ખીન્નઓની અસરમાંથી 
મુક્ત થઇ સ્વતત્ર તયા શુદ્ધ બતે છે, કારણુ કે દાન ત્રહણુ કરવાની 
સાથે દાન આપનારનાં પાપ તેમજ અવગુણુની અસરોતે! પણુ આપે 
આપજ સ્વીકાર થઇ નનય છે અતે મન ઉપર તેનાં એક પછી એક 
એવાં અનેક આવરણુ જમતાં ચાલી મન તેની અદર રંધાછ નય છે. 


પરિમ્રહતો ત્યાગ કરવાથી એ પ્રમાણે થતું અટકે છે અતે મન નિર્મળ 
ચણ જય છે. આથી જે જે લાભ થાય છે તેમાં પૂર્વ જન્મનું સ્મરણુ 
એ મુખ્ય છે. તેમ થવાથી યોગી પોતાના લદ્યમાં ૬ઢ થાય છે; કારષ્યુ 
'ૃ પોતે આ દુનિયામાં અતેકવાર આવ્યે અને અનેકવાર ગચે। તે વાત 
તે સારી રીતે સમજ શકે છે, અતે તેથી તે દઢ સ કલ્પ કરે છે કે હવે એ 
ભવચકના ભ્રમણુમાં ફેરી મારે આવવુ' નથી અને પ્રકૃતિનો દાસ બનવું નથી. 
વોેરશસમેઃ । ૪૦ ॥ 
સૂત્રાથ':-ન્યારે બાલ અતે અભ્યંતર ખેઉ પ્રકારના શૌચ દઢ થઇ 
જાય છે, ત્યારે યોગીને પોતાના શ્વરીર ઉપર એક પ્રકારની ઘણા ઉત્પન્ન 
ચાય છે અતે ખીનનાઓના સસર્ગની પણુ ૪ચ્છા થતી નથી. 
વિવેચનઃ--ન્યારે બહારની તેમજ અતરની પવિત્રતા ખરાખર રીતે 
સિદ્ધ ચણ નય છે યારે શરીર ઉપર્‌ અભાવ પેદા થવા લાગે છે. શ્રરીરને 
રવી રીતે સુંદર બનાવવુ, સારં રાખવું, એ બધા વિચારો ચાલ્યા જાય 
છે. જેતા ચહેરો લેકે ધણુ સુંદર કહેતા હેય તેનામાં જે કાંઇ સાન 
ન છોય' તો તેતો સુદર ચહેરો યોગીને મત પશુતુલ્ય ભાસે છે અને 


૧૬૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


પ ૫૫૨૪/૦૧૪#”૫. "જ “૧૫૮૫૯૭ ૧.૧.. ૧૪#"૫૫/" 


લેકે જેને સુદર ન ગણુતા હોય, તેની અદર જે સત્યસાનનેો પ્રકાશ 
નનેવામાં આવતે! હોય તો યોગી તે માણુસના ચહેરામાં સ્વર્ગીય સુન્દ- 
રતા જુએ છે. શરીર ઉપરનો મોહે એ મનુષ્ય જીવનના ઉપર્‌ મોટામાં 
મોટી આફત છે. પવિત્રતા બરાખર્‌ રીતે દઢ થઇ જાય છે ત્યારે તેની 
પહેલી નિશાની એ ન્નેવામાં આવે છે કે આપણે શરીર છીએ એ ભાઃ 
વના ટળી જય છે. 
સપ્વશ્ાજેસોમનસ્યેજાપ્યેસ્દ્રિયગ્યાસ્મટ્શેનવોગ્યસ્વાસિચ ૪ 
સૃત્રાથ*:--વળી આ પવિત્રતાવડે સત્ત્શુદ્દિ, સોમનસ્ય એટલે 
મનતી પ્રસન્નતા, એકાગ્રતા, પ૪ન્દ્રિજજય અને આત્મદર્શનની યોગ્યત! 
પ્રા થાય છે. 
વિવેચતઃ--આ પવિત્રતાનું પાલન કરતાં કરતાં સત્ત્તગુણુની રહિ 
થાય છે અને તેમ થતાં ચિત્ત પણુ એકાગ્ર અને આન'દી બની રહે છે 
તમે ધર્મ તરફે પ્રગતિ કરો છે તેતું પહેલું લક્ષણુ એ છે કે તમારામ 
આન'દની વત્તિ સારી પેઠે દહ થવી ન્નેઇએ. કોઈ માણુસ ગમગીન અતે 
મુંજ જેવો રહેતો હોય તો તે અધર્મનું' ચિન્ડુ સમજવુ પણુ ધર્મનુ 
તો નહિજ. શાન્તિ અને આતદ એજ સત્વગુણુનાં સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણે 
છે. સાત્ત્વિક મતુષ્યતે ખધુ' એ સુખરૂપજ લાગે છે, આથી કરીને તમાર્‌ 
અતઃકરણુમાંથી આનદનાં ઝરણુ ફૂટતાં હોય એવું તમને લાગે ત્યાર 
તમારે સમજવુ કે તમે યોગાભ્યાસમાં ઠીક પ્રગતિ કરી શ્ઞકયા છે. ને 
જે કાંઇ કેશેશ જેવુ છે તે ખધુ' એ તમોગુણુમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે 
માટે એ કલેશતો જેથી નાશ થાય એવો ઉપાય લેવો જેઇએ. અત્યત 
દ્લિગીરીમાં મોં ચડાવીને ખેસવુ એ તમોગુણુનું' લક્ષણુ છે. સર૯ 
સ્વભાવનો, દઢ અને નિરોગી શરીરવાળા સાહસિક યુવાનજ યોગી થવાને 
લાયક છે. યોગીને તો દરેક ચીજ સુખજનક દેખાય છે. કોઇ પણ 
માણુસને નનેતાં યોગીને તો આન'૯જ યાય છે. ધાર્સિક માણુસનું' આભ 
લક્ષણુ છે, પાપ એજ કલેશ્રનું કારણુ છે; પાપ ન હેય તો કલેર 


અધ્યાય ૨ જો-સાધનપાદ. જ્૧૯ 


ઉત્પન્ન થઇ શકતોજ નથી. 0. તોબરા જેવુ મોડુ તમારે શ્ા માટે કરવુ 
ભેઇએ એ કેટલું ભય'કર્‌ છે? ન તમારં માં કોઇ દિવસ એવું થાય 
તો એવે મોંએ ખહાર નીકળતાજ નહિ. તમારા મનને વ્યાધિ ખીન્ન- 
ઓમાં ફેલાવવાનો તમને અધિકારજ શે છે ? તમારું મન એકવાર કા- 
ખુમાં આવી જરે એટલે ગ્રરર તો આપોઆપ વશ્ચ થઇ જરો; અને 
તમે એ શરીર્યત્રના દાસત્વમાંથી મુકત બનતી જશો. એ દેહ્જ તમારો 
દાસ બતી જશે, એ તમને પોતાની મરજમાં આવે લાં ધસડી જપ 
શકશે નહિ, પરતુ ઊલટો એ તમને મુક્તિમાર્ગ તરક જવામાં મદદ આપરે. 


સલોયાટ્નુસમઃ તુભજામઃ । ૪૨ ॥ 


સૂત્રા્થ:--સતોાષવડે અતિઉત્તમ સુખનો લાભ થાય છે. 


વાયેસ્દ્રિયાસેસ્િરિશિસ્િથ્યારપસઃ ।। છરે ।। 

સૃત્રાથઃ:--તપવડે અશૃહ્ધિતો ક્ષય યવાથી શરીર તથા ઇત્દ્રિયોતી 
શક્તિ જગ્રત થાય છે. 

વિવેચનઃ--તપર્રર્યાને પરિણામે દૂરદર્શન, દૂરશ્રવણુ પત્યાદિ શકિત- 
ઓતે વિકાસ થાય છે. 


સ્વાપ્યાચાહ્િટ્વતાસત્રયોર$ ।। ૪૪ ॥ 

સૂત્રાથ':--સ્વાધ્યાયવડૅ ઇર દેવતાને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

વિવેચનઃ--જેતું દર્શન કરવાની પૃચ્છા હોય તે દેવતા જેટલે 
ઉંચી કોટીના હોય તે પ્રમાણુમાં સ્વાધ્યાયની સાધના પણુ વધારે 
કરવી જેઇએ. 

સમાધિસિર્િરશ્રરત્રળપાનાત્‌ । ૪૫ ।॥ 

સૂત્રાથ:--ઈશ્વરમપ્રણિધાનથી ( ઈશ્વરને સર્વસ્વ અર્પણુ કરવાથી) 
સમાધિની સિહ્ધિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--સર્વ ૩મ' અને તેનાં ફળ ઈશ્વરને અર્પણુ ફરવાથી- 
એકલા ઈશ્વર ઉપરજ ખધુ છેડી દેવાથી સંપૂર્ણુ સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 








૨૨૦ સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।. 


| 9૬ ॥ 

સૂત્રા્થ:--સ્થિર અને સુખકારક હોય-જે આસનથી લાંખા વખત 
સુધી સુખપૂર્વક ખેસી શકાય-તેનું નામ આસન. 

વિવેચન:--આ પ્રસગે હવે આપણે આસનવિષે વિચાર કરીએ. 
જ્યાંસુધી તમે નિશ્ચલપણે લાંબા વખતસુધી ખેસી શકરો નહિ, ત્યાં- 
સુધી પ્રાણાયામ તથા ખીજ ક્રિયાઓ તમારાથી કદી પણુ સિદ્ધ થાય 
નહિ. આસન સિદ્ધ થયુ' ત્યારેજ કહેવાય કે તમારે શરીર છે એની 
પણુ તમને ખખર્‌ ન રડે. એવુ સુખપૂર્વક બેસાય કે શરીરનો વિચાર 
કર્વાનુ' કારણુજ ન રહે. સાધારણુ રીતે, એક આસને થોડીવાર પણુ 
એસવાથી શરીરમાં અનેક પ્રકારના વિક્ષેપા થવા લાગે છે; પણુ આસ- 
નની સિદ્ધિ થતાં તમે એવી સ્થિતિએ પહોંચશે કે તમને દેહતા અસ્તિ- 
ત્વતી પણુ ખખર નહિ રડે, તથા સુખ કે દુઃખતી પણુ લાગણી તમને 
થઇ શ્રકરે નહિ. પાછળથી ન્યારે તમને તમારા શરીરનું ભાન આવરે 
ત્યારે જણે તમે ખૂબ આરામ લીધો હોય એમ તમને તમારૂં શરીર 
હેલમુ હલકું લાગરો. શ્રરીરતે ખરેખરો આરામ આપવો હોય તો આ 
રીતેજ આપી શ્રકાય છે. આ રીતે શ્રરીરતે વશ કરીને તેને તમે આસ- 
નમાં સ્થિર રાખી શ્રકશે એટલે તમારો અભ્યાસ પણુ ૬ઢ ચતો ચાલશે; 
અતે ન્યાંસુધી તમે ચલિત થયા કરશે! ત્યાંસુધી તમારાં સાનતતુ- 
એમાં પણુ ચંચળતા રહા કરીતે, ચિત્તતે પણુ એકાત્ર કરવામાં તમતે 


સફળતા નહિ મળે. 
લમારપાસમ્યાય્‌ ।। ૪૭ ॥ 


સૃત્રા્થઃ--શરીરમાં એક પ્રકારનો #*અભિમાનાત્મક ભાવ હોય છે 
તેને શ્ઞિથિલ કરી દૈવાથી તથા અન તનું ધ્યાન કરવાથી આસન સ્થિર 
અને સુખકર ખની રહે છે. 

વિવેચતઃ--અનતતું ધ્યાન કરવાથી આસન સ્થિર થઇ શ્રકે છે. 


અલખત્ત, દ'દ્દરાતીત અનતપરખહ્માનું ધ્યાન કરવુ એ બણ્‌' કઠિન છે, 


અધ્યાય ૨ જો-સાધનપાદ. ૨૨૨ 
આરભમાં અનત આકાશનું ધ્યાન કરાય તાપણું ચાલે. 


લો ઇન્જાડ્નમિથાત ।। ૪૮ ।। 

હૃતાથ:--આ પ્રમાણે આસનની સિહદ્ધિ થયા પછી દદો બાધ 
શકતાં નથી. 

વિવેચનઃ--૬નન્‍્& એટલે શુભ અને અરાભ, શીત અને ઉષ્સુ, પ્રકાશ 
અધકાર, સુખ અને દુઃખ ઇત્યાદિ એકબીજાથી વિપરીત સ્વભાવ" 
પદ્દાર્થોનાં ન્નેડકાં. આસન સિદ્ધ થયા પછી એ દ યોગીને 
| કરી શકશે નહિ. 


સન્‌ યતિ શ્વાસૃશ્રાસયોમેતિવિચ્છેટઃ પ્રાણાયામ ॥૪૨॥ 
સૃત્રાર્થ:--આસનને। જય કર્યા પછી શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિને। વિચ્છેદ- 
કરવો તેતું નામ પ્રાણાયામ. 
વિવેચનઃ--આસનનેો જય થયા પછી શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિતો ભગ 
તેતો નિમ્રહ કરવાનું કાર્ય હાથ ધરવામાં આવે છે, એટલે હવે 
શે પ્રાણાયામનો વિષય વિચારવા ધટે છે. પ્રાણાયામ એટલે શરી- 
રહેલી જીવન શક્તિનો સયમ. જે કે “ પ્રાણુ ” શ્રખ્દતો અર્થ 
[સ ” કરવામાં આવે છે તે સાચો નથી. પણુ પ્રાણુ એટલે જગતમાં 
| રહેલી તમામ શક્તિઓનો સરવાળા. એ શક્તિ પ્રાણી માત્રમાં 
છે, અતે એનું સોથી સ્થૂળ સ્વરૂપજ ફેફસાની ગતિરૂપે નનેવામાં 
જ પ્રાણુનીજ શ્રક્તિથી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે એને તેનેજ 
શૈ વિજય કર્વાતા છે. જે એ પ્રાણુને કામુમાં લાવવો હોય તો 
આપણે શ્વાસપ્રશ્ાસતા સયમ કરતાં શીખવું જેઇએ. પ્રાણુતો 
ફેર્વાની એજ સહેલામાં સહેલી રીત છે. 
શાસ્યંતરસ્સંમમરિરેશવાજસંશ્યામિઃ વરેરણે ટષેશક્મઃ। 
સૂત્રાથઃ--ખાલઇત્તિ, અભ્યતરગૃત્તિ અને સ્તભભૃત્તિ એ ત્રણુ 
દે પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. વળી દેશ, કાળ અને સખ્યા 





ફ્જ્ર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


થકી દીર્ધ અને સૂદ એવા પણુ પ્રાણાયામમાં નાના પ્રકારના ભેદ 
નવામાં આવે છે. 

વિવેચનઃ--પ્રાણાયામ ત્રણુ જતના થાય છે. (૧) જેમાં શ્વાસને 
અદર ખેંચવાર્માં આવે છે; (૨) જેમાં શ્વાસને બહાર કહાડી નાખ- 
વામાં આવે છે; (૩) જેમાં શ્વાસને ફરેફસાંતી અંદર્‌ અયવા ખહાર્‌ 
રીક્રી રાખવામાં આવે છે. વળી એમાં ક અતે કાળ પ્રમાણે પણુ નાના 
પ્રકારનાં સ્વરૂપ ન્નેવાર્મા આવે છે. “ દેશ ” એટલે પ્રાણુને શ્રરીરના જે 
એક ખાસ સ્થાનમાં રોઝી રાખવામાં ક છે તે. “કાળ” એટલે જે 
અમુક સમય સુધી પ્રાણુને રોકી રાખવામાં આવે છે તે. એટલામાટે 
રેચક, કુભક વગેરે ક્રિયાઓમાં કેટલો વખત ગાળવો ન્નેઇએ તેને નિર્ણય 
જર્વામાં આવ્યો છે. “ ઉદ્ઘાત ” અથવા કુડલિતીને જગ્રત કરવી, 
એ પ્રાણાયામતનું ફળ છે. 


વાઘાસ્યન્સરાવિષચાણેયી ચહયેઃ ।। ષ? ॥ 

સૂત્રાથ':--શરૂઆતમાં બહારના તેમજ અદરના વિષયોને ક્ષેપ-નિરી- 
ક્ષણુ-જેમાં કરવામાં આવે છે, તેનુ' નામ ચોથે!-કુમ્સક પ્રાણાયામ છે. 

વિવેચનઃ--અઆ ચોથી ન્નતતે પ્રાણાયામ છે. એનુ કાર્ય પ્રાણુને 
ખહાર અથવા અદર ધારષ્યુ કરવાનું છે. 


તતઃ છીચતે ત્રજાશાવરળય્‌ । ૫૨ ।। 

સૃત્રાથ:--એ કુમ્ભક સિદ્ધ થવાથી ખુદ્ધિના પ્રકાશપર જે આવરણુ 
અ'ધાએલું હોય છે તે ક્ષીણુ થાય છે. 

વિવેચનઃ--ખુદ્ધિમાં સ્વભાવથીજ સાન રહેલુ' હોય છે; કેમકે તેની 
ઉત્પત્તિજ સત્ત્વગુથુમાંથી થએલી છે. તેના ઉપર રજ અને તમસનુ' 
એક પ્રકારનું જે આવરણુ આવી ગએલુ' ફય છે છે; તેતો પ્રાણાયામ 
દારા ક્ષય થઇ નય છે, 


પારળાણુ ચોમ્મલા મનસ ॥ પરે ।। 





અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ. ૨૨૩ 


િતીરાતદિદતરિટ. રરર... તો તરિ: 


સૃત્રાથ:--આવરણુ ખસી જવાથી ચિત્તમાં એકાગ્રતા કરવાની 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત ચાય છે. 


સ્તવિયયાસશ્રયોને સિસસ્ય સ્વસૂપાનુજાર ર્વેસ્ટ્રિયાળાં 

શત્યાદટી₹? ।। ૫૪ ।। 

મૃત્રાર્થઃ--ધન્દ્રિયસમૂક પોતપોતાના વિષયતો પરિત્યાગ કરીને 
ચિત્તના સ્વરૂપનું અનુમર્‌ણુ કરે તે સ્થિતિને ઇન્દ્રિયાતે। પ્રત્યાહાર કહે છે. 

વિવેચનઃ--૪ન્દ્રિયા એ મનની જુદી જુદી અવસ્યાઓજ છે. દાખલા 
તરીકે હું' એક પુસ્તક નનેઉ' છું. હવે ખરૂં જતાં પુસ્તકતી આગૃતિવાળા 
કેધ બાલ પદાથ છેજ નહિ. એ આપયૃતિ તો કેવળ મનમાંજ રહેલી 
છે. બહારનો કોઇક પદાર્થ મનમાં રહેલી તે આ[ૃંતિતે માત્ર જગ્રત કરી 
ર છે; એટલે કે વાસ્તવિક રીતે એ આકૃતિ પુસ્તકની નથી પણુ ચિત્તની 
અવસ્થાજ સાત્ર છે. ઇન્દ્રિયાના સંસર્ગમાં જે જે પદાર્થ આવે છે તેતી 
સાથે ઇન્દ્રિયો મિત્રિત-તન્મય થઇ જય છે અતે તે પદાર્યતો આકાર 
ધારણુ કરી લે છે. નને તમે તમારા મનતે આ વિવિધ સ્વરૃ્પો ધારણુ 
કેરતુ' અટકાવી શકો તો તમે તેને શાંત સ્થિતિમાં લાવી શકશે. આ 
સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે છે. 


તત ૧૨મા વરયતેસ્ટ્રિયાળાય્‌ ।॥ પષ ॥ 


સૃત્રાર્થઃ--પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાથી ઇન્દ્રિયા સપૂણું વશ થાય છે. 

વિવેચનઃ--ક્યારે યોગી ઇન્દ્રિયાને ખાલા સ્વરૂપો ધારણુ કરતી 
અટકાવીને ચિત્તતે અતુસરતા એકજ સ્વરૂપમાં તેતે જેડી રાખવામાં 
સ'પૂર્ણુ વિજય મેળવે છે, ત્યારે ઇન્દ્રિયા સ'પૂર્ણું કાખુમાં આવી ગણાય 
છે. આ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયો વશ થઇ એટલે પછી શરીરનાં તમામ સ્નાયુએ। 
અતે નાડીઓ યોગીને વશ્ચ થઇ રહે છે. એ ઇન્દ્રિયોના ખે પ્રકાર છે. 
( ૧ ) કાનેન્દ્રિય (૨) ક્મન્દ્રિય. કમે ન્દ્રિયા પોતાને વશ્ઞ થઇ ગઇ એટલે 
તમામ કાર્યો અને વિકારો ચોગીતે વશ્ચ ચર નય છે; અર્થાત્‌ આખુ 





૨૨૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


શ્રરીર તેની ઇચ્છાતે અધીન થ૪ રહે છે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ થયેથીજ 
ચોગી ખેરખર્‌ં સુખ અતુભલવી શકે છે અને યયાર્યમાં કહી શકે છેકે 
“ સારો જન્મ સફ્ળ-સાર્ચક થયો. ” ન્‍્યારે આટલે દરજ્જે ઇન્દ્રિયાપર 


કાણુ આવી જાય છે, ત્યારેજ શરીરયત્રતી આશ્રય કારક રચનાને સંપૂણણું 
ખ્યાલ આવી શકે છે. 





ઝષ્યાય ર ગો-વિમૂતિપા 


હવે ચોગસિદ્ધિઓત્ું જેમાં વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે તે “વિભૂતિ- 
પાદ ” નામના અધ્યાયતેો આરભ થાય છે. 


ફેશમન્ધગિસસ્ય ઘારળા | ? ।। 

સૂત્રાથઃ--ચિત્તતી પોતાના ધ્યેયસ્થાનમાં સ્થિતિ, તેને ધારણુ 
કહે છે. 

વિવેચનઃ--અદરના અથવા ખહારના કે।ઇ પણુ “યેય પદાર્યમાં 
ચિત્તની સ્થિતિ થવી તેતું' નામ ધારણુ। કહેવાય છે. 


તત્ર પ્રત્યચેવત્તાનતા ષ્યાનશ્‌ | ૨ ।। 

સૂત્રા્થઃ--ન્યારે તે ધારષણુ।ના પ્રદેશમાં જત્તિ એકામ-એકતાન થાય; 
અર્થાત્‌ તેજ વિષયમાં જૃત્તિનો પ્રવાઠ વહેવા માંડે ત્યારે તે અવસ્થાને ધ્યાન 
કહે છે. 

વિવેચનઃ--મન પોતાના અમુક ૪ર વિચારને પ્રાપ્ત ચાય અચવા તો 
પોતે ધારેલા અસુક તાલુસ્થાનમાં અથવા હદયસ્થાનમાં સ્થિતિ કરે, અને 
તે સ્થાનદ્દારાજ સાન મેળવવાને શક્તિવાન યાય અતે શરીરના ખીન્ન 
ખધા અવયવો વિષયોનું ત્તાન મહણુ કરતા અટકી જાય, ત્યારે તે અવ- 
સ્યાને ધારણા કહે છે; અને મત એવીને એવી સ્થિતિમાં અસ્ુક સમય 
સુધી ઢ૪ી રહે તે સ્થિતિને ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. 





મ્પધ્યાય ૩ જો-વિભૂતિપાદ. ૨૨૫ 


તહ્વાયેમાત્રનિમોસ સ્વહ્યશન્યાપિવ સમાષિ! । રે ।। 

સૃત્રાથ:--તે ધ્યાન જ્યારે ઉપર જણાવેલા પોતાના સ્વર્‌પથી પષ્યુ 
રહિત જેવુ' થઇતે પોતાના અર્થ-ખ્યેય સ્વર્પેજ પ્રકાશવા માંડે છે તે 
સ્થિતિને સમાધિ કહે છે. 

વિવેચનઃ--કહેવાતું તાત્પય એ છેકે સર્વ પ્રકારનાં બાલ્સ્વરૂપ- 
રહિત ધ્યાન થવું નનેઇએ. દાખલા તરીકે આપણે એક પુસ્તક ઉપર 
વિચાર કરતા ખેદા છીએ. ઘવે ન્યારે એ વિચારમાં આપણુ મન એટલુ 
ખૂધુ' એકાગ્ર અને લીન થઇ જય કે જેથી આપણુને તેનું રહ$સ્ય- 
અર્થ-ધેય તેતીજ માત્ર પ્રતીતિ યાય; આવી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે. 

ત્રયમેજત્ર સંયમ ।। ૪ ।। 

સૃત્રાથ:--આ ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ, ત્રણે એકજ વસ્તુના 
સબધમાં કરવામાં આવી હો" ત્યારે તે “ સયમ ” કહેવાય છે. 

વિવેચનઃ---જ્યારે મનુષ્ય પોતાના મનને પોતે ધારેલા પદાર્થ અયવા 
વિષયમાં નડી શ્રક્રે અતે તેમાંને તેમાંજ એટલી દદસુધી ટકાવી 
રાખે, કે જેથી તે પદાર્યતુ સ્યૂળ મુદ્મ અ'ગતું ભાન જતું રહે અને 
માત્ર તે પદાચના રહસ્ય-તત્ત્વાચં નીજ પ્રતીતિ, રહે ત્યારે મનનો સયમ 
ચયે! કહેવાય છે. કહેવાનુ તાત્પર્ય એ છેકે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
એ ત્રણેના એકજ પદાર્થ ઉપર્‌ કેમવાર પ્રયોગ થવો, તેતું' નામ સયમ. 


તર્ગયાત્‌ પ્ઞાજોજ । પ ।! 
સૂત્રાર્થ:--તે સંયમના ( ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ ત્રણેના ) 
જયથી પ્રસાને પ્રકાશ થાય છે. 
વિવેચતઃ--નયારે કોઇ વ્યક્તિ સ યમને રૂડે પ્રકારે સાધ્ય કરી શકે છે, 
ત્યારે તમામ પ્રકારતી શક્તિઓ તેના કાથુમાં આવી રહે છે. સયમ એ 
યોગીનુ' ક ખળવાન દચિયાર છે. જાનના વિષષ અનત છે, સ્થૂલ, 
૬૧ 3૫ 


૨૨૬ સ્વાસી વિવેકાન'ટ-ભાગ ૧૦ સે. 


સ્યૂલતર, સ્યૂલતમ અતે સૂદ્મ, સદ્મતર અતે સક્મતમ એ રીતે તેના 
અનેક વર્ગ પડી શકેઃ છે. શરૂઆતમાં સ્થૂલ વસ્તુ ઉપર સયમ કરવાતોા 
આરભ કરવો. જ્યારે સ્યુલ વસ્તુતું' સાન થવા માંડે ત્યારે કમે કમે 
સૂદ્ષમ વસ્તુએ ઉપર પ્રયોગ કરવા માંડવો, 


સશય મૂમિશુ ષિનિયોમ! । 8 
સામ :--આ સયમ એક પછી એક ભૂમિકાના કંમથીજ 
કરવો જે૪એ. 
વિવેચનઃ--સંયમના અભ્યાસમાં ઝાઝી ઉતાવળ કરવી નહિ એવી 
આામાં ચેતવણી આપી છે. 


ત્રયમન્લર્ર્મ પૂર્ષેમ્યડ ।। ૭ ।। 

સૃત્રાથ*:--યોગનાં પૂર્વે જે સાધનો કલાં છે તેના કરતાં આ 
ત્રણુ વિશેષ અતર ગ છે. 

વિવેચનઃ--પ્રેથમ યમ, નિયમ, સઃ પ્રાણાયામ અને પ્રત્યા- 
હાર્વિષે કહેવામાં આન્યુ હતું; તે સાધતા ધારણા, “યાન અતે સમા- 
ધિની અપેક્ષાએ ખાલ્ભ કહેવાય. ધારણા! વગેરે ક્રિયાઓ સિદ્ધ કર્યાથી 
મનુષ્ય સર્જજ્ઞ અને સર્વ શક્તિમાન્‌ થઇ શકે છે; પરતુ એ કાંઇ મુક્તિ 
ન કહેવાય. એ ત્રણે ક્રિયાઓ સિદ્ધ કરવાથી મન નિર્વિકટપ અથવા પરિ- 
ણામશન્ય થઈ શકતું નથી. એ ત્રણે સાધનમાં પારદશિતા મેળવ્યા પછી 
પણુ દેહધારણુ કરવાનું કારણુ ખીજ તો ર્હીજ જાય છે. નારે એ 
ખીજ, યોગીઓના શ્રખ્દોમાં કહીએ તો સ'પૂર્ણું રીતે “ શેકાઈ ” નય 
છે, ત્યારેજ તેમાંથી પુનઃ અકુશ્તિ થવાની શ્ઞક્તિતો નાશ્ષ થાય છે. 
સર્જસતા અતે સર્વ શ્રક્તિમત્તારૂપી યોગ સિહ્િઞ્નોમાં એ બીજને! નાશ્ષ 
કરવાની શ્રક્તિ નથી. 


ર સિર્ષીગ્સ્ય । ૮ ।। 


સૃત્રાર્થઃ--તિર્ખી'જ સમાધિની અપેક્ષાએ આ સયમ પણુ બહિ- 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ્ટ. ર૨૭ _ 


રગ ખાલ અગ-ખાલ સાધન) ગણાય છે. 

વિવેચનઃ---ઉપર જણાવેલા કારણુથી નિર્ખી'જ સમાધિની સરખા- 
મણીમાં ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ પણુ બહિરગજ કહેવાય. એ સયમ 
એ કાંઇ વાસ્તવિક ઉંચામાં ઉંચા પ્રકારની સમાધિ નથી. એ પણુ એક 
પ્રકારની નીચલીજ ભૂશિકા છે. એ ભૂમિકામાં પણુ દશ્ય જગત નેવું 
ને તેવુજ રહે છે, અતે સર્જ પ્રકારતી સિદ્ધિઓ એ જગતમાં જ 
ખાવી રહેલી છે. 


વ્યુસ્થાનનિરોષલર્જારયોરમિમવમરારુ માવો સિરોથ- 
થળચિશાન્વયો નિરોષયરિળામ ।। ૨ ।। 


સૂત્રાશ:--ન્યારે વ્યુત્યાન સસ્કાર અને નિરોધસ સ્કારતો તિરે- 
ભ્રાવ અને પ્રાદુર્ભાવ ( અસ્ત તથા ઉદય ) થાય છે ત્યારે નિરોધની ક્ષણુ 
( અવસ્યા )વાળા ચિત્તનુ' નિર્બી જ નિરોાધરૂપ પરિણામ થાય છે. 

વિવેચનઃ--એને અર્થ એવો છે કે સમાધિની શરૂઆતની અવ- 
સ્થામાં પણુ મનતી *ંત્તિઓયથી. નિરોધ તો થાય છેજ; પરતુ તે સ પૂર્ણુ- 
રૂપે નથી ચતો. વિકારો અથવા સસ્કારોનેો સ'પૂર્ણુ નિરોધ થઈ શ્રકે 
તો પછી વિકારનું અસ્તિત્વજ ન રહે. ધારો કે યોગીના મનમાં એક 
પ્રકારની ૬ૃત્તિતા ઉદય થયા અતે તેથી કરીતે મન ૪-્દ્રિય તરફ ખેચાવા 
લાગ્યુ અને યોગીએ તે ૬ૃત્તિનો સયમ કરવાને યત્ન કર્યો. આવી સ્થિતિમાં 
જૃત્તિના સચમ કરવાતે। પ્રયત્ન તે પણુ એક પ્રકારની ૬ત્તિજ છે. આપ્ર- 
માણે એક જૃત્તિવડે ખીજ જૃત્તિ દબાઇ જવી, એવી સખીજ સવિકલ્પ 
સમાધિને સર્જ વૃત્તિઆની નિજભત્તિરૂપ, નિર્ખીજ, નિર્વિ કટપ સમાધિ કહે” 
વાય નહિ. જે અવસ્થામાં મનની અદર એક પછી એક તર ગો 
અઆવ્યાજ કરતા હોય તેના ફરતાં તો એ સમાંધ ઉંચાજ પ્રકારની 
હોધ્તે સર્વોત્તમ ( અસપ્રતાત ) સમાધિની નજકનીજ તે સમાધિ ગણૂાય. 


તસ્ય દ્રશાન્સવાફિવા લશ્જારત્‌ ॥ ૨૦ ।। 


૨૨૮ ર્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ સે. 


સૃત્રાથઃઃ--નિર્દ્ધ સંસ્કારની ૬ૃહ્િ થવાથી તેનો ( ચિત્તતો ) પ્રવાહ 
ચપળ મટીને પ્રશાંત ( સાસ્તિક ) ચાય છે. 

વિવેચનઃ--દરરોજ નિયમિત અભ્યાસ કર્યા કરવાથી ઉપર્‌ કલા 
મુજબ સન સયમનાજ સ્વભાવવાળું' ખની રહી' હમેશાં એકાગ્ર ભાવ 
પારખુ કરે છે. 


શવોપેલેજાપ્રલયોઃ શયોટ્યો વિત્તસ્ય સમ॥ાધેયારિળામઃ ₹ ₹ 

સૂત્રાથ:--સર્વાર્યતા ( અનેક પદાથકારે થયા કરવુ) ને ક્ષય અને 
એકામ્રતાને! ઉદય, એજ ચિત્તનું' સમાધિપરિણામ (સમાધિની દશ્ય) છે. 

વિવેચનઃ--મત હમેશાં નાના પ્રકારના વિષયો ગ્રહણુ કર્યાજ કરે 
છે. હમેશાં અનેક વસ્તુઓમાં ભટકયાજ ડરે છે; પણુ જ્યારે તેને ઉચ્ચ 
અવસ્થ! પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તે ખીજ ખધી વસ્તુએ છેડી દઇને માત્ર 
એક ધ્યેય વસ્તુ તેજ મ્રડણુ ફરે છે. આ પ્રસાણે મન માત્ર એકજ વસ્તુને 
ગ્રહણુ કરે એ અવસ્થાનું નામ સમાધિ છે. 


સત! પુનઃ શાન્સોહિસો તુર્યત્રસ્યયો જિસલ્પેજામ્રતાયરિળામઃ 
સૃત્રાથ:--વિક્ષિપ્તપણાને તિરોભાવ થયા પછી અર્યાત્‌ ભૂત અને 
વર્તમાન ખને શાન્ત યએલી અને ઉદય યએલી જ૨ંત્તિઓ, સસાનપ્રત્યય- 
વાળી (સરખા અનુભવવાળી અયવા એકજ ધ્યેયવાળી ) થાય ત્યારે તેને 
ચિત્તનુ' એકામ્રતારૂપ પરિણામ કહે છે; અર્થાત્‌ મનની એવી સ્થિતિ 
થાય તેતે એકાગ્રતા કહે છે. 
વિવેચનઃ--મન એકાગ્ર ચયું છે કે નહિ તે શી રીતે ન્નણુવુ' ? 
જ્યારે મત એકાગ્ર થાય છે ત્યારે સસયતુ સાન રહેતુ નથી. જેટલે 
અરે આપણા સનમાંથી સમયનું ભાન ટળી ન્ય અતે એકાગ્રતા વિશેષ 
સમય ટકતી ચાલે, તેટલે અશે મનની એકામ્રતા વિશેષ યઇ છે એમ 
સમજવું. સાધારણુ રીતે એટલું તો આપણુ અતુભવીએ છીએ 
' જયારે આપણે અસુક પુસ્તકના વાચનમાં અથવા અમુક ખાબ- 


અધ્યાય ૩ જો-વિભતિપાદ. ૨ર્૯ 
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ચર્ચા કે ગમ્મતમાં ખૂબ તન્મય ખની ગયા હોઇએ છીએ, ત્યારે 
માં કેટલે વખત ગચે! તેનું આપણુતે ભાન થતું નથી. વાચનમાંથી 
, થયા પછી જ્યારે આપણુને ખખર પડે છે કે ધણો વખત વહી 
ત્યારે આપણુને નવાઇ પણુ લાગે છે. સર્જ કાળે વર્તમાન સમય- 
ખતી રહે છે; માટેજ સત્રમાં કહ્યુ છે કે ન્‍્યારે ભૂત અને વર્ત- 
ખેઉ એક થઇ રહે, ત્યારે જણુવું કે મતની એકાગ્રતા સિદ્ધ યઇ. 
“તેન મૂતેસ્ટ્રિયશુ થમેજણળાવસ્થાયરિળામા વ્યાસ્યાતાઃ ।। 
ણૃત્રાથઃ--એ ( પૂર્વાકત ) પ્રતિપાદનવડે ભૂતો અતે ઇન્દ્રિયોમાં 
લક્ષણુ અને અવસ્યારૂપ પરિણામે! વ્યાખ્યાત થાય છે. 
વેવેચનઃ--એ ( પૂર્વોકત ) સૃત્રોવડે મનનાં ધર્મ, લક્ષણુ અને 
થા એ ત્રણુ પ્રકારનાં પરણામ ( અવસ્થાઓ ) સચવાયાં છે. હવે 
। વિષે અધિક વિવેચન થાય છે. મનનું ક્રમશઃ જે વજત્તિરૂપ 
[મ થાય છે, તે મનતું ધર્મરૂપ પરિસરામ છે. એ પરિણામને 

વર્તમાનકાળમાંજ સ્થિર કરી રાખવાની યોગ્યતા તે લક્ષણુ 
ન્‌ કાળરૂપ પરિણામ છે. મન વર્તમાનને વિસારીતે ભૂત અવ- 
| પ્રવેશ કરી શકે તેતે અવસ્થાપરિણામ એવું નામ આપેલું છે. 
કાં સૂત્રોમાં સમાધિના જે જે પ્રકાર ખતાવેલા છે તેમનો ઉદ્દેશ 
છે કે, યોગી ચિત્તનાં પરિણામો ઉપર મરજી સુજખ સયમ કરી 
અધિકાર ચલાવી શકે. એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તોજ વેગી પૂર્વ- 
સયમતે સિદ્ધ કરી શકે છે. 


શાન્લોહિતાવ્યયેશ્ય થમોતુષપાતી પર્મી । ૨૪ ।। 


સૂત્રાથ':--શાંત એટલે ભૂત ઉદિત એટલે વર્તમા1 અતે અવ્ય- 
| એટલે ભવિષ્ય, એ ત્રણેના ધર્મ-પરિણામ જેનામાં અવસ્થિતિ કરી 
, હોય તેતું નામ ધર્મી. 

વિવેચનઃ--કાળ અને સંસ્કાર જેના ઉપર અસર કરતાં હોય, જે 


૧૩૦% સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬2 સો. 
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પદાર્ય સદાય દાય પરિણામ પ્રાપ્ત એટલે રૃપાંતર પામ્યા કરનાર હોય અને 
વ્યક્તભ્રાવ ધારણુ કરતો હોય તેતે ધર્મી કહેવામાં આવે છે. 


જ%માન્યસ્ષં ઘરિળામાન્યત્યે ફેતુઃ ॥ ૨૫ ।। 
સત્રાથ':--કમોતો ભેદજ પરિણામોના ભેદ ( અનેકતા )તો હેતુ છે. 


ધાક, । ૨5 

સત્રાથ':--આગળ કહેલાં ત્રણે પ્રકારનાં પરિણામ ઉપર્‌ યિત્તનો 
સયમ કરવાથી અતીત અને અનાગતતુ ( ભૂત અતે ભવિષ્યનુ' ) જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત યાય છે. 

વિવેચનઃ--આગલા એક સત્રમાં સયમતું જે લક્ષણુ આપવામાં 
આવ્યુ છે તેતુ' વિસ્મર્‌ણુ થવુ જેઈએ નહિ. ન્યારે મન વસ્તુના બાલ્મ 
ભાગનો પરિત્યાગ કરીને કેવળ તેના આભ્યતરિક ભાગમાં તન્મય થવાની 
યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરે છે અતે દીર્ધ અભ્યાસ વડે જ્યારે ક્ષણુમાત્રમાંજ 
એકાગ્ર બનીને તે સ્થિતિમાં સ્થિત થઇ શકે છે. ત્યારૈેજ સયમ સંપૂર્ણુ 
સિહ ચએલેો ગણાય છે. આ અવસ્યા પ્રાપ્ત કરી લીધા પછી જે કેપ્ટને 
ભૂત, ભવિષ્ય ”્નણુવાની ઇચ્છા થાય, તો તેતે માત્ર સંસ્કારના પરિણામ 
ઉપર સંયમ કરવાનીજ જર્‌ર રહે છે. કેટલાક સસ્કે।૨ વર્તમાન સમયમાં 
કાર્ય કરી રહ્યા હોય છે, કેટલાકનુ' કાર્ય પૂરૂં થઇ ચૂકેલું હોય છે 
અને કેટલાક ભવિષ્યમાં કૂળ આપનારા હોય છે. આથી કરીને આ 
સંસ્કારો ઉપર સયમ કરવાથી ભૂત અને ભવિષ્યનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
યઇ શાકે છે. 


શચ્ટાચેશ્રત્યચાનામિવરેતરાષ્યાતાત્‌ સંજરસ્તત્‌ ત્રષિયારસં- 
ચમાવ્‌ શે મૃતરત શાનથ્‌ | ₹૭ ॥ 

સૂત્રાથ:--શખ્દ, અર્થ અને સાન, એ ત્રણે પરસ્પરના અધ્યાસને 
લીધે એક ખીજની સાથે મિશ્ર થએલાં છે. તેમતા ઉપર પૃથરૂ પૃથક્‌ 
સયમ કરવાથી સર્જ પ્રાણીએના શ્રખ્દોતુ સાન થામ છે. 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિપાદ. ૨૩૧ 


વિવેચનઃ--અઆ ઠેકાણે “ ચ્રખ્ઠ તે! અર્થ બાલ વિષય, જેના 
મનની અદર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તે જાણુવો. “ અર્થ ” એટલે 
[ની અ'દરના ભાગમાં પેદા થતું એક પ્રકારતું સુદમ આંદોલન, 
#ન્દ્રિયા મારફત બાલ્મ વિષયના સસ્કાર મનને પહોંચાડે છે તે; અને 
।ન ” એટલે મનની પ્રતિક્રિયા જેના થકી વિષયતેો અનુભવ ચાય 
* “૧ ત્રણેતું મિત્રણુ થવાથી આપણુતે ૪નન્‍્દ્રિગમ્ય વિષયતુ' 
ચાય છે. દાખલા તરીકે મે એક શબ્દ સાંભળ્યો. એમાં પ્રથમ તો 
પ્રદેશમાં એક પ્રકારનાં આંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે; પછી શ્રવણે- 
દારા મનની અદર લાગણીને પ્રવાહ પહાંચાડવાર્માં આવે છે; અને 
તેની સામે પ્રતિક્રિયા કરે છે; એટલે મને શખ્દ્તો અતુભવ ચાય 
ખર્થાત્‌ મને શબ્દનું ભાન થાય છે તે ત્રણુ ક્રિયાઆના મિશ્રષુરૂપે 
1થમ આંદોલન, પછી લાગણીનો પ્રવાહ અને ત્યાર પછી પ્રતિ- 
સાધારણુ રીતે એ ત્રણે વ્યાપારતે આપણે પૃથક્‌ કરી શ્રકતા નથી; 
અભ્યાસ વડે યોગી એ ત્રણેને છૂટા છૂટા પણુ અનુભવી શકે છે. 
[ કાઇ પણુ વ્યક્તિ એ ત્રણેને પૃથફ પૃથફ અતુભવવાની શક્તિ 
, કરી લે છે ત્યારે કોઇ પણુ શખ્દ ઉપર તે સયમ કરે એટલે જે 
સૂચવવાને તે શખ્દ ઉચ્ચાર્વામાં આવ્યો હોય છે તે અર્થનું તેને 
થઇ શાકે છે. તે શખ્દ સતુષ્યતો હોય અગર પશુપક્ષીના હોય 
મુ તે શ્ખ્દતે ઉત્પન્ન કરનારના મનતો ભાવાર્થ યોગીને સમ- 


રહે છે. 
ુ ઘૂવેગાસિશાનશ્‌ । ?૮ ।। 


સત્રાથ'ઃ---સંયમદદારા સસ્કારોતો સાક્ષાત્કાર કરવાથી-તેમને ન્નણી 
રી પૂર્વજન્મતુ' તાન થાય છે. 

વિવેચનઃ--આપણે જે કાંઇ અતુલવીએ છીએ તે સર્વ અનુભવો 
શુ ચિત્તતી અદર તરગના રૂપમાં ઉદ્ક્વવીને પછી શમી જાય છે, 
થુ તેમના સમૂળગો નાશ તો થતોજ નથી. અત્યત સૂષ્દમ સ્વરૂપમાં 


૨૩૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૧૦ સો. 
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તેએ ચિત્તની અદર નિવાસ કરી રહે છે. આપણે એ તર ગતે ક્રીથી 
તા”ન કરી શ્રીએ છીએ. એ ક્રિને સ્મૃતિ એવુ'નામ આપવામાં આવ્યુ' 
છે. આથી કરીને સતના સધળા પૂર્વ સસ્કારો ઉપર ને યોગી સયમ 
કરે તો તે પૂર્વના સધળા જન્મોતે જણી શકે છે. 


પ્રત્ચયસ્થ ૧રચિત્તણાનમ્‌ । ૨૨ ।। 

મૃત્રાથ:--માણુસના શરીર ઉપર જે પ્રસન્નતા વગેરે નિશાતીઓ 
જણાય છે, તે નિશાનીઓદ્દારા તેના ચિત્ત ઉપર સયમ કરવાથી તેના 
મનના લાવવુ સ્તાન થણ શ્રક્ે છે. 


ન ચ લસ્તાઇશ્યને તસ્યાસિયચીમતત્વાત્‌ । ૨૦ ।। 

સૃત્રાર્ધઃ--પણુ એ પર ચિત્તનું જે અવલ ખન છે તેતુ' સાન થઇ 
શક્તુ' નથી, કારષણુ કે તે સયમને વિષય થઇ શકતુ નથી. 

વિવેચનઃ--ગયા સૂતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે શરીરના ઉપર સયમ 
ફરવાથી મતની અંદર્‌ શા શા વિચાર ચાલી રહ્યા છે તેતું સાન થઇ 
શક્રે નહિ. વિચાર ન્નણુવાને માટે તો શરીર્‌ ઉપરાંત મનની ઉપર્‌ પણુ 
સયમ કરવા પડે છે. 

જાયજ્પંયમાસર્પ્રાશશરિસ્તંમે ચકષુઃત્રજાશાસગ્ત્રયોમેડ 
સ્તપોનશ્‌ ।। ૨૨ ।। 

સૃત્રાથ:--શરીરના ઉપર સયમ કરવાથી આકૃતિતો અતુભવ કર- 
નારી શક્તિ સ્તભિત બની ન્નય છે; અતે નેત્રની પ્રકાશ ગ્રહણુ કરવાની 
શકિત સાથેનો એતો સયોાગ તૂટી જવાથી થોગી પુરૂષ લેકોાતી વચર્મા 
ઉભે! હોય હતાં પણુ અદશ્ય થઇ શ્રકે છે. 

વિવેચનઃ--યોગી આ ઓરડામાં ઉભે। રહેલો હોય છતાં પણુ તે 
ખીજાખાથી અંતર્ધાન થઇ શકે છે. તે ત્યાંતો ત્યાંજ ઉભેલો હોય છે પણુ 
આપણે તેને નઇ શ્રકતા નથી. આમ બનવાનું કાર્ષ્ું એ છે કે શરી- 
રની આગૃતિને અતે શરીરતે તે એક ખીદ્નથી પૃથક્‌ કરી શકે છે. અછિ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ. ૨૩૩ 
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તમારે એટલું સ્મરણુમાં રાખવુ નેઇએ કે જ્યારે યોગી એટલે દરને 
પોતાની એકાગ્રતાની શકિત કેળવે કે જેથી આૃતિને ધારણુ કરવાવાળી વસ્તુથી 
આરૃતિતે જુદી પાડી શકે; ત્યારેજ આવો ચમત્કાર તેનાથી ચઇ શકે છે. 
એવી આપૃતિવાળા પદાર્ય અને આકૃતિ એ ખેના જીુદાપણા ઉપર 
સયમ કરવાથી આપૃતિતે ધારણુ કરનાર વસ્તુતી આકૃતિતો અનુભવ 
કરવાની શકિતમાં અંતરાય ઉભે! થાય છે, અને તેથી તે શકિત પોતાનું 
કાર્ય બજવી શકતી નથી; કારણુ કૈ આકૃતિ અતે આયૃતિવાળા પદાર્થ 
એ બેના સયથોગથીજ આપણે આરૃતિનો અનુભવ કરી શકીએ છીએ. 


ળ્તેન શજ્ટાયન્સથોનશુસથ્‌ ॥ ૨૨ ।। 

સૃત્રાથ:--એ ઉપરથી ( ઉપરોકત સૂત્રમાં ખતાવેલા રૂપને ગુપ્ત 
કરવાના ઉપાય ઉપરથી ) શખ્દાદિ વિષયોતે પણુ ખીજાઓથી ગુપ્ત કર- 
વાના ઉપાય પણુ સમજી શ્ઞડાય છે. 


સોપત્રમંનિરયત્રમગ ૧પ તરરંચમા૬૧રાન્તજઞાનમરિજેસ્યો વા । 

સત્રાથ:--કર્મ ખે પ્રકારનાં છે. એક તત્કાળમાંજ ફળ આપનારાં 
અતે ખીન્ન અમુક સમય પછી કૂળ આપનારાં; એના ઉપર સયમ કર- 
* વાથી અયવા તો અરિષ્ટો (ચતયુતાં લક્ષણા ) ઉપરથી મૃત્યુનું તાન થાય છે. 

વિવેચનઃ--પોતાનાં કર્મ ઉપર-એટલે કે વર્તમાન સમયમાં કાર્ય 
કરાવી રહેલા તેમજ ભવિષ્યમાં કાર્ય કરાવવાને ખોરી થળ રહેલા સસ્કારો 
ઉપર સયમ કરવાથી, યોગી પોતાના શરીરનું અવસાન કયારે થવાનુ 
છે તે વાત જણી શકે છે. કયે દિવસે, કેટલે વાગ્યે અતે કયી મિનિટે 
તેતે પોતાનું શરીર છેડવુ' પડશે તે પણ્‌ યોગી જાણી શકે છે. મૃત્યુની 
ધડી પળ પ્રથમથી જણી લેવાની ખાખતને હિ'દદુએ ખહુજ અગત્યની 
માતે છે; કારણુ કે ગીતામાં એવો ઉપદેશ કરેલો છે કે મતુષ્ય મરતી 
વખતે જેવા વિચાર કરે છે તેવીજ ખીશ્ન જન્મમાં તેની ગતિ ચાય છે. 


વરઝાતિ |। ૨૪ ॥ 


૨૩૪ સ્વામી વિવેકાન$-ભાગ ૧૦ સે. 


તાસ તી લી મ ત દાઉદ તરટારિટતરિઃ તરિ તરરા તસર તાદા હીરા 400 હદ તારે રિ રાત 8 તારી રદ 2 તર તાદ 4ર ાણીદે (રો. હરિહર. 


છે તે ) ઉપર સયમ ફરવાથી મૈત્રી આદિ નાના પ્રેકાર્નાં ખળા પ્રાષ 
ચાય છે. 

ચહેષુ દાસ્તિયજાટ્ીનિ । ૨૫ ।। 

સૃત્રાથ૦--હાથી વગેરે પ્રાણીએના ખળ ઉપર સયમ કરવાથ 
યોગીને તેના બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચતઃ--એકવાર સયમ કરવાની શક્તિ સિદ્ધ થઇ એટલે પછ 
રરીરબઅળની ઇચ્છા થાય, તે થોગી હાથીના ખળઉપર સયમ ફરી' 
તેના જેટલું બળ પણુ મેળવી શકે છે. વ્યક્તિમાત્રની અદર અતે 
પ્રકારનુ અનત સાસથ્ય રહેલું છે. તેતે કેવી રીતે પ્રકટ કરવુ'જ જનણ 
લેવાની જરૂર છે. એ વાત જે જણે છે તેને ખળતો અભાવ નર્થ 
કમકે પોતાની અદર રહેલા પ્રત્યેક પ્રકારના ખળને વ્યક્ત કરવાની ચાવ 
યોગીએ મેળવી લીધી છે. 

વ્યવરિલિપ્રમૂરજાનય્‌ ।૨૨।। 

વિવેચનઃ--પૂર્વે ( પાદ ૧, સૂત્ર ૩૬ માં) બતાવેલા સહાન્યે।[ 
ઉપર સયમ કરવાથી યોગીને અદસ્ય સદ્મપદાર્થતું તેમજ અતિ દૂ 
રહેલી વસ્તુનું તથા પર્વત ભૂમિ પત્યાદિની ઓથે રહેલી વસ્તુઓનું અ 
બનતા ખનાવોનું દર્શન થઇ શકે છે. 

જુગનજ્ઞાનં સર્યે લંયપાત્‌ ॥ ૨૭ ।। 

સૂત્રાથ:--સૂર્યના ઉપર સયમ ડેરનાથી સમત્ર શુવનેનું સા 
ગ્રાપ્ત થાય છેદ 

વન્દે તારાવ્યૂદશાનય્‌ ।૨૮।। 

રા તા ઉપર સયમ કરવાથી તારાગણુનું સાન પ્રાષ 
યાય 


ખુવે તટ્સિશાનશ્‌ ॥ ૨૨ 


અધ્યાય ડ જો-વિભ્તિપાદ. ર3૫ 


સૃત્રા્થ?--ધુવના તારા ઉપર સયમ કરવાથી તારાઓની ગતિતુ 
સાન થાય છે. 


નામિચજ્રે જાયવ્યૃણણાનય્‌ || ર૦ ।। 
સૂત્રાથ:--તાભિચક્રના ઉપર સયમ કરવાથી શરીરની રચનાનું 
ગાન થાય છે. 


થળે જ્ીર્યિયાલાનિયાસે! ।। ર૨ । 


સૃત્રાર્થ:--કડમાં સયમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષાની નિશૃત્તિ થાય છે. 
વિવેચનઃ--અતિશય ક્ષુધાથી પીડાતો માણુસ જે કઠે ઉપર સયમ 
કરી શકે તો તેની ક્ષુધાની નિવૃત્તિ થઇ નય છે. 


ગૂમૈનાય્યાં સ્થેપેશ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 


સૂત્રાથઃ--ફૂર્મનાડી (આ નાડી કદફૂપથી નીચેના ભ્રાગમાં છે ) 
ઉપર સયમ કરવાથી શરીર અને ચિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે. 


મૂષેગ્યોસિષિ સિટ્ટ્શેનશ । રેર ॥ 

સૂત્રાથ'ઃ--મર્ધામાં રદેલી જયોતિમાં સયમ કરવાથી સિદ્ધોનાં દર્શન 
થાય છે. 

વિલેચનઃ--આ ઠેકાણે “ સિદ્ધ” શબ્દ મુકતપુરૂષના અર્થમાં 
નહિ પણુ ભૂતયોનિથી કાંષ્ક ઉંચા દરનકનના પ્રાણીએ માટે વપરાયે! 


છે. યોગી ન્યારે માથાની ટોચ ઉપર આવેલા ઘહ્મરધ્રમાં રહેલી ન્યો; 
તિમાં સયમ કરે છે ત્યારે આ સિદ્ધોને નનેઇ શાકે છે. 


ૃ્રાસિમાજા સવેણ્‌ । રે ।। 

મૃત્રાથ':--અથવા પ્રતિભામાં સયમ કરવાથી સર્વ પ્રકાસ્તું જાન 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિવેચનઃ--જેમને પ્રતિભાશકિત છે એટલે પવિત્રતાના બળથી 
જેમને સ્વાભાવિક રીતેજ સર્વ પ્રકારનુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ છે, તેમને 
સયમ ફરવાની પણુ જર્‌? રહેતી નથી. તેમતે તો ખધુ તાન આપે- 


૨૩૬ સ્વામી વિવેકાન'ટ-ભાગ ૧૦ સે. 
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-બાપજ પ્રાપ્ત થઇ જય છે. મતુષ્યતે ઉચ્ચ પ્રતિભાશકિત પ્રાપ્ત 
થવાથી જે મહાતેજની પ્રાપ્તિ થાય છે; તે તેજ વડે તેની નજર આગળ 
સર્વ કાંઇ પ્રકટ થઇ જાય છે. કોઇ પણુ જતતો સયમ કર્યા વગર તેને 
[સર્વ પ્રકારનું ત્ઞાન આપોઆપ પ્રાષ્ત થાય છે. 

દ્દ્યે ચિસલાવિત્‌ ।। રેષ ।। 


સૂત્રાર્થ:--હેદયમાં સયમ કરવાથી ૬ૃત્તિસહેત ચિત્તનુ' સાન થાય છે. 


સસ્તશુર્પયોરન્તાસંજીળેયોઃ ત્રત્ચયાવિજ્ઞેયાન્નઃ ૧૨1- 

ચેત્વાલ્લાર્ચસંચમાત્‌ પુર્ષણાનમ્‌ | રે8 ।। 

સૂત્રાથ:--પુરૂષ અને સત્ત્વ ( છ્ુદ્દિ) જેએ એક ખીજથી અત્યત 
પૃથફ છે તેમનાં એકત્વભાનરૂપ જે અવિવેક તેજ ભોગ છે. બુ કે 
જેનાં કાર્યો પરને માટે છે તે પુસ્ષથી ભિન્ન પદાર્થ છે. એન ઉપર 
સષમ કરવાથી શુદ્ધ પુરૂષનુ' તાન યાય છે. 


ત! પ્રાતિમષાવળનેટ્નાટશીસ્વાટ્વાતી ગાયને ।રેળા 


સૂત્રાથડે--તેથી ( સ્વાર્યસયમથી ) પણુ યોગીને પ્રાતિભ (પ્રતિ- 
ભા સ'બ'ધી), શ્રાવણુ ( શ્રવણુ સંમધી ), વેદન, આદર્શ, આસ્વાદ અને 
'વાર્તામાનુ' એશ્ચર્ય ઉદ્દભવે છે. 

તે સમાથાવુવલમો વ્યુસ્થાને વિજયઃ | ર૮ ।। 

સૂત્રાર્થઃ--તેએ ( પૂર્વોકત પ્રતિભાદિ એશ્વયો ) વિઘ્નરૂપ છે અને 
વ્યુત્યાનમાં ( સસારવ્યવહારમાં ) સિદ્ધિરૂપ છે. 

વિવેચતઃ--યોગીએના અભિપ્રાય મુજમ ઉપલાં તેમજ અન્ય 
તમામ પ્રકારનાં એશ્ચર્ય અને ભોગ એ સર્વ પુરૂષ અતે ખુદ્ધિના સ'- 
ગમથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જે યોગી એ વાત સમજી જઇને “ આત્મા 
અતે પ્રકૃતિ એ ખેઉ જુદી જુદી વસ્તુઓ છે ” એ સત્યના ઉપર સયમ 
કરે છે તા તેતે પુસષતું સાન પ્રાપ્ત થાય છે; એથી વિવેકતાનતે ઉદ્ઘય 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ, ૨૩૭ 


[ય છેઅને તેમ થતાં પ્રતિભા આપાઆપજ ખીલી ઉઠે છે. આપણુ 
ચામાં ઉંચુ' લઘ્ય જે વિશુદ્દ આત્માનું ત્તાન અને મુક્તિ છે તેમાં 
મામ એશ્વર્યો અને શક્તિઓ વિથ્નસ્વરૂપ છે. મુક્તિ અને જ્ાનના 
તામાં એ શકિતએ। આવી મળે છે; અને યોગી તેમનો પરિત્યાગ કરે 
જ સદાસિહદિરૂપ આત્માન અને મોક્ષને પ્રાપ્ત થધ્ત શકે છે. જે એ 
1હ્િએજ મેળવવામાં તે લલચ,છ ગવો તો તો પછી તેતો વિકાસ 
[ટકી જય છે. 


સ્ઘજારળરોચિસ્યાત્‌ પ્રચારસવેટનાચ સિસ પરશરરીરાવેરઃ। 
સૃત્રાર્થ્:--ખંધનું કારણ શિથિલ ચવાથી અતે ચિત્તનાં ખધાંએ 
યાર સ્થાતોાનું એટલે શરીરતી નાડીએનું યથાર્થ સાન થવાથી યોગી 
રશરીર પ્રવેશ પણુ કરી ૨ાકે છે. 
વિવેચનઃ--યોગી એક શરીરમાં રહેતો હોવા છતાં બીન કોઇના 
તદેઠમાં પ્રવેશ કરીને તેને પણુ ગતિ આપી શકે છે; અથવા કઇ 


વતા મનવૃષ્યના દેહમાં પણુ પ્રવેશ કરીને તયા તેનાં મત ઇન્દ્રિયોના 
[વરાધ કરી તેટલા વખતને માટે તે શરીરની મારકેતે પોતે પણુ કામ 


દી શકે છે. પ્રકૃતિ અતે પુરૂષતો વિવેક બરાખર પ્રાપ્ત થયા પછીજ 
[30 ગમે પ્રમાણે કરવા સમર્થ ખને છે. જેના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની 
તે ૪ંચ્છા હોય તેના શરીર ઉપર તે સયમ કરે છે એટલે તરતજ 
માં તે પ્રવેશ કરી શકે છે; કાર્ણુ કે તેના આત્માં જેમ સર્વવ્યાપક 
' તેમ તેનું મન પણુ સવબ્યાપી મનતોજ એક અજ્ઞ છે. સાધારણુ 
[તે મન જે કે શરીરની નાડીઓદ્દારાંજ કાર્ય કરી શ્રકે છે, પણુ 
યારે યોગી નાડીઓનાં બંધનથી પોતાને મુકત કરી દે છે ત્યારે ખીશ્નનાં 
રીર મારફતે કામ કરવાની શક્તિ પણુ તેને પ્રાપ્ત ચઇ શકે છે, 


રહાનગયાઝજવયરજવાળ્જીર્વ્યસમ રત્કાસ્તિથ ॥ ૪૦ ।। 
સત્રાર્થ:--9દાન વાયુતો સયમવડે જય કર્યાથી યોગી પાણીમાં 
મજ કાદવમાં ડૂબતો નથી અતે કાંટા ઉપર્‌ પણુ ચાલી શકે છે તથા 


૨૭૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


ઊધ્વંગમન પણુ કરી રકે છે. 

વિવેચનઃ--નાસિકાના અમ્ર ભાગથી માંડીને મસ્તક પર્યત સંચાર- 
વાળા વાયુને “ ઉદાન ” કહે છે અને યોગી ન્ન્યારે તેતો જય કરે છે 
ત્યારે તેના શ્રરીરનું વજન બણુ' હલકું ખની જય છે. તે પાણીમાં ડખ 
જતો નથી તેમ કાદવમાં ગરી જતો નથી. કાંટા ઉપર તેમજ તલવા- 
રતી ધારઉપર્‌ પણુ તે ચાલી ઢાક્રે છે. વળી અગ્નિની વચમાં પણુ તે 
વગર હરકતે ઉભો રહી શકે છે અતે :પોતાની મરજમાં આવે ત્યારે 
શરીરને ત્યાગ કરી દે છે. 


સમાનસ્ઞયાત્‌ તરગ્ગજનશ્‌ । ૪૨ ।। 

સૃત્રાર્થઃ:--હદયથી નાભિ સુધીના ભાગમાં રહેનારા વાયુતે “સમાન” 
કહે છે અને તેતુ' કાર્ય અન્તજળના પરિણુામરૂપ જે રસ, તેને તેનાં 
સ્થાનોમાં પહોંચાડવાનું છે. આ સમાનવાયુતો જય સજયમદારાા કર- 
વાથી યોગી પ્રદીપ્ત અગ્નિ જેવા દેખાય છે. 


ઓત્રાજાશયો! સેથલચમાર્ટ્યં બોત્રશ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

મૂત્રા્થ:--કર્ણ અને આકાશ વચ્ચે જે સખધ છે તેના ઉપર્‌ 
સયમ કરવાથી દિવ્ય થ્રવણુશ્ક્તિ પ્રામ ચાય છે. 

વિવેચનઃ--દિવ્ય શ્રવણુશ્રક્િતિ પ્રાસ થવાથી યોગી ગમે તેવા ધીમા 
ગ્મવાજથી બોલવામાં આવે તે તેમ” ધણા માઇલ દૂરતી વાતચીત પણુ 
માંભળી શકે છે. 

$ સમેષલયમાજગુવઝલમાપશેશ્રાજારમમનય્‌ । 

સૃત્રાથ:--સરીર અતે આકાશના સખ'ધઉપર ચિત્તતો સમયમ 
કરવાથી ચોગીતુ શરીર હલકું ફૂલ જેવુ' ખતી જાય છે અને તેથી તે 
આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. 

વિવેચનઃ--આપણાં સર્વનાં શ્વરીરનતી બનાવટમાં મુખ્ય સાધન 
આકાશ્જ છે. આકાશેજ અસુર પ્રકારની વિકૂતિ પામીતે શરીરવું રૂપ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ. ર્૩્ટ 


ણુ કરેલુ' છે. તેથી યોગી ન્યારે શરીરના ઉપાદાનરૂપ આકાશતત્ત્વ 
। સયમ કરે છે; ત્યારે તેનુ' શરીર પણુ આકાશની પેઠે હલકુ બની 
, છે અતે તેથી તે આકાશ માગે યથેચ્છ ગમન કરી શકે છે. 


(િરવસ્વતા શારિધેદ્ાનિહેટ્રા તતઃ ત્રજાશાવરળણયઃ ॥9૪॥ 
સૂત્રાથ:--“ મહાવિદેહા ” નામક ખઠિરકલ્પિતાશૃત્તિઉપર સયમ 
1થી પ્રકાશના આવરણતો ક્ષય થાય છે. 

વિવેચતઃ--અસ્તાનને વશ થધ્તતે મન એમજ સમજે છે કે હુ 
[ક શરીર્માંજ મારૂં કાર્ય કરૂં હું; પરંતુ વાસ્તવમાં જે ગમે મન સર્વ 
કજ હેય તે પછી અમુક શરીર કે નાડીઓની સાથે તેણે શામાટે 
[1૪ રહેવુ ? અને અહકારથી પણુ શામાટે એકજ શરીરમાં બધાઇ 
|? ચોગી આ હકીકત સમજી ચૂકેલો હોવાથી તેની મરજમાં આવે 
ર્‌ જે પણુ શરીરમાં ઇચ્છે તે શરીરમાં પોતાપણાનું આસ્વાદન કરી 
છે. શરીરમાં અહતામમતા આરેોપવાવાળું અન્ઞાન ટળી જવાથી 
[ના મનમાં, જે સર્વથી પરપણાની મહાન પરમભાવના-રત્તિ-આંદો- 
-ઉત્પન્ન થાય છે તેને “ સમહાવિદેહભાવ ” કહે છે. આ મસહાવિદેઠ- 
। ઉપર સયમ કરી તેને પરિપિકવ બનાવવાથી યોગીનાં સમમ 
॥ન અધકારતો નાશ થઇ ઉત્યાનકાળમાં પણુ પ્રત્યેક વસ્તુ અતે 
ખુ' વિશ્વ તેને ચેતન્યમય દેખાય છે. 

 ।છપા॥। 
મૃત્રાથઃ--શભૂતો ( પંચ મહાભૂત )તાં સ્યૂલ સ્વરૂપ, સ્મ સ્વરૂપ, 
વય ભને અર્થવત્વમાં સયમ ફરવાથી ભૂતજ્ય કરી શકાય છે. 
વિવેચનઃ--ચોગી સમગ્ર ભૂતસમૂહઉપર સયમ કરી શકે છે. સ્યૂલ 
1થી આરભ કરીને ત્યાર તેમતી અતેક સૂદ્મ અવસ્યાએઉપર 
; તે સયમ કરી શ્રકે છે, ખોદ્દોતો એક સંપ્રદાય આ પ્રકારના સયમ 
૨ વિશેષ લક્ષ આપે છે. તેઓ પોતાના હાયમાં કાદવનો લેચેો 


૨૪૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 


લષને તેના ઉપર સંયમ કરવા માંડે છે. એમ કરતાં કરતાં જે સૂદ્મ 
તરવાનો કાદવ બનેલો છે તે તેમતે દેખાવા લાગે છે; અને જ્યારે તે 
એમાંનાં સર્વ સૃદ્દમ તત્તવાતું ત્તાન મેળવી રહે છે એટલે એ તત્ત્વો 
ઉપર તેના અધિકાર બેસી જય છે. બધાંજ તત્ત્વોનું એ પ્રમાણું સમ- 
જવુ', સારાંશ કે થોગી પ્ચ્છે તો સર્જ ભૂતોને સયમદ્દારા પોતાના અધિ" 
કાર્‌ નીચે લાવી શકે છે. 


તવોગમિમારિત્રાહુમાવઃ જાયસંપસરમોનમિષાવથ ।૪૬॥ 

સૂત્રા્થ:--તેમ થવાથી અણિમાં આદિ સિદ્ધિઓતો આવિર્ભાવ 
ચવા લાગે છે; શરીર સંપત્તિની પ્રાપ્તિ યાય છે અને શારીરિક ધર્મો 
અખાધિત થાય છે. " 

વિવેચનઃ--એનોા અર્ષ એ છે યોગીતે અણ સિદ્ધિઓનો લાભ 
થાય છે. તે મરજમાં આવે તો અણુ જેવડો સૃદ્ષમ ખની શકે છે અને 
પોતાના શરીરને અત્યત વિશ્ચાળ પષ્યુ બનાવી શકે છે. પોતે પૃથ્વીના 
જેનો ભારે અને વાયુના જેવો હલકો થઈ શકે છે. મરજીમાં આવે તેના 
ઉપર્‌ સ્વામિત્વ ચલાવી તેને તામે કરી શકે છે. સિંહ્ઠ પણુ બકરીની પેઠે 
તેના પપ આગળ ખેસી રહે છે, અને ભાવના માત્રથીજ તેતી સર્વ 
પ્રચ્ઠાઓ પરિપૂણું ચાય છે. 

સપજાવળ્યયળ્યન્નંદનનરવાનિ જાયલમ્પત્‌ ।૪૭।। 

સૃત્રાથ:--રૂપ ( સોંદર્ય ), લાવષ્ય ( કાન્તિ ), બળ અતે વજીના 
નેવી ૬હતા, એ શારીરસ પત્તિએ છે. 

વિવેચનઃ--શરીર અભેધ ખની જવાથી અગ્નિ પણું તેતે ન્ન 
કરી શક્તો નથી. તેને “ન કરી શકે એવા જગતમાં એકે પદાર્થ નથી. 
તે પોતે ન્યાંસુધી ૪ચ્છે નહિ ત્યાંસુધી તેતો કોઇ પણુ વિનાશ કરી 
શકતું નથી. કાળને પણુ પ્રતિબંધ કરીને યોગી પોતાના શરીરરૂપી વિશ્વર્મા 
નિવાસ કરી રહે છે. વેદમાં લખ્યુ' છે કે યોગીને રોગ, મૃત્યું કે કલેશ 
સભવેજ નહિ. 


ગ્યધ્યાય ૩ જો-વિલતિપાદ. ૨૪૨ 


? 1૪૮॥ 
સત્રાર્ધઃ--ઇન્દ્રિયાની ,બાલ્માભિમુખી ગતિ, તેમાંથી પ્રાપ્ત થતુ 
જાન, એ ત્તાનથી વિકસિત ચત્રો અહ'ભાવ, તેવું ત્રિચુષુમયત્વ અને 
ભોગદાતૃત્વ, એના સ'યમથી ઇંન્દ્રિયાના જય થાય છે. 

* વિવેચનઃ--બાલ પદાર્યતુ' અવલોકન અથવા અતુભવ કરવા 
સમયે પ્રથમ ઇન્દ્રિયા પાતાના મનની અંદરના સ્થાનને છોડીને, તે 
પદાર્યમાં લીન ગથાય છે; અતે પછી અુહ્દિ અતે અસ્મિતા પષ્ 
તેને અતુમરે છે. એ સર્વનો જ્યારે યોગી સયમ કરે છે ત્યારે તે ઇન્દ્રિ- 
ચાને પોતાના કાબુમાં લાવી શકે છે. એકાદ પુસ્તકતુ' ઉદાહર્ણુ લ્યે. 
પ્રથમ તમે તેના ઉપર મનની એકાગ્રતા કરો. પછી એ પુસ્તકની આફૂ- 
તિમાં જે પુસ્તકત્વ એટલે પુસ્તક એવુ કાંઇક જ્ઞાન રહેલુ' છે, તેતે 
આસૃતિથી છૂટું પાડીને તેના ઉપર સયમ કરે અને છેવટે જે અહ ભાવવડે 
ગે પુસ્તકનું દર્શન ચાય છે તેના ઉપર સંયમ કરો. આવા અનુક્રમ- 
પૂર્વઝતો અભ્યાસ કરવાથી ઇન્દ્રિયા તમારે તાબે થઇ જશે. 


તતો મનોગયિત્વ થિજ્રશમાવઃ ત્રધાનગયય ॥ ૪૨ ।। 

સત્રાર્થઃ--તેથી ( ૪ન્દ્રિયજયથી ) મનોાજવિત્વ-એટલે દેઠતે પણુ 
મનના જેવો વેગ, વિકરણુભાવ-એટલે ઇન્દ્રિયોને દેઠ વિના પણુ ઇસ્છિત 
દેશ્કાલમાં સ્વતત્રપણે કામ કરવાની શ્ષક્તિ; અને પ્રધાન-એટલે તમામ 
પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત થરી. 

વિવેચનઃ--જેમ ભૂત એટલે તત્ત્વાના જય કરવાથી “ કાયસ પત્‌ ” 
નામની સિહ પ્રાપ્ત થાય છે તેમ ઇન્દ્રિયાના જય કરવાથી ઉપર કહેલી 
૩ાક્તિએ પ્રાપ્ત ચાય છે. રર્મમ 

શિ ગ 2. જે 
સમેશાણયં ચ 1 ૫૦ ॥ 
સત્રાશેઃ--ૂરય અતે બુદ્ધિના એક બીજથી જુદાપણુા।ઉપર્‌ સ'યમ 
વ. ૧૬ 





૨૪૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ સે. 


કરવાથી સર્વ વસ્તુઓનું, અધિષ્ઠાતાપણ્‌ુ' તથા સર્વસતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિવેચનઃ--નયારે પ્રકૃતિપર જય મેળવાય અને પુરૂષ અતે પ્રકૃ 
તિના ભેદ ખરાખર સમજાઇ જઇ પુરૂષ અવિનાશી, પવિત્ર અને પુષ્ષ 
સ્વરૂપ છે; એવો દઢ અતુભવ યાય ત્યારે યોગીને સર્વનતુ' અધિદાતાપણં 
અને સર્વસતા પ્રાપ્ત થાય છે; અર્થાત્‌ તે યોગી સર્વભ્યાપી અતે સર્જતે 
સાતા ખની રહે છે. 


શફેરાસ્યાટપિ ટોયમીગથપે જૈવર્યસ્‌ ૫૨1 


સૂત્રાથ:--ઉપર કહેલા સર્વના અધિટ્ટાતાપણામાં તયા સવ વર્પણૂામ 
પણુ વેરાગ્ય થવાથી દાષમાત્રનાં ખીજ્નો ક્ષય થઇ જળ કેવલ્યપદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે 

વિવેચનઃ--વોગી જ્યારે તે સર્વ વ્યાપીત્વ અને સર્વત્વની સિદ્ધિઃ 
ઓનો પરિત્યાગ કરે છે. ત્યારેજ તેના સર્વા ભ્રાન્તિસસ્કારોતો, તમામ 
ભાકર્ષણા તયા પ્રલોલતોને અને દેવતાઓનાં પ્રલોભનોતે સમૂળો ક્ષય 
થાય છે. સર્વ પ્રકારની અદ્ભુત શ્રક્તિઓ મેળભ્યા પછી યોગી ન્ન્યારે 
તેમતે પણુ અ'તરાયરૂપ સમજને તેમતો સર્વનો ત્યાગ કરે છે, ત્યારેજ 
તે અંતિમ લક્ષ્યબિન્દુસુધી પહોંચી રકે છે. વાસ્તવિક રીતે ન્નેત| 
એ સિહ્ધિઆ પણુ એક પ્રકારનો પ્રફૃતિતા વિકાર અથવા સસ્કારજ છે. 
સાટે સ્વમ કરતાં તેએ કોઇ રીતે શ્રેઇ નથી. સર્વશ્રક્તિમાન્પણુ એ 
પણુ .એક પ્રકારની સ્વપ્નાવસ્થાજ છે; કેમકે એનો આધાર્‌ પણુ કેવલ 
મનના ઉપરજ રહેલે! છે. ન્યાંસુધી મનતું' અસ્તિત્વ રહે છે ત્માંસુધીજ 

સર્વશક્તિમાનપણાની લાગણી અને સ'ભવ હોઇ શકે છે: પરતુ આપણું 
બાં મનથી પણુ પર છે. 


ફુ 


શમસ્મમાફળ: 1ધર 
સત્રા્થઃ:--સ્થાનપતિએ। વગેરેનાં તેમની સેવા સ્વીકાર્વાર્નાં નિમ 
ત્રહાદિમાં આસક્ત થઈ, ભોગની પચ્છા તથા યોગગેલાવના અંકિમાનમાં 


પા રઝ. કાડા 5. સા કક. જ અતિ ૧. રા સા થડ. જદ, કમ. શડ%3 કામે 


અધ્યાય ૩ જેો-વિભૂતિપાદ. ૨૪૩ 


વિવેચનઃ--યેોગીના માર્ગમાં ખીન્ન પણુ કેટલાંક વિધવા રહેલાં છે. 
શ્ર્યધારી ગૃહસ્થો, રાજએ, દેવતાઓ વગેરે ચોગીનો આશીર્વાદ, 
॥ભ, વગેરે મેળવવા સાર્‌ તેને નિમત્રણુ આપી પોતાનાં ખાનપાન 
દિ સ્વીકરાવવામાટે આકર્ષિત કરે છે. વળી કેટલાકે કહે છે તેમ 
એ દેવતાઓને પસદ નહિ હોવાથી અને તેઓ કોઇ કોઇ ખાખ- 
માણુસેો કરતાં પણુ અદેખાઇમાં વધી જાય એવા હોવાથી, તથા 
આપણું દેવપદ ખીન્ને ખુ'ચવી લે એવી તેમને હમેશ દહેશત રહેતી 
થી, તેએ પણુ યેગીને ભ્રષ્ કરવામાટે બનતો પ્રયત્ન કરે છે. જે યોગી 
તતો તથા દેવો તરકેતી લાલચોમાં ફસાય છે તે પૃષયુખ સિદ્ધ બનતો 
તે મરષણુ પછી દેવ ખને છે. વાસ્તવિક રીતે આવો સિહિસોનો 
ગ કરનારો યોગી રાજમાર્ગ ને છોડીને એક બાજુની ગલીમાં વિષયે।- 
પમાં જય છે; અને તેથી તેતે પુનર્જન્મ લેવો પડે છે. જે યોગી 
વ પ્રલોભનોતે જીતવા જેટલું સામર્થ્ય મેળવે છે અને જે સીધે 
ર ધડ, તરકૂજ ચાલ્યો જાય છે, તેજ સદાતે માટે મુક્ત 
શ્ર 


શળવતૂજમપોઃ સચમાજિવેવગં શાનશ્‌ । પરે ॥ 
હૃત્રાથઃ--ક્ષણુ અને તેના પૂર્વાપર #મઉપર સયમ કરવાથી યોગીને 
જન્ય સાન પ્રાપ્ત થાય છે. 

વેવેચનઃ--ગૃહસ્થો, દેવતા, સ્વર્ગ અને સિહિઓનાં આકર્ષણોમાંથી 
જવાના ૪લાજ શું ? વિવેક, અર્થાત સત્‌ રુ અતે અસત્‌ શુ 
વિચાર રહલ્મા કરે તાજ એ સવ વિધ્તોથી ખચી શ્રષક્ઠાય. એ વિવેક” 
, ૬ઢ થવા પામે તેટલાજ માટે ઉપરોકત સયમ ખતાવેલે। છે કે 


। એક અશ ઉપર સયમ કરવો. 

$ ત્રતિયાશે! ૫૪ 
મેંબાય:---તિ, લક્ષણું અતે દેશવડે જે વસ્તુઓનો શેદ ૩ળી 
। નથી તે પણુ ઉપર કહેલા સયમવડે સમજ શકાય છે. 


૧૪૪ સ્વામી વિલેકાન'દ-શાગ ૧૦ સે. 


વિવેચતઃ--આપ્ણે જે જે દુઃખો જોમવી રહ્યા છીએ તે સર્વની 
ઉત્પત્તિ અસાનમાંથી એટલે કે સસ અને અસત્યના વિવેકના ભભાવ- 
માંથી થાય છે. આપણે અશ્રુભ વસ્તુને શુભ અને સ્વપ્નતુલ્ય મિચ્યા 
વસ્તુને સત્મ માની બેઠો છીએ. આત્મા એ એકલેજ સત્ય પદ્દાર્ય 
છે; તેવુ] આપણુને વિસ્મરણુ થઇ ગયુ છે. શરીર સ્વપ્નતુલ્ય મસિચ્યા 
છે; તોપણુ જાણે આપણું સત્ય સ્વરૂપ શરીરજ હોય એમ સમજી છેઠા 
છીએ. આ અવિવેકજ આપણાં તમામ દુઃખોનું' મૂળ કારણુ છે. એ અવિ- 
વૈકની ઉત્પત્તિ અવિધ્ામાંથી ચાય છે. વિવેકતા જેમ જેમ ઉદય ચવા 
લાગે છે તેમ તેમ આપણામાં એક પ્રકારનું અદ્ભુત ખળ આવતુ જય 
છે. એ બળ આપણામાં સારી પેઠે આવી શકયું હોય તોજ આપણે 
મા શ્રરીર, સ્વર્ગ અતે દેવો વગેરેતી ભ્રમમૂલક કેટપનાએને ભેદીને 
પ્રાષ્તભ્યના સીધે સીધા પયમાં આગળ વધી શકીએ છીએ. આપશે 
જૂદા જૂદા પદાર્થોતે એક ખીજાથકી જતિ, ચિન્ડ અને સ્થાનભેદથી 
જૂદા પાડીએ છીએ તેથી કરીને જ આ અન્તાન ઉત્પન્ન ચએલું છે. 
એક ગાયનું ઉદાહરણુ લઇએ. ગાયને ફૂતરાથી જે ભેદ આપશું માનીએ 
છીએ તે જાતિગત ભેદછે.“જે બળે ગાયોજ હોય તો તેમતે આપણે 
તેમનાં શ્રરીર્નાં ચિન્હ ઉપરથી જુદી પાડી શકીએ છીએ. વળી જ્યારે 
ખે વસ્તુએ ખધી રીતે એક ખીનનને ખરખર મળતી આવતી હોય તે 
સ્યાનના ભેદ ઉપરથી આપણે તેમને પૃચફ્‌ સમજી શકીએ છીએ. પરતુ 
જયારે "પદાર્થો એક બીજા સાથે એવા ભેળસેળ થઇ ગયા હોય કકેઊપર 
ખતાવેલા ત્રણુમાંથી એકે ઉપાયવડે તેમનુ જુદાપણ્‌' નજ ચળ શકે 
ત્યારે ઉપર જણાવેલી સાધનાથી પ્રામ થતા વિવેક્વડે આપણે તેમનું 
પાર્યકમ સમજી શકીએ. પુરુષ પષિત્ર અને 'ર્પૂણું છે, અને જમતમાં 
જાપ પણુ 'અસિશ્ર-કશુહ્ધ પદાર્થ જોમ તો તે એસશે(જ છે, ગેજ "સત્યના 
ઉપર થોગવિધ્ાાતું સર્વ તત્ત્વતાન ર્માએલું છે. શરીર અતે સન એક 
ખાન સાથે મિશ્ર થયેલાં છે; પણુ આપણે તો આપણા સત્ય સ્વરૂપતે 


અધ્યાય ૩ જો-વિભ્રતિપાદ. ૧૪૫ 


પણુ તેમનામાં ભેળવી દઇએ છીએ. આવી રીતની જે વિવેકની વિસ્મૃતિ 
એજ આપણુ મોટામાં મોટું અસાન છે અતે ભૂલ છે. ન્યારે એ 
અતાન-અવિવેક દૂર્‌ થઇને વિવેકશ્રક્તિ પૂરેપૂરી પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારેજ 
મતુષ્ય સમજી શકે છે કે જગતના સર્વ ભોતિક તેમજ માનસિક ( દશ્ય 
તયા અદશ્ય ) પદાર્થ મિશ્રપદાર્ચ છે અતે તેથી કરીને તેઆ આત્મા 
હોઇ શકે નહિ. 

તારજે સવેચિષચે સરવેયા વિષચમત્રમં સિ વિવેજ્સં શ્ાનશ્‌॥ 

મૃત્રાર્થ:--સસાર સાગરથી તારનાર્‌ં અને સર્વ વસ્તુઓને સર્વ 
' પ્રકારથી તથા કાંઇ પણુ કમવિના એકી વખતે વિષય કરનારૂં , જ્ઞાન 
વિવેકજન્ય સાન કહેવાય છે. 


વિવેચનઃ--તારક એટલે સસારમાંથી તારણુ કરનારૂ-જન્મમરણુ- 
માંથી ઉગારી લેનારૂં-સ્ાન. સમસ્ત પ્રકૃતિ તથા તેની સર્વ સ્થૂળ અને 
સૂદ્મ અવસ્થાએ આ તારક તાનની અદર સમાઇ જય છે. એ સાનના 
પૂર્વાપર્‌ એવા ક્રમ નથી. એ તો તમામ વસ્તુઓને તથા તેમની જૂદી 
નૂદી અવસ્યાઓતે એકજ દણ્પાતથી ગ્રહણુ કરી લે છે. 


સસ્તપુરષયોઃ શુર્િલામ્યે જેવસ્યમિતિ ।। પ૬ ।। 


સૂત્રાથ--સત્વ અને પુસ્ષ, બેઉની સમાન થુદ્ધિ થયાથી કૈવલ્યની 
પ્રાપ્તિ ચાય છે. 

વિવેચન :--કેવલ્ય એજ આપણું લદ્યય છે. ચોગી એ ર પહોંચી 
જતાં અનુભવે છે કે પ્રયમથીજ પોતે પરિ્પૂર્ણુ અલિપ્ત-મુકત-કૈવલ્ય 
રૂપ છે; અને તેતે પૂર્ણું કરવામાટે પ્રકૃતિતું કે ખીજ કોઇ વસ્તુતુ પ્રયે।- 
જન નથી. જ્યારે શુદ્ધિ અતે અશુદ્ધિ ખેઉનાથી મિશ્રિત થએલુ સત્વ 
મન, આત્માના નેવું ચુદ્ધ અને વૃત્તિરહિત ખતી જય છે, ત્યારેજ તે 
નિર્ઝેયુ અવસ્થાને પામે છે-આત્માના પ્રતિબિખને ઝીલી શકે છે. 





ઝથ્યાય ૪ થો-જે્વલ્યપાર્‌ 
ઝન્મોપષિમેત્રતવઃ લમાષપિગાઃ સિરૂયઃ । ? ।। 


સૃત્રાથ:--સિદ્ધિઆ જન્મથી, મંત્રથી, તપથી અતે સમાધિયી 
ઉત્પન્ન યાય છે. 

વિવેચનઃ--કોઇ કોઇવાર પુર્વ જન્મોમાં સિહ કરેલું સામર્થ્ય લષને 
અવતરેલાં મનુષ્ય પણુ નનેવામાં આવે છે. માત્ર ગત જન્મોના પુરૂષાર્થનું 
ફેળ શોગવવાને અથવા તો અપૂ્ણું રહેલુ' કર્તવ્ય પૂર્ણું કરવામાટેજ 
તેમણે જન્મ લીધો હોય છે. સાંખ્યદર્શનના પિતા સ્વરૂપ કપિલમુનિ 
વિષે કહેવાય છે કે તેએ જન્મથીજ સિદ્ધ પુરૂષ હતા. ચોગીએઓ કહે છે 
ક રસાયનવિધાથી એટલે કે અમુક ઓષધિઓના અમુક પ્રકારના સેવ- , 
નથી પણુ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. પદાર્થવિતાનશાસનતા જન્મ 
રસાયનવિધા તેમજ કીમિયામાંથી થયો છે એ વાત તો તમે સો જણેા- 
છે।!જ. સ્પર્શમણિ અને સંજવનતી અમૃત અયવા આખે-દડયાતની શોધ 
સતુષ્યો કરતાજ આવ્યા છે. ભારતવર્ષમાં પણુ રસાયન વિધાની શેધ 
કરનારા પ'ડિતોતો એક સપ્રદાય હતો; અને તેના અતુયાયીઓ “ રાસા- 
યન? નામથી ઓળખાતા હતા. તેમનો અભિપ્રાય એવો હતો કે સૂદ 
તત્ત્વ જણુવાની જિઝ્ાસા, જ્ઞાન, આધ્યાત્મિકતા, ધર્મ એ સર્વ વસ્તુઓ 
સાચી અને ઉત્તમ તે! છે, પણુ તેમને પ્રાપ્ત કરવાને માત્ર શરીરજ 
સાધન છે. ભે અધવચ શરીરતું પતન થઇ જય તો અ'તિમ લદ્ય- 
બિન્દુને પહોંચવામાટે લાંબા સમયસુધી ખોટી ચવુ પડે. દાખલા 
તરીકે અમુક મનુષ્યને ચોાગાભ્યાસ કરવાની એટલે "કે આધ્યાત્મિક પૂણુ તા 
પ્રાસ કેરવાતી ૪ચ્છા હોય, પણુ તેમાં પૂર્ણુતા મેળવવા પહેલાંજ તેનુ' 
મરણુ થાય તો તેને ખીનને દેહુ ધારણુ કરીને સાધના કરવી પડે; અને 
આ ગ્રમાણે વારવાર જન્મ મદુણુ કરવામાં અતે દેહત્યાગ ફરવામાં 





અધ્યાય ૪ થોા-કેવલ્યપાદ. ૨૬૭ 
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ના ધણા સમય ખરખાદ ચાય; માટે જે કોઇ પણુ ઉપાયે શરીરને 
દ અવસ્થામાં લાંબા વખત ટકાવી શકાય તો એવાં જન્મમરમુર્મા 
ડયા વિનાજ આધ્યાત્મિક ઉ્નતિને માટે ધણુ સમય મેળવી શ્રકાય. 
॥ટલામાટે ઉપર કહેલા રાસાયનિકે કહે છે કે સોથી પહેલાં શરીરને 
[ળવાન બનાવો. તેઆ તો એટલે સુધી કહેવાની હિ'મત કરે છે % 
[નુષ્ય અમર પણુ થઇ શકે છે. તેમતા અભિપ્રાય એવો છે કે નને 
[નજ શ્રરીરતે ધડનારં છે અતે દરેક જણુનું મન અનત શ્ાક્તિસમ- 
તી એક નાની ગ્રણાલીજ છે, એ વાત સાચી હોય તો. દરેક મન 
[હારના અન'ત શક્તિભ્રડારમાંથી ૪ચ્છે તેટલી શ્નક્તિ ખેંચી શકે; 
1ને જને તેમજ હોય તો આપણુ આપણા દેહને અનતતકાળ પર્યન્ત 
[માટે ટકાવી ન શ્રકીએ ? હુવે પછીના જન્મોમાં આપણું જે જે દેહ 
[રણુ કરીશું તે સર્વની રચના પણુ આપણેજ કરી લેવાની છે; અને 
મજ છે તો પછી આ શરીરમાંથી ખહાર તીકળ્યા વગર આને આજ 
કેમાં નવા દેહની રચના આપણે શ્રામાટે કરી ન લેવી? તેમના આ 
મેહ્ધાંતમાં કશુ'જ અસત્ય જેવું નથી. મરણુ પછી આપણું અસ્તિત્વ 
હે છે અને આપણાં નવાં રારીર્‌ આપણે જાતેજ બનાવી લપ્નએ છીએ, 
વે વાત જે સત્ય હોય તો પછી એક રારીરતો સપૂર્ણુ નાશ ન થવા 
તાં તેમાં ને તેમાંજ પરિવર્તન કર્યા કરીને આને આ દેહને પણુ અન ત- 
છી પર્યન્ત શામાટે ટકાવી ન શ્ઞકાય ? રાસાયનિક્રાતા તો એટલે સુધી 
શ્વાસ છે કે પારો અતે ગંધક એ ખેઉની અદર અદ્ભુત શક્તિ રહેલી 
।, એ દ્રવ્યોની અસ્ુક પદ્ધતિએ ઓષધિ તેમાર કરવામાં આવે તો તેના 
[વનથી મનુષ્ય પોતાના શ્રરીર્તે મરજીમાં આવે તેટલો વખત ટકાવી 
કે, કેટલાક તો એટલે સુધી માતે છે કે અમુક ઓષધિઓમાં આકાશ 
મન કરાવવાની શક્તિ પણુ રહેલી છે. વર્તમાન સમયની કેટલીક 
યાશ્ચર્ય કારક ઓષધિઓ-ખાસ કરીને ધાતુઓના મારણુમાંથી ખનાવેલી 
વાએ-આપણુને એ રાસાયતિકાદદારાજ પ્રાપ્ત ચએલી છે. કેટલાકે 


૧૪૮ સ્વામાં વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૬મો. 


ચોગીએની માન્યતા એવી છે કે અમારા સુખ્ય *સુખ્ય ગુરુઃ હજ 
પણુ તેમના પ્રાચીન શ્ઞરીરમાંજ વિદ્રમાન છે. યોગશ્ઞાસ્રના સંખધમાં 
જેમનુ પ્રમાણુ સર્વમાન્ય છે તે ભગવાન પત'જલિ પણુ આ વાતતે 
અસ્વીકાર કરતા નથી. 

મ'ત્રશક્તિઃ--' મત્ર' એવા નામથી ઓળખાતા કેટલાક એવા 
પવિત્ર શખ્દ્દો છે કે ખતાવેલા વિધિપ્રમાણુ તેમનુ ઉચ્ચારણુ કરવામાં 
આવે તો તેમનાદ્દારા આશ્ચર્યકારક શક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આપણે 
હમેશાં એવી અનેક અદ્ભુત ધટનાઓની પરપરા વચ્ચે જવન ગાળીએ 
છીએ કે તેમતા વિષે કશે વિચાર કરતા નથી અતે તેમને રોજના 
સામાન્ય બનાવોમાં ગણી કહાડીએ છીએ. મનુષ્યની, શખ્દતી અને મનની 
ગ્રક્તિઓઆની સીમાજ નથી. 

તપશ્ચર્યા:--તમે જણે! છે કે દરેક ધર્મતી અદર તપશ્ચર્યા અને 
સન્યાસનો ઉપદેશ આપેલે છે. ધર્મનાં તમામ અંગોની સાધનામાં 
હિંદુ લેક સોના કરતાં ધણા આગળ વધી ગએલા છે. એક હાથ આખી 
જિદગીસુધી ઉંચોને ઉંચો! રાખી તેને સૂકો લાકડા જેવો બનાવી મૃક- 
નારા અનેક સાધુએ તેમનામાં જેવામાં આવે છે. અનેક સાધુએ તો 
દિવસરાત્રિ ઉભ્રાને ઉભાજ રહે છે; આખરે તેમના પમ સૂજી નય 
છે; અને તેઓ કદાચ જીવતા રહે તોપણુ તેમનાં પગ એવા તો અક- 
ડાઇ જય છે કે પછી તેમનાથી તે પગને જરા પણુ વાળી ૨્રાકાતા નથી 
અતે જવતાંસુધી તેમને ઉભાને ઉભાજ રહેવુ પડે છે. ઉચો હાથ 
રાખનાર એક સાધુને હું મળ્યો હતો. મેં તેતે પૂછ્યું હતું કે તમે હાથને 
પહેલવહેલો ઉચો શખવા માંડયો ત્યારે તમને શું થતું હતું ? તેણે કલુ 
ક શરૃઆતમાં તો મને એટલું ખધું દુઃખ થતુ કૈ નદીમાં ડૂબકી મારીને 
ખેસી રહેવું પડતુ; ત્યારેજ થોડીવાર દુઃખ ઓછું થતુ. પરતુ એક 
મહિનો વિત્યા પછી ઝાઝું દર્દ થયુ' નથી. આવાં કઠિન સાધનેવડૅ 

* સસ્યેન્દ્ર, ગેપ્રખ, ક'થડનાથ વગેરે. 
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પણુ અમુક સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

સૃત્રા્થ:--સમાધિ એજ ખરેખરો ચોગ છે. યોગશ્ઞાસ્મના એજ 
સુખ્ય વિષય છે અને એજ ખરેખર સાધન છે. હમણાં જે જે સાધને 
ગ્રણાવી ગયા તે બધાં એના આગળ ગોથણુ છે; 'ેસકે તેઆ પર્‌મપદની 
પ્રાપ્તિ કરાવી શ્રક્રતાં નથી. માનસિક, નેતિક અને આધ્યાત્મિક વિષયમાં 
જે કાંધ પ્રાપ્તવ્ય છે તે સમાધિવડેજ મેળવી શકાય છે. 


ગાચંલરવાશેળામઃ પ્રજસ્યાપરાત્‌ ॥ ૨ ॥ 


સૂત્રાર્થ.:--પ્રરૃતિના આપૂરણુદારા એક જાતિમાંથી ખીજી જાતિર્મા 
પૃરિણુતિ યઇ શકે છે. 

વિવેચનઃ--પત'જલિ કહે છે કે આ શક્તિઓ કોધતે જન્મથી 
પ્રાપ્ત થએલી હોય છે; કેોઇતે રસાયનના સેવનથી મળેલી હોય છે; 
જ્રાછને તપશ્ચર્યાથી મળેલી હોય છે. શરીરને મરજીસાં આવે તેટલે વખત 
ટકાવી શકાય એ વાત પણુ પત'જલિ સ્વીકારે છે. આ ઠેકાણું એક 
જાતિમાંથી ખીજી ન્નતિમાં પરિણુતિ કેવી રીતે યાય છે તેવિષે તેઓ 
કહે છે કે આ કાર્ય પ્રકૃતિના આપૂરણુદ્દારા સિદ્ધ થાય છે. હવે પછીના 
સૂત્રમાં એવિષે વિસ્તારથી ચર્ચા આવશે. 


સિમિસમત્રયોગયં ત્રઝ્ુતીનાં વરળસેરસ્તુ તતઃ છે.ગિજવત્‌ રે 

સૂત્રાથઃ--સત્કર્મો વગેરે સાધને પ્રકૃતિના પરિવર્તનનાં કારણુ નથી 
પણુ પ્રકૃતિના કાર્યમાં જે કાંધ અતરાય હોય છે, તેમતો નાશ કરવા- 
નીજ નિમિત્તમાત્ર છે. જેમકે કૃષપિકાર પોતાના ખેતરમાં પાણીને આવતું 
અટ્કાવનારાં વિધવા દૂર કરી નાખે છે એટલે પાણી તો પોતાના સ્વ- 
ભાવવડેજ ખેતરમાં ચાલ્યું આવે છે. 

વિવેચનઃ--કોાઈ ખેડુતને પોતાના ખેતરતે પાણી પાવાની ઇચ્છા 
છે. હુવે પાણી તે! ખેતરની પાસેનીજ નહેરમાં વડી રંહેલુ' હોય છે; 
"પરતુ ફટકો બધ હોવાથી તે ખેતરમાં પ્રવેશી શકતું નથી. ખેડુત તે 


૨૫૦ સ્વામી વિવેકાન-ભાગ ૧૦ સે. ક 


ફ્રાટ્કા ખાલી નાખે છે એટલે પાણી તો ગરૂત્વાકર્ષણુના નિયમ પ્રમાણે 
આપોાઆપજ ખેતરમાં ચાહ્યું આવે છે. આજ પ્રમાણું સમમ ઉન્નતિ 
અને શક્તિ સદાકાળ દરેકની પાસેને પાસેજ છે; અને “પૂર્ણતા 
એ તો પ્રેત્યેડ મતુષ્યનો સ્વભાવ છે. માત્ર તેતો દરવાજે ખધ થઇ 
ગમો છે અતે તેથી કરીને એ શકિતને પ્રકટવાનો માર્ગ મળતો નથી. 
ને કોઇ પણુ ઉપાયે એ પ્રતિબ'ધક કાર્ણુને દૂર કરવામાં આવે 
તો આત્માની સ્વભાવગત પૂણુતા પોતાના મહિમાવડેજ ઝળજી 
ઉઠે; અને મનુષ્યમાં પહેલેથોજ જે શક્તિએ રહેલી છે તેનો 
તેને અતુભવ થવા લાગે, ને એ પ્રતિખધક કારણુ દૂર થાય અને 
પ્રકૃતિ પોતાનું કાર્ય કરવા લાગે તો જેતે આપણે મહાપાપી કહીએ 
છીએ તે પણુ સાધુતુલ્ય ખની રહે. આપણા સ્વભાવ આપણુને 
અસ્ઞાતપણે પણ પૂર્ણતા તરફે ખેચી રહેલે છે અને વહેલે 
મોડે દરેકે તે દિશા તરફ વળલુ'જ પડશે. ધર્મનાં અગ તરીકે જે 
કાંઇ સાધનભજન વગેરે કરવાતું કહ્યુ' છે તેમનું સર્વતું કાય કેવળ 
એ પ્રતિબ'ધક કારણોને દૂર કરવા પૂરતુંજ છે; કે જેથી આપણી સ્વ- 
ભ્ાવસિદ્ધ અને અનાદિ પરિપૂર્ણુતાતું દાર ઉધડી જય. પ્રાચીન યોગી- 
ઓને આ ઉત્કાન્તિવાદ સમજવામાં આધુનિક વિજ્તાનના પ્રકાશની ખહુ 
જ મદદ મળે છે; પરતુ આ વાત પ્યાનમાં રાખવી નેણએ કકે પ્રાચીન 
યોગીઓતે સિદ્ધાંત હાલના વિજ્ઞાનશ્ચાસ્ત્ર કરતાં વધારે ઉત્તમ, સયુક્તિક 
અને પ્રમાણુસિદ્ધ છે. ઉત્કાન્તિવાદીઓ ઉત્ક્રાન્તિનાં ખે કારણુ ખતાવે 
છે. (૧) ઔપુરૂષના સ યોગની પસદગી. (૨) સૌથી વિશેષ ચોગ્ય હોય તેમતુ'જ 
જવન. પણુ આ ખે ફારણા સપૂર્ણુ અને અયોગ્યજ છે, દાખલા તરીકે 
મતુષ્યનુ' સાન એટલી હદસુધી વધી નય કે શરીરના નિભાવનો અથવા 
યોગ્ય પતિપત્નીતો પ્રશ્નજ ન રહેવા પામે; તો પછી ઉદત્ક્રાન્તિવાદના 
મત પ્રમાણે મતુષ્યતો વિકાસક્રેમ બધ થવો જેઇએ અને મનુષ્યજતિતો 
નાશ થવે! જેઇએ. વળી તેમાંથી બીજી પરિણામ એ આવશે કે અત્યા- 
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ચાર કરનાર દરેક વ્યકિતતે પોતાના અતરાત્માના ચટકાભાંધી ઉગરી 
જવાની સારી સારી દલીલો મળી આવશે. વળી એવા પણુ દુનિયામાં 
ધણા માણુસા પડયા છે કે જેઓ તત્વસાની હોવાનો ઢોંગ કરીને મતુષ્ય 
જાતિના સરક્ષણુને માટે તમામ દુષ્ટ અને અયોગ્ય માણુસોને મારી 
નાખવા ચહાય છે. વળી યેગ્યાયોગ્યતાનો ખરો નિર્ણુય કરનારા પણુ 
તેઓ એકલા પોતાનેજ માતે છે ! પરતુ પ્રાચીન ઉત્ક્રાન્તિવાદી મહા- 
મુનિ પતજલિ કહે છે કે ઉત્ક્રાન્તિવાદ્તું ખરં રહસ્ય તો દરેક મતુષ્યમાં 
બીજરૂપે જે પૂર્ણુતા રહેલી છે; તેનાજ આવિર્ભાવ કરવામાં રહેલુ' છે. 
તેએ કહે છે એ પૂર્ણુ તાનો પ્રકાશ પ્રતિબંધક કારણને લીધેજ બહાર 
ઝળકી નીકળતો નયી. આપણી સર્વની અદર રહેલો એ પૂર્ણતાના 
મહાસાગર પ્રતિખધક દિવાલે।ને ભેદવાને માટે તેની સામે નિરંતર અચ. 
ડાયાજ કરે છે. આપણે નાના પ્રકારના કલેશ, ઝધડા અને હરિકફાષ્ઠઓ 
કરીએ છીએ તે કેવળ આપણા અત્તાનનુ'જ પરિણામ છે. એ દરવાન્નાં 
ઠાર કેવી રીતે ઉધાડી નાખવાં; અને પાણીને આપણી અદર કેવી રીતે 
વાળી દેવું તે આપણે જણુતા નથી તેથીજ આપણી આ અવસ્થા ચવા . 
પામી છે. આપણી પાછળ શ્રક્િત અતે પૂણુંતાનો જે અનત સહાસા- 
ગર ઉછળી રલ્રો છે તે એક દિવસ તો બધાએ અતરાયોને તોડયા વગર 
નહિજ રહે. માત્ર જીવત ટકાવી રાખવા અથવા ઇન્દ્રિયોને તૃપ્ત કરવા 
સારૂજ કાંઇ આ જગત પેદા થચેલુ' નથી. એ તો! અનાવશ્યક, ક્ષણિક, 
ખાલ અને અન્તાનજન્ય વ્યાપારમાત્ર છે. તમામ પ્રકારની ફહરિ- 
ફ્રાઈ ખધ થઇ જાય તોપણુ ન્યાંસુધી દરેક વ્યક્તિએ પૂણુંતા પ્રાપ્ત 
 નચી કરી, ત્યાંસુધી તેનામાં રહેલી સ્વભાવગત પૃણુતા આપણુને આગળ 
ષકેલ્યાજ કરવાની. એ પૂર્ણુતા મેળવવાને માટે દુતિયાઇ હરિફાઈ જર્રની 
જ છે એમ માનવાતે કશે આધાર નથી. જેસ પશુતી અદર પણુ 
મતુષ્યત્વ ગૂઢભાવે રહેલુ' છે અને અ'તરાયરૂપ ફ્રાટક ઉષડી નય ગટલે 
તે ભવૃષ્યત્વ ખહાર તીઢળી આવે છે; તેજ પ્રમાણે મનુષ્યમાં પણુ ઈશ્રત્વ 


૨૫૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ સે. 


ગૂઢભાવે રહેલુ છે, માત્ર અસાનતી ભોગળ આડી આવેલી હોવાથીજ 
ફરાટકા ઉધડી શ્રકતાં નથી અને પશ્વરત્વ પ્રકાશિત ચતું નયી. સાનવડે 
એ ભાગળ ખસી જાય એટલે તરતજ ઈશ્વર્ત્વ ઝળકી ઉઠેં છે. 


ટ [૪ 

સૂત્રાથ:--ચેોગી કેવળ અસ્મિતા ( અહભાવ ) માંથી અનેક ચિત્ત 
રચી શ્રક્ટે છે. 

વિવેચનઃ--કર્મવાદતું તાત્પર્ય એ છે કે આપણુને આપણાં સારાં 
નરસાં કર્મનું ફળ ભોગવવુંજ પડે છે; અને એટલામાટેજ ધણાંખરાં 
દશતોનો સુખ્ય ઉદ્દેશ મનુષ્યને તેનું' નિત્યસિદ્ધ નિર્વાણુ પ્રાપ્ત ૩રા- 
વવાનો છે. તમામ શાસ્રો પ્રથમ માનવ આત્માની એ નિત્યસિહ્‌ મહ- 
ત્તાની ઘોષણા કરે છે અને પછીજ કર્મતુ' શિક્ષણુ આપે છે. એ શિદ્ય- 
શુનુ' તાત્પર્ય એજ હોય છે કે શુભ કર્મનું રૂળ શુભ આવેછે અને અરુભ 
કર્મનું ફળ અશુભ આવે છે; પણુ જેરશુભ તેસજ અશુભ કમોને પ્રભાવ 
જે આત્મા ઉપર પણુ પડતો હોય તો પછી આત્મા જેવી સ્વત-ત્ર વસ્તુને 
કશે! અર્થ નથી. અશુભ કર્મો માત્ર પુરૂષ અથવા આત્માના પોતાના 
સ્વરૂપના પ્રકાશને અટકાવે છે. શુભ કર્મોવડે એ અટઝાયત ૬ર થઇ જાય 
છે. આ પ્રમાણે અતરાય દૂર થતાંજ પુરૂષતો સ્વભાવસિહ્ મહિમા ઝળકી 
નીકળે છે. પણુ એથી અથવા ખીજ કોઇ પણુ સંચોગેથી પુર્ષના મૂળી 
સ્વરૂપમાં કરે।જ ડ્રેરષ્ટાર થઇ શકતો નથી. ગમે તે પ્રકારનાં કર્મ કરવામાં 
ભાવે પણુ તેથી તમારો પોતાને ( તમારા વાસ્તવ પોતાપણાને ) મહિમા 
લેશમાત્ર પણુ નણ થવાતો નથી કે વધવાતો નથી; કારણુ કે આત્મા 
એવો અબ્યય પદાર્થ છે કે કોળ વસ્તુની તેના ઉપર અસર થતી નથી. 
માત્ર આત્માની આડુ કર્મોવડે એક પ્રકારતું આવરણુ બંધાઇ જય છે 
અને તેથી કરીને તેની પરિપૂષુંતા હકાઇ જય છે. 

ચોગીએ જલદી જલદી પોતાનાં કર્મોતો ક્ષય કરી નાખવા સાર્‌ 
“ કાયવ્યદ્ે” ની ( અનેક દેહોની ) ઉત્પન્તિ કરે છે; અતે એ દેહેતે' મારે 
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તેના પોતાના અહ કારમાંથી સન ઉત્પન્ન કેરે છે. એવી રીતે ખનેલા 
ચિત્તસમૂહતે “ નિર્માશુચિત્ત ” કહે છે. 


પ્રવાશિમેરે પ્રયોગ જં સિસમેજમસેષેયાચ્‌॥ પ ॥ 

સૃત્રાર્ય:--આવી રીતે નિર્સાણુ ચએલા ચિત્તોની પ્રશૃત્તિઆ જુદા 
સદા પ્રકારની વ છે; તોપણુ મૂળ એકજ મસનવડે તેમનું સર્વ'નુ' 

નયમન ચાય છે 

વિવેચનઃ--જે જુદાં જુદાં મન, જુદાં જુદાં શરીરોતી સાસ્ફતે કાર્યા 
કરી રલાં હોય છે, તેમને નિર્મિત મન કહે છે; અને તેવાં શરીરોને નિમિત 
શરીર કહે છે. ભૂતો ( તત્ત્વો ) અને મન ખેઉ અખૂટ ભડારતુલ્ય છે. 
યોગી થવાથીજ એમના જય કરવાનું ( તેમતા ઉપર ફાણુ 
મેળવવાનુ ) સાધન પ્રાપ્ત ચાય છે. તે પ્રાપ્ત ચયા પછી તમારી 
ઇચ્છા પ્રમાણે તેમનો જેવો ઉપચેગ ડરવા હોય તેવા તમે કરી શકે! છે।. 
એ પરાપૂર્વથીજ તમારાં દાસ હતાં પણુ તેમના પરતુ તમારં સ્વામિત્વ 
તમે ભૂલ્લી ગયા હતા, થોગી થતાની સાથે તમને તેતુ' સ્મરણુ થઇ 
આવ્યુ' અતે તમારો હક્ક તમે સ ભાળી લીધો. જે ઉપાદાન (મૂળીપદાર્થ) 
માંથી આ વિશાળ ધહ્યાંડ ખતેલું છે તેજ ઉપાદાનમાંથી “ નિર્મિત 
ચિત્ત” પણુ ખને છે. મન અને ભૂત એ અતે પદાર્થ મૂળમાં જુદા 
નથી. એકજ પદાર્યની ખને જુદી જુદી અવસ્યાઓજ છે. અસ્મિતા 
( આસ્તત્વનતી-અહકારતી સૃટ્ટમ ભવસ્થા ) શ્ૅૅજ તે “ઉપાલ્લન છે કે 
જેમાંથી યોગીનાં નિર્સિત ચિત્ત અને નિર્મિત શ્રરીર તૈયાર ચાય છે. 
જ્યારે યોગી પ્રકૃતિના આ રહસ્યથી વાકેફ થાય છે ત્યારે તે એ ઉપા- 
દાનમાંથી પોતે ઇચ્છે તેટલાં મત અને શરીરતી રચના કરી શે છે. 

શ્ર ઘ્યાનગમનાશયશ્‌ ।। ૬ ।। 

સૂત્રાથઃ--જુદા જુદા પ્રકારના ચિત્તામાં જે ચિત્તની રચના શ્યાન 


પ કરવામાં માવી હોય છે તે થિજ્ત અનાક્ષયન-વાસનાથત્ય 
ય 


૨૫૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ સો. 


વિવેચનઃ--જુદા જુદા પ્રકારનાં માણુસોભાં આપણે જે જુદા જુદા 
પ્રકારનાં મન નેએ છીએ. તે બધાંમાં જેના મતે સમાધિની અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરી હેય તે સૌથી ત્રેણ છે. જે વ્યક્તિ ઓષધિ, મંત્ર અથવા 
તપના ખળથી સિહ્િએ। મેળવે છે તેનામાં વાસના રહેલીજ હેય છે. 
જેણે ચોગાભ્યાસવડૅ સમાધિ પ્રાપ્ત કરી હોય છે તેઆજ માત્ર સર્વ 
રીતે વાસનાથી સુકત થઇ શકે છે. 
ી શેયાય્‌ | ૭ ॥ 

સૃત્રાથ--ચેોગીનાં કર્મ ગૃષ્ણુ પણુ નથી અને શુક્લપણુ નથી. 
ખીનન ખધાશ્નોનાં કર્મ ત્રણુ પ્રકારનાં ( જેમકે શુકલ, રૃષ્ણુ અતે મિશ્ર) 

વિવેચનઃ--ન્‍્યારે યોગી ઉપર કહી તેવી પૂર્ણુતા પ્રાષ્ત કરે છે 
ત્યારે તેનાં કાર્મ અતે તે કાર્યોદ્દારા જે જે ફેળ ઉત્પન્ન થાય છે તે, 
તેને માટે ખંધનકારક થતાં નથી; કારણુ કે કર્મ કર્યા કરે ૭તાં એને 
ફૂળેચ્છા સ્પર્શ કરી શ્રક્તી નથી. તે ખીન્નના કલ્યાણુને માટે કર્મ કરે 
છે. ખીનના ઉપર્‌ ઉપકાર કરે છે, પણુ તેના ફળતી તે ઇચ્છા રાખતો 
નથી. એથી કરીને તેનાં શુભાશુભ કર્મોનાં પૃષ્યપાપર્‌પી ક્રળ તેની પાસે 
આવી શ્રક્તાં નથી. અન્ય સાધારણુ સનુષ્યો, જેમણે એ સર્વ શ્રેણ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત નથી કરી તેમનાંજ ત્રણે પ્રકારનાં કર્મ તેસને તેતું ફળ આપી 


રાકેછે 
ડમિવ્યાજેવાલનાનામ્‌ । ૮ ।। 
સૃત્રાર્થ:--આ ત્રિવિધ કર્સ માંથી તે તે કર્મના વિપાકતે અનુફૂળ 
હોય એવીજ વાસનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિવેચનઃ--દાખલા તરીકે મે શુભ, અશુભ અતે સિશ્ર, ત્રણે પ્રકા” 
નાં કર્મો કર્યા' છે; અને તે પછી ધારે કે મારં મૃત્યુ થયુ' અને ડું 
સ્વર્ગમાં જધ્ને દેવપદતે પામ્યો; હવે મવનુષ્યદેઠેતી વાસના અને દેવદે- 
કતી વાસનાએ એક પ્રકારની હોતી નથી. કેમકે દેવશ્નરરીર ભોજનપાન 
ગએમાંતુ કઇ કરી શકતું નથી. ત્યારે હવે ભાત્માએ પ્રથમ જે ખાન- 
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પાનાદિનાં ઇ્ન્દ્રિયજન્ય સુખ ભોગવવાની વાસના પેદા કરી હોય 
તેનુ' શું ચવાનુ' ? હું' દેવતા ખની ગયે તેથી શું પેલાં કર્મ જતાં રહે- 
વાનાં ? એતો જવાબ એે છેકે અનુકૂળ અતે યોગ્ય સચોગ મળે ત્યારેજ 
દખાઇ રહેલી વાસનાઓ પ્રકટ થાય છે; અતે ખાજીની દબાઇનતે પડી 
રહે છે. આ જવનમાં મારામાં અનેક વાસનાએ લખાઇ હશે. તેમાંની 
જટલીક દેવને થોગ્ય-કેટલીક મનુષ્યતે ચોગ્ય-અધમ પ્રકારની-પણુ દશે. 
હુ' જ્યારે દેવશરીર્‌ ધારણુ કરં ત્યારે જે જે વાસના દેવશરીરને યોગ્ય 
હોય તેટલીજ પ્રકટ થાય છે; કારષણુ કે તેમને પ્રકટ થવાને માટે એજ 
અવસર થોગ્ય હોય છે. ન્યારે હું પશુદદેઠ ષારણુ કરૂં ત્યારે મારામાં 
રહેલી એકલી પાશ્વવવાસનાઓજ જપ્રત ચશે; અને શુજ વાસનાએ 
તેટલો વખત યોગ્ય અવસરની રાઠ નતી ખેસી રહેશે. સા ઉપરથી એમ 
સાબિત થાય છે કે ને આપણે ખીજું' ઉપયુકત વાતાવરણુ ઉત્પન્ન 
કરીએ તો એ વાસનાઓતું દમત પણુ કરી શકાય. કેમકે જે કર્મ તે માટે 
સ'યોગા અનુકૂળ હોય છે તેજ કર્મ પ્રકટ થઇ શ્રકે છે. એજ આ સૂત્રના 
ભાવાર્થ છે; અને તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સોઝેની પ્રબળતા, એ 
' એક એવુ મહાન સાધન છે કે જે કર્મતો પણુ નિગ્રહ કરી શકે છે. 


જ્ાતિહેશજાજન્યવાદિવાનામપ્યાનન્સયે સ્ણુતિસર્જારમોરે- 
જસ્પત્માત્‌ । ૨ । 


સૃત્રાથ:--વાસનાએ જતિ, દેશ અને કાલથી ભેદવાળી છતાં 
પણુ તેરમાં જુદાપણુ' નથી; કારણુ કૈ તેના મૂઊીભૂત જે સ્ક્રતિ અતે 
સસ્કાર તેમની એકરૂપતા છે. 

વિવેચનઃ---મતુષ્યના અનુભવે! સૂટ્ટમ અવસ્થાને પામતાં સસ્કારનુ' 
રૂપ'ધારણુ કરે છે; અતે એ સસ્કારા પુનઃ ”મ્રત યાય છે ત્યારે તેને 
આપણે સ્મૃતિ કરીએ છીએ. આ ડેંકાણુ “ સ્મૃતિ ” ગ્રખ્દ, અત્યારનાં 
સાનપૂર્વક કર્મ અને સસ્ઝારરૂપે પર્ષ્વામ પામેલા પૂર્વના અનુભવોની 


૧૫૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧8૦ મે. 


ભડાનપણું થઇ ગગએલી એક્તા, એવા અર્થમાં લેવાતો છે. વર્તમા 
નમાં દેખાતુ પ્રત્યેક શરીર એકવાર તે તે પ્રકારના સસ્કારોર્પેજ હતુ 
અર્થાત્‌ એક સમયના અસુક પ્રકારના સસ્કારાજ અત્યારે અમુક પ્રકારન 
દદરૂપે પરિણામ પામ્યા છે; અતે એમાંના સૂજ્ધમશ્રરીરર્પે પરિણૂર 
પામેલા સસ્કારો સ્પયુળરારીરરૂપે બનેલા સંસ્કારો પાસે કર્મરૂપ 
પ્રદૃત્તિ કરાવે છે. એ ઉપરાંત જે ખીન્ન પ્રકારના દેહને યોગ્ય અતુભવે 
-સસ્કારો હોય છે તેતો તેવા પ્રકારને દેહ પ્રાપ્ત થતાંસુધી અતિસુટ્દમ 
ગુપ્ત-શાવે દબાઇ્તે ખેસી રહે છે. આ રીતે વિચારમાં દરેક ભ્રરીર જાણે 
તેજ જતનાં કેટલાંક પૂર્વનાં શરીરનુ' વશ્શજ હેય એવી રીતે કાર્ય કં 
છે; અને તેથી વાસનાને પૂર્વાપર્‌ સંબધ તૂટી શકતે નથી. 


તાસામનાર્સ્યં ચાજ્િયો નિસ્યત્યાત્‌ ।। ૨૦ ॥ 

સૂત્રાથઃઃ--સુખની તૃષ્યા અનાદિ હોવાથી વાસનાઓ પણુ અના! 
હોય છે. 

વિવેચનઃ--આપણે જે જે અતુભવો ગ્રહણુ કરીએ છીએ, અથવ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ તે સર્વનું મૂળ સુખી થવાની ૪ચ્છામાં રહેલુ દે 
એ અનુભવો અતે ઉપભેગોને પ્રારભકાળ નથી. દરેક પ્રકારતો નવી 
ઉપભોગ, પૂર્વના ઉપભોગથી ખંધાએલી મિત્તવૃત્તિદારા આપણુ મન 
જે એકે પ્રકારની ગતિ મળે છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. એટ# 
માટેજ વાસનાને અનાદિ ( આદિરહિત ) કહી છે. 


$ સંૃફ્ીવત્યારેયામમાવે ૧ટ્માવઃ [૨૨ 


સૃત્રાર્થઃ--એ વાસનાઓ હેતુ ( સસારચક્દ્દારા અવિદ્યા), ક્ર 
(ધર્સાધર્મ, દેઠ ઈન ), આશ્રય ( ચિત્ર ), આલખન ( વિષય ), એ ચાર: 
લીધેજ સઝૃહિત હોવાથી ન્યાં તેઓના અભાવ હોય, ત્યાં વાસના? 
પણુ અભાવ ફય છે. 


, વિવેચનઃ--એ વાસનાઓ હેતુ અને ફ્ળવડે કરીને એક ખીન 


અધ્યાય ૪ થો-ડેવલ્યપાદ. ૨૫૭ 


સાથે ગુથાએલી હોય છે. મનમાં અમુક વાસના ઉત્પન્ન થઇ એટલે તે 
તેનું શળ લાવ્યા વગર્‌ નાશ્ચ પામરો નહિ. વળી પુર્વની વાસનાઓના 
સમૂહતો આધાર અને તેમનો મહાન ભડાર તે આપણુ ચિત્ત છે. ચિત્તમાં 
એ વાસનાઓ સદ્દમર્પે (સસ્કારના રૂપમાં ) પડી *હેૅલી હોય છે. જ્યાં 
સુધી તેમતું કાર્ય ખતમ ન થાય ત્યાસુધી તેમનો નાશ કદાપિ પણુ 
થાય નહિ. વળી ન્યાસુધી પન્દ્રિયા બ, વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરશે ત્યાં 
સુધી નવી નવી વાસનાઓ ઉત્પન્ન થયાજ કરવાની; માટે દેતુ, ફલ, 
અધાર અને આલખન્ચી મુકત થવાય તોજ વાસનાઓને। વિલય થઇ શાકે. 


જતીતાનામતં સ્વહ્યતોડ્સ્ત્યપ્વમેટાટૂમોળાય્‌ ।॥₹૨॥ 
સૂત્રાર્થ.--ધર્માના કાળભેદયી વિચાંધ ન આવતાં ભૂતભવિષ્યત 
વસ્તુએ પોતાના અમુક રૂપમાં વિદ્માન્જ રહે છે. 


તે વ્યતતભક્્મા શુળાત્માનડ ।। ૨ર ॥| 

સૂત્રાયષ્:--તેઓઆ (વસ્તુઓ ) ત્રિગુષાત્મક હોવાથી ભ્યકત પણુ હોય 
છે અતે સદ્મ પણુ હાય છે. 

વિવેચનઃ--મુષ્યુ એટલે સત્ત્વ, રજસ્‌ અતે તમસ્‌ એ ત્રણુ પદાર્થ 
સમજવા. આ દસ્ય જગત એ તેમની સ્થૂલ અવરથા છે. એ ગુણના 
જૃટલાક જુદા જુદા પ્રકારના પ્રકટીભવનમાંથીજ ભૂત અતે ભવિષ્યકાળની 
પણુ રચના ચય છે. 

ઘારેળામજત્વાટસ્તુવશ્યમ્‌ । ૨૪ ॥ 

સૂત્રાથેઃ--( ચુણુ ત્રણુ છતાં પષણુ ) પારણામના એકપણાને ,લીધે 
વસ્તુતત્ત્ત એક% છે. 

ચસ્તુલામ્યે ચિસમેટાશયોવિર?? ૫ન્‍્યાઃ || ર૫ ॥। 

મુત્રાર્થઃ:--(એ પ્રમાણે ) વસ્તુનું સામ્ય છતાં પષુ ચિત્તોના ભેદ 
(જુદ્ઠાપણા )તે લીધે તેમના માર્ગ શિન્ન છે. 


ઇય૧રામાવેજિત્માશિપશ્ય વસ્તુફાલાશાવય્‌ ॥ ૨૬ ॥। 


વ. ૧૭ ટ 


૨૫૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


સૂત્રાથષ્ઃ--( ડાન થવામાટે) ત્તમાં વસ્તુતુ' પ્રતિબિખ પડ- 
વાની અપેક્ષા હોવાથી કોઇવાર તેને વસ્તુનું જાન થાય છે તે કેોળવાર 
નથી પણુ થવું. ક 
શટ સાતાયિસરયસત્‌ પ્રમો! ઘુર્ષસ્યાયરિળામિત્યાત્‌। 
સૂત્રાર્થઃ--ચિત્તશાંત્તઅ। ( પુરૂષને ) સદા જ્તઞાતજ હોય છે; કારણુ 


% એનો સ્વામી પુરૂષ અપરિણામી છે. ( અતે વત્તિઓ પરિણામ 
પામવાવાળી છે. ) 

વિવેચન.--અત્યારસુધી દર્શનશ્ારના જે મતનું આપણે વિવે- 
ચન કરતા આવ્યા છીએ, તેના સારાંશ એ છે કે જગત સતામય અને 
ભાતિક, બેઉ પ્રકારનુ' છે, વળી એ મનોમય અને ભૌતિક જ ગત હમેશ્ચાં 
વલ્યા કરનાઃ। પ્રવાદતી સ્થિતિમઃજ રલ કરે છે. મારી સામે આ એક 
પુસ્તક પડયું છે. તે શું છે ! તે સદાય પરિવર્તન પામ્યા કરતાં પરમા 
ણુઓતા સમૂઠ છે. પરમાણુઓનતાો એક સમૂહ એમાં પ્રવેશે છુ અને 
બીને સમૂહ તેમાંથી નીઠળી ન્નય છે; અને પાણીના એક વમળની પેઠે 
તેની ખાલ આપૃતિ તો તેની તેજ રહે છે. આકૃતિના આ એકડત્વનુ 
ભાન આપણુને થાય છે તેનું કારણુ શું ! એનું કારણુ એ છે કે પુસ્ત- 
કના કલેવરમાં જે જે પરિવર્તન થાય છે તે બધાંય તાલબધ થાય છે. 
તેખો આપણા મનતઉપર જે અસર પણરોંચાડે છે તે પણ્‌ ખરાખર તાલ- 
ખ'ધજ પરોંચાડૅ છે. જે કે તેના ભિન્ન ભિન્ન અશ પ્રતિક્ષણેિ બદલાયા 
કરે છે તોપણુ તે એકત્ર બનીને એક અવિશ્હિન્ન ચિત્તું જાન ઉત્પન્ન 
કરે છે. એજ પ્રમાણે મન પણુ પરિવર્તન પામ્યજ ૩રે છે. મન અને 
શરીર ભણે જુદા જુદા વેગથી ભ્રમણુ કરતાં એકજ પદાર્થના ખે થર 
જોય તેવાં છે. સરખામણીમાં એકની ગતિ ધીમી અતે ખનતી ત્વશિત 
છે; તેથી કરીને ખેકતી ગતિનું પાર્થકય આપણે અતાયાસે સમજી ઢ્રાીએ 
છીએ. “ણે એક આગગાડી જતી હોય અને તેની બાજુએ થઇને 
ખીજ એક ગાડી જતી રોય તો ખેઉની ગતિ આપણે અમુક અ શે કળી 


શકત 
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રા૪ીએ છીએ; પરતુ એ કાર્યમાં એક ત્રી”ન પદાર્યનતી પણુ જર્‌૨ પડે 
છે. એક નિશ્ચલ વસ્તુ હોય તોજ તેની સાથે સરખામણી કરીને આપણે 
ખીજી વસ્તુઓની ગતિનો અતુભવ કરી શકીએ છીએ. ભને ખેઉ વસ્તુઓ 
ગતિવાળી હોય તો પ્રથમ ત્વરિત ગતિવાળીના અને પછીજ ધીમી 
ગતિવાળી વસ્તુતો અતુલવ કરી શકીએ છીએ. ત્યારે હવે મન કેવી 
રીતે અનુભવ મ્રહણુ કરવું હશે ? એ પોતેજ નિર્તર ગતિમાન્‌ હોવાથી 
તેના કરતાં ધીમી ગતિવાળા પદ.થની જર્‌ૂ૨ તેની ( મનની ) ગતિ સમ- 
જવામારે પડે છે. ત્યાર પછી તે પદાર્થન ગતિ સમજવામાટે વળી 
તેના કરતાં પણુ ધીમી ગતિવાળા, અતે તે પછી તેના કરતાં પણુ ધીમી 
ગતિવાળા પદાર્થ ન્નેષ્એ. એમ કરતાં કરતાં તો કદિ અતજ ન આવે. 
એટલામાટે આપણી બુદ્ધિ કહે છે કે કોઈ એક અપરિવત'તીય વસ્તુને 
શોધી કહાડીને આ પરિવર્તનીય વસ્તુઓની અન'ત શ્રેણીને સમાપ્ત 
કેર્વીજ પડરો. ગતિમાન્‌ અનત વસ્તુઓની સાંકળ પાછળ એક અવ્યય, 
અપરિષામી, અવણું વિશુદ્ધ પુરૂષ રહેલો છે જેમ સિનેમેરોગ્રાશ્ના 
યત્રમાંથી કરણાનો સમૂહ સામેના *વેત ચિત્રપટ ઉપર પડીને વિવિધ 
પ્રકારનાં અનેક ચિત્રોની આૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે, તોપણુ ખરી રીતે તો 
એ ચિત્રપટ નિર્લેપજ રહે છે; અને તેના ઉપર મિત્રોનો લેશમાત્ર 
પણુ ડાધ પડતો નથી; તેવી રીતે વિષયોના અતુભવાના સસ્કાર માત્ર 
એના ઉપર પ્રતબિબિત થાય છે. અને એ પોતે તો સદા એક રસ 
“અતે નિ્લેતપજ * હે છે. 

ન લત્સ્વામાલં ₹શ્યત્વાત્‌ || ?૮ ।। 

સૃત્રાર્થ:--મત દસ્ય પદાર્થ હોવાથી તે સ્વય પ્રકાશ નથી. 

વિવેચનઃ--પ્રકૃતિમાંથી સર્વદા પ્રચંડ શક્તિઓ પ્રકટતી ન્નેવામાં 
માવે છે, પણુ તે સ્વપ્રકાશિત નથી તેમ સ્વય' ચૈતન્યસ્વરૂપ પણુ નથી. 
શાત્ર એકલો પુરૂષજ રવયપ્રકાશરૂપ છે અને તેજ પ્રત્યેક વસ્તુને 
પોતાને પ્રકાશ આપે છે. તમામ પ્રફેતિમાં તેમજ શાક્તિસમૂહેમાં 


૨૬૦ સવાસો વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ મસે. 


શકાઇ ાઈ*૧૮૦"૧%#૦૧૫૯# મ "૨૪૦૦૧૫૦૦, "જત કઇ ૧૪૮ભ૧૯૯૪૧૪/"પ૮ ૧૧૪ "૪૪૫૯૫૧ ૪૯૦"જ.ઝ ૧૫૨૧૪ ૧ ર” 


પ્રતીત થતો ગ્રકાશ્ષ એજ ઝુ સુરૂષતો-આત્માનો છે. 


છ્કલમયે ચોમયાનવષારળમ ॥ ૨૨ ।। 

સૃત્રાથઃ:--મન એકી સમયે ખે વસ્તુઝ7ા મહેણું કરી શકતું નથી, 
સાટે તે સ્વપ્રકાશિત નથી. 

વિવેચતઃ--જે મન સ્વપ્રકાશિત હોત તો એકજ સમયે તે અને- 
કેતો અનુભવ કરી શડગ્ત; પણુ તે તેમ કરી શકતું નથી. શે એકજ 
વસ્તુમાં મનને પૂષું એકામ્ર કરી દેશે, તે પછી તે ખીજી સર્વ વસ્તુ* 
ઓતે તમે ભૂશીજ જવના. ને તે સ્વપ્રકાશિત હોત તો ગેમ ન થતા 
એકી વખતે અનત અનુભવો મ્રહણુ કર! શકત. પુરષ એક ક્ષણુમાત્રમાં 
સમસ્ત પદાર્થાતું સાન કરી શકે છે મટે તે સ્વપ્રકારિત છે. 


સિસાન્તરદકવે યુર્વુરેરતિકતડ સ્કૃતિસટજરથ ।૨૦॥। 

સૂત્રાથ--જે કોઇ એવી કલ્પના કર કે એક થિત્ત બીમ્ળ [યત્તને 
પ્રકાશિતે કરે છે: તો એવી કહપનાની પરંપરાનો અંત નહિ આવે અને 
સ્મૃતિનો સ'કર્‌ થશે. 

વિવેચનઃ--એમ ધારીએ કૅ મનને! અનુભવ કરનાર ખીજી' એક 
મન છે; તો વળી તેનો અનુભવ ડેરનાર કોઇ ત્રીજું મત પષુ 
હોવુ'જ નેધએ; અતે એ પ્રમાણુ અનત શ્રેણી ચાલ્યાં કરવાની. વળી 
ગથી સ્મૃતિમાં પણુ ભારે ગરબડ થવાની; કારણુ કે ઉપલી પારણુ નને 
ખરી હોય તો સ્મૃતિનતા ભડાર જેવુ કંધ રહેવાતું નહિ. 


સિવેરમતિસત્રમાયાસ્તદાજારપગોરવવુરિસિવેટનપ્‌।૨ ૬॥ 

સૂત્રાથ.--ચેતન (પુરૂષ ) પણુ પરિણાામરહિત હેવ,થી ચિત્ત 
જ્યારે તેતો આકાર ધારણુ કરે છે ત્યારેજ તે સાની બને છે. 

વિવેચનઃ--ખ વિષય વધારે સ્પણેતાથી સમજાવવાને ભગવાન પત- 
જલિ કહે છે કે, “ સાન કાંઇ પુર્ષતો ધર્મ નથી. ન્‍્યારે ચિત્ત પુસ્ષતી પાસે 
આવે છે ત્મારે પુરૂષનું પ્રતિબિબ તેના ઉપર પડે છે; તેથીજ અગ્નુક 


અધ્યાય ૪ થોા-ડેવલ્યપાદ. ૨૬૨ 


જઇ .“૧ઈ# ખઈ “3પ: /૫...૫./૫૧૫%૦૪”મજ/#* 


[યને માટૅ તૈ સાનવાન્‌ બની રહે છે અથવા તો પુરૂષ જેવું દેખાય છે. 
ટ્રણરફ્વોવર્સં ચિર્સ સવોથેય્‌ । ૨૨ ॥ 


સૂત્રપ્થય:--ચિત્ત નયારે દણા અને દશ્યવડે ર ગાય છે ત્યારેજ તે 
₹ અર્થાતે! પ્રકાશ કરી શકે છે 

વિવેચનઃ--એક ખાજુએ દસ્ય-એટલે ખાલ જગત ચિત્તમાં પ્રતિ- 
ખિત થાય છે; અતે ખીજ તરફ તેના ઉપર પુરૂષનું પ્રતિખિખ પડે 
ખામ ચવાથીજ ચિત્તમાં સર્ચ પ્ર્ટનારનું સાન યાય છે. 


તટ્સંશ્વેયવાતનાનિશ્રિત્રમષિ ઘરાર્થ સટૃત્યજારિત્વાત્‌ ॥૨૨। 
સૃત્રા્થ:--એ ચિત્ત અસખ્ય વાસનાઓને લીધે વિચિત્ર છતાં તે 
ત્ર પદાથ હોવાથી પરતે માટે ( પુરૂષતે માટે ) કાય કરે છે. 
વિવેચનઃ--મન નાના પ્રકારતા પદાર્થનું સિત્રણુ હોવાથી તે પોતાને 
? કછ પણુ કાર્ય કરી શકતું નથી. આ જગતમાં જે જે મિશ્ર પદાર્થો 
તેમનું સવ નુ' પ્રયાજન ખીજ ૪ વસ્તુ ક જેતે માટે આ ખધાં 
મણે્‌। કરવાર્મા આવ્યાં હોય તેનું કાર્ય કરવામાટેજ છે. મન પષુ 
તા પ્રકારની વસ્તુઆના મિશ્રણુવડે ઉત્પન્ન થઝલુ' હોવાથી તેતુ 
॥જન કેવળ પુરૂષતેજ માટે છે. 


વિશેષદિન ગાલ્મમાવમાવનાવિનિશાસેઃ || ૨૪ ॥। 
સૃત્રા્ધ:--ચત્તથી આત્માને ભિન્ન નનણી ચૂકેલા (વશેષદર્શી- 
।જી-પરૃષાની મન ઝરત્યેની મિથ્યા આત્મભાવના નિ#ત્ત થાય છે. 


ટા વિવેજાનિમ્નં જેકરયત્રાન્માવં ચિસમ્‌ | ૨૫ ॥ 

સૃત્રરથઃ:--પછી તે વિવેક તરફ નમેલું ચિત્ત કેવલ્યનતે અભિમુખ ચાય છે. 

વિવેચતઃ--આ પ્રમાણે વોગ.ભ્યાસવડે વિવેક શકિનરૂપી શુહધ દદ 
પ્ત થાય છે. અ.પણા ચિતર્‌પી ચક્ષુએઉપર ફરી વળેલું ભ્રમરૂપી 
ઊ ખસી જવાથી આપણે વસ્તુઓન તેતા સત્યસ્વરૂપમાં જેઇ શકીગ 
એ. પ્રકૃતિ એક મિત્ર પદાય છે અતે તેજ સાજ્વિસ્વરૂપ પુરૂષતે 


૨૬૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


આખા બધુ વિચિત્ર દસ્ય ખતાવી રહી છે, એ વાત આપણુતે બરાબર 
સમન્નઈ જય છે. પ્રકૃતિ ઈશ્વર નથી એ સત્ય પણુ આપણી નજર 
આગળ ખુટ્લુ' થઈ જય છે. પ્રકૃતિની આ સર્વા લીલા, તેનાં અનેક- 
વિધ મસિશ્રણા તે માત્ર આપણુ! હદયરૂપી સિહાસનઉપર વિરાજમાન્‌ 
પુરૂષતે બતાવવાને માટેજ છે. લાંબા સમયના અભ્યાસને થોગે ન્ન્યારે 
આ વિવેકશક્તિનેો ઉદય ચાય છે ત્યારે ભય માત્ર ટળી નય છે અતે 
જેવલ્યપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


લસ્છિટ્રેષુ પરત્ચયાન્તરાળિ સંસ્જારેચ્યઃ ॥ ૨૬ 

સૂત્રાથ':--પૂર્વના ( અવિવેકના ) સરકારોને લીધે તેં વિવેકનિષ્ઠ 
ચિત્તના વિવેકાભાવરૂપ અવકારોમાં અન્ય ૬ૃત્તિએ પણુ ઉપજતી રહે છે. 

વિવેચતઃ--આપણુતે સુખી કરવાને માટે બાલ વસ્તુઓની આવ- 
સ્યકતા દર્શાવવાવાળી જે જે *૬ત્તિએ આપણા યિત્તમાં ઉદ્ભવે તે સર્વ 
કૈવલ્ય પ્રાપ્તિના માર્મમાં વિધ્નકર્તા' છે. “ પુરૂષ પોતે સ્વભ'વર્થ જ સુખ 
અતે આન દસ્વર્‌પ છે. ' એ સત્યહાનને પૂવ ના વિપરીત સસ્કારો વાર્‌- 
વાર ઉદ્દવીને કી દે છે; માટે એ સસ્કારે[ને ક્ષીણુ કરવાતી જરૂર છે. 


ટ્ાનમેયાં જેશવહુરમ્‌ । ૨૭ ।। 
સૃત્રાથં:--કલેશતા નાશ કરવામાટે આગળ જે ઉપાયો કલ્રા છે 
તેજ ઉપાયોવડે એ સસ્કારાનેો પણુ નાશ્ થઇ શાકે છે. 


દ્રલણ્યાનેડપ્યરુસીટ્શ્ય સર્વથા નિવેજ્જયાતેષેમેમેઘઃ સવાષિ!॥ 

સૂત્રાથ:--1વવેક ઝાનવ ળાઓમાં પણુ જે યોગા અનં કક સિંદ્ધએ- 
રૂપી ફેળની ઇચ્છા વિનાનો હોય તેતે સર્વયા વિવેકતાન નનમત રહેવાથી 
તે ઝાનની પરિપકવતા-પર્‌ાકાષ્ઠા-રૂપ “ ધર્મમેત્ર સમાંધ ” પ્રાપ્ત થાયે. 

વિવેચનઃ--વિવેકતાનને ત્રાપ્ત થયેલા યોગીને આગલા અપ્યાયમાં 
વર્ણવેલી અલોકિક શ્રક્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે; પરતુ જે સાચો યોગી 
છે તે તો વિવેકત્ઞાનનેજ ૬૯ કરતો ચાલી એ સર્વેનો અસ્વીકાર્% કરે. 


અધ્યાય ૪ થે!-ડેવલ્યપાદ. ર૬૩ 


છે. આવા યોગીને “ ધર્મ મેલ ” નામનું એક વિરેષ પ્રકારનુ સાન-ગએક 
વિશેષ પ્રકારનુ' તેજ પ્રાપ્ત યાય છે. પ્તિઠાસમાં વિશ્વના સર્વ ધર્મ - 
સ્થાપક્રેની કથાબા આપણે જેઇએ છીએ તે સર્વને આ ધર્મ મેધ સમા- 
ધિની પ્રાપ્તિ થટ હતી. તેમણે તેમની પોતાની અદરજ ત્તાન અતે 
સુખતો અખૂટ અતુપમ મૂળ ઝરા શોધી કહાડયો હતો. તેમની દટ્િ 
ભાગળ સત્ય પ્રત્યક્ષ ખડું થઇ ગયું હતુ. આગલા અધ્યાયમાં કહી ગયા 
તે ખધી સિદ્ધિઆનોા મોહ ત્યજવાથીજ શ્ચરાંતિ, વિનય અને પવિત્રતા, એ 
તેમના સ્વશાવરૂપ બની ર૨લ્યાં હરતા. 


તતઃ જેશજમેનિફાસિ$ । ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથ:--તેથી ( ધમ મેધસમાધિની પ્રાપ્તિથી ) ક્લેશ અને કમની 
નિજૃત્તિ થાય છે. ર 

દ વિવેચનઃ--એકવાર થોગીતે ધર્મમેધસમાધિ પ્રાષ્ત થાય એટલે 
પછી તેને અવનતિ થવાની જરા પણુ શ્રકા રહેતી નથી. તેતે અધેો- 
ગતિ તર પ્રભત્ત કરે એવું કશું પ્રલોભન પણુ સ'ભવતુ' નથી, તેમ 
કલેશ અને કર્મ પણુ તેને બંધન 'ે પીડામાં નાખી શ્રકતાં નથી. 


તટ સવૉવરળમણાયેતસ્ય શાનસ્યાનસયાર્સેયમય્વમ્‌ારે ના 

સૃત્રાથઃ---તે સમયે સાન, અવિવેકરૂપી સવં આવરછણુથી તયા 
કલેશકર્મરપી મળાથી રહિત ખનતાં તે અતત ખની જાય છે ભાતે 
સૈય તેના આગળ અલ્પ થઇ જય છે. 

વિવેચનઃ--સ્તાન તો ખરં નેેતાં પુરૂષતો સ્વભાવજ છે.યોગના સાધન- 
વડે તો તેના ઉપરનું આવરમષુ ખસી જાય છે એટલુજ કેટલાક બૌદ્ધ 
ત્રન્થામાં કલુ છે કે, ' જુદ્ધ! એટલે અન ત આકાશના જેવુ અનત સાન 
અને એ અન'ત જ્ઞાનમયી સ્થિતિતે પ્રાષ્ત કરવી તેતુજ તામ “મુહ્ત્વ”ની 
પ્રાપ્તિ.ઇસુ એ સ્થિતિખે પહંચીનેજ મહાન ખ્રિસ્ત કહેવાયો! તમે પણુ જયારે 
એ અવસ્થા પ્રાપ્ત કઃ્શે ત્યારે તમારં સન અનત ખની જરી અને 
તેથી કરીને સય વસ્તુ અલ્પ ખની જ્શૈ. તે વખતે સમમ્ર જગત, તેની 


૨૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો. 


અદર રહેલી તમામ સેય વસ્તુએસહિત પુરૂષની દષ્દિમાં અસ્તિત્વરહિત 
દેખાશે. સાધારણ કોટિના માષણુસો પોતાને અતિ અદપ દેખે છે; કેમકે 
તેમની નજરે સય ( જગત ) અનત દેખાય છે. 


તત જીુતાથોનાં ૧ીળામત્રમલમાપ્તિસુળાનાથ । રે? ॥ 

સૂત્રાર્થ:--આ પ્રમાણે ધમ મેધબસમાધિતા ઉદય થળ મુણે કૃતાર્થ 
થાય છે; ( તેમનું કાર્ય પૃણુ' થાય છે ) એટલે તેમના પમિણામક્રમની 
પણુ સમાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--એ પછી ગુણે્‌!નાં અનેક પ્રકારનાં પરિણામ, જેમના 
વડે એક નતિમાંથી ખીજી નનતિમાં પર્િણિતિ થયા કરે છે; તે સદાને 
માટે સસાપ્ત થાય છે. 


ણળષારિયોમી ઘરિળાધાયરાન્તાનિશ્રીક્ઃ કમા ।। ર૨ ॥ 

સૃત્રાધ:--ક્ષણાના સબધવાળી તથા પરિણામના અતવડે નણુ- 
નારી એવી જે ચુણાના અવસ્થ વિશેષ, તેને ક્રમ કહે છે. 

વિવેચનઃ--ભગવાન પતજલિ આ ઠૈકાણે “ ક્રમ ” શખ્દની વ્યાખ્યા 
બાપે છે. ગુણે'નું પરિષ્ાામ ક્ષણા સાથેના સબધતે લીધે અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે, તેતે “ ક્રમ ” એવા નામથી તેએ એળખાવે છે. હું' વિચાર કરર 
એટલામાં તો કેટલીએ ક્ષણુ વીતી ગઇ: પ્રત્યેક ક્ષણે મારા ભાવમાં પરિ- 
વર્તન (ફેરફાર) થયા ટરે છે; પણુ એ પરિવર્તનો! અથવા એ પન્ણિમોની 
શ્રેણીના અતમાંજ હું એ પરિણામોતે ન્નેધ શકુ' છું આજ કારણને લીધે 
સમયનુ જ્તાન મારી સ્મૃતિમાં રહી જય છે. આ પ્રમાણે ભાવોનુ' જે 
એક પછી ઝક પરિવર્તન ચવુ એનેજ યે[ગશાસ્મની પરિભાષામાં 
“ ક્રમ ” કહેવ માં આવે છે; પરતુ જેમના ચિત્તે સર્વ વ્યાપક્તાનો 
સાક્ષાત્કાર કરી લીર્ધા હોય છે તેમને માટે એ ખધુજ મટી નય છે. 
તેમને માટે તો વર્તમાનકાળજ સદાય છે. તેમને માટે ભૂત અને ભવિષ્ષ 
જેવુ કશું રહેતુ' નથી. આ પ્રમાણે કમનો સયમ થઇ ગયો એટલે પછી 
સર્વ કાળ વર્તમાનકાળરૂષે તેમતી નજર આગળ ઉભો રહે છે; અને 


અધ્યાય ૪ થો-ફેવલ્યપાદ. ર્દૃષ 


તમામ પ્રકારનું જાન વીજળીના ઝમકારાતી સાફક ક્ષષણુમાત્રમાં તેમને 
સાત થઇ રડે છે. 

શુરયાથેશત્યાનાં શુળાનાં પ્રતિપ્રલવઃ જેવર્યં સ્વસ્યપ્રશિષ્ા 
થા ચિતિશસિરિતિ ।। રેરે ।। 

સૃત્રાથૂ:--પુરૂષાર્થશન્ય ( કર્મ-હિત રે ગુણોનો પ્રતિપ્રસવ 
( પ્રતિલોમ કમે પ્રધાનમાં લય થવો ) એજ કેવલ્ય છે. એનેજ ચિતિ- 
હાક્તિની સ્વરૂપમાં પ્રતિકા અથવા સ્થિતિ કરેવામાં આવે છે. 

વિવેચનઃ--પ્રકૃતિતું કાર્ય હવે પૃરૂં થાય છે. આપણી પરમ કલ્યાણ્‌- 
સયી પ્રકૃતિમાતાએ સ્વેચ્છાથી જે કાર્ય પોતાને માથે લીધુ હતું તે હવે 
તેને માથેથી ઉતરી નજનય છે. તેણે આત્મવિ*્મરણુ પામેલા જવાત્માને 
લઇને જગતમાં જેટલા જેટલા ભોમ હતા તે બધાએ તેને ધીરે ધીરે 
ખતાવી દીવા. પ્રપૂતિના જે જે વિકાર અતે અલભિવ્યકિતઓ 
હતી તે ખધાંનું' તેને દર્શન કરાવી દીધું. તેને તાના પ્રકારનાં 
ગ્રરીરો ધારું કરાવીને ક્રમવાર ઉંચી ઉચી કેણીએ ઉપર તે ચડાવતી 
ગઈ. છેવટે આત્મ વસ્મૃતિ પામેલા જીવને પાતાના ભૂલાએલા મહિમાનું 
પાછું સ્મરણુ ચઇ આવ્યું. તેનુ પોતાનું સત્સ્વરૂપ તેની રમૃતિ આગળ 
તરી આવ્યું, એટલે પ્રકૃતિનું કાર્ય સ વધ્યુ થયું. તેથી કરીને તે કરૂષુ- 
સયી માતા જે માર્ગે થઇને આવી દતી તે સ.્ગે પાછી ફરી, અને 
ખીજ જવો જે સસારરૂપી અગમ્ય અરણ્યમાં ભટકતા હોય તેમને ખરે 
માર્ગ બતાવવાના કામમાં લાગી ગઇ. આ કાર્ય તે અનાદિ અનત- 
કાળથી કરતાજ આવી છે. આ પ્રમાણે સુખદુઃખ ધષ્ટિ-અનિષ્ટ, એવાં 
દૂન્દ્દોના પ્રદેશમાં થઇને કોટયાવતનિ જીવાત્માઆ અનત સરિતારૂપે પરિ- 
પૂણુ તા અથત્રા કેવલ્યરૂપી સમુદ્ર તરફ પ્રગતિ કર્યા કરે છે. 

જમણું આત્મસાક્ષાત્કાર ( પોતાના સ્વરૂપને અનુભવ) ફર્યો છે 
તેમનો જય યાખા અતે આપણુ સર્વને તેમના આશાર્વાદ મન્યા કરે | 
ફે” જ્ઞાસ્સિ: । 

પાત'જલ ચોગસૂત્ર સસાસે. 


પરિશેણ્ 


ચોગવિધાવિષે અન્યશાસ્ોમાંથી ઉપયોગી ઉતારા, 
( શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદના અધ્યાય ખીન્નમાંથી ) 
લમે મુચૌ શર્સરાવદિવાણશ્ાષિયાર્િતે શવ્ટ્ગજામયાર્રિમિ! । 
મનોડ્નુગૂકે ન છુ ચલ્ુપીટને શુદ્ાનિવાતામ્રયળ પ્રચોગચેત્‌ ।। 
ભાવાથ:--જે સ્થાન સપાટ, પવિત્ર અને પત્થર, અસિ તથા 
ૈૈતી વિનાનુ' હોય, ન્યાં મનુષ્યના અથવા જલધોધના અવાજથી મન 
ષચળ ચવાને સભવ ન હોય, જે સ્થાન મનને અનતુરૂલ અને નેત્રને 
પ્રસન્નતા ઉપનનવે એવું હોય, એવું કોઇ રમણીય અને એકાંત સ્થાન 
પર્વતોની ગુહાર્સા, શોધી કેહાડીને ત્યાં યોગાભ્યાસ કરવો. ર 
નીદારપૂમાજાનિજાનણાનાં લયાતાવિયત્સ્જાટવશશિનાય્‌ । 
ણ્તાનિ ₹પાળિ શ₹: સર ન્રહ્ષખ્યમિવ્યસ્દ્િજરાળિ ચોશે ૨ ૬ 
ભાવાથ:--ધુમ્મસ, ધૂમાડો, મૂર્ય, વાયુ અમિ, તારા, વિજળી, 
સ્ફટિક, ચ%્ર એટલી આકૃતિઓ યોગમાં થદાને અભિવ્યકત કરનારી છે. 
જ હ કટે 
જુત્વમારોન્યમછોજપત્વં વળેત્રયાટ$ સ્વરસૌદવશ્ર । 
રપઃ શુમો સૂત્રપુરીયમસ્ધ ચોમત્રરૂચિ પ્રયમાં વટ્સ્તિ 1૨૨ 
ભાવાર્થ:ઃ--શરી*ની લઘુતા, આરોગ્ય, નિર્લાભીપણુ, સુદરવણું 
સ્વરની મીઠાશ અદપ મળમૂત્ર અને સુગ'ધ, એટલાં ચિન્હો ગેગતી પ્રજૃત્તિ 
કરનારમાં એક પછી એક ન્નેવામાં આવે છે. 
ચચેવ વિત ફૃટ્યોપાજિસ તેગઝોમથં પ્રાગતે તત્‌ વુષાન્શય્‌ । 
દ્ટાત્મતરવં પ્રવમીદ્ય હેટ (જઃ થુતતાર્થો મવતે વીતશોય: ॥ 
* તેદાંતદર્શનના એક સૂત્રમાં ભગવાન વ્યાસ મુનિએ આ વિષે વિશાળ 
ગર્ચમાં કહ્યુ છે કે “ ક્યાં એકાગ્રતા સધાઇ શકે ત્યાં બેસીને ધ્યાન કરવુ. ” 





પરિશિણ. ૨૬૭ 


ભાવાર્થઃ--જેમ સોનુરપું પ્રથમ માટી વગેરેથી ટકાએલાં હોય 
પણુ સારી રીતે શુદ્ધ ચયા પછી તેન્નેમમ ખની રહે છે, તેમ દેહો 
આત્મતત્ત્વનુ' રેડે પ્રકારે દર્શન કરીને એકસ્વરૂપ, કૃતાર્થ અને દુઃખ- 
મુકત બની રહે છે. 

( સાંખ્યદરા નના અધ્યાય ત્રીન્નમાંથી ) 

રામોપટ્િષ્યોનય્‌ ॥ ર૦ ॥ 

ભાવાર્થઃ--વિષયોગ્રત્યેના રાગ (આસક્તિ) ના નાશતે ધ્યાન કહે છે. 

મૃસિનિરોપાસસ્તિરિ ।। રે? ॥। 

ભાવાથઃ--પધ્યેય પદાર્થ સિવાયના અન્ય પદાર્થોમાંથી ૬ૃર્તિઓનો 
નિરોધ કરવાથી તેની ( પ્યાનની ) સિદ્ધિ ( પકવતા ) થાય છે. 


ઘારળાવનસ્વયમેળા લર્લારૂ: | રેર ॥ 
ભાવાશ:--પ્રાણુની ધારષ્યાથી (રેચક, પૃર્ક અને કુશકથી), આસ- 
નથી અતે સ્વકર્મથી જૃત્તિનરોધની સિદ્ધિ ચાય છે. 


સ્તજમે સ્તાથરમાવારિસજમોતુછાનય્‌ ॥ રેષ ॥ 
ભાવારથઃ--સ્વકર્મ એટલે પાતાના આશ્રમનાં કર્મોનું અનુષ્ઠાન મરવું તે. 
વેરામ્યાટ્મ્યાલાસ્ય ॥। ર૬ ।। 


ભાવાથ:--વેરાગ્ય અને અભ્યાસના સેવનથી પણુ વૃત્તિનિરાષ 
સિદ્ધ થાય છે. 


ફિ બિ 
દૈયાહ્‌ પ્રમેટા || ૪૧ ।। 
ભાવાર્થ:--સૃણિ અથવા દેઠજન્મના, દેવ, અસુર, મનુષ્ય, નારકી, 
તિર્યક્‌ ને સ્થાવર, એમ ૭ પ્રકારના ભેદ છે. એમાં પશુ, પક્ષી. જળ- 
જ ખા અને આ આ પછીના અધ્યાયનાં સુત્રાના ભાવાય સાંખ્યદશ ન ઉપ- 
૨ની મહારાજશ્રી નથુરામશર્માપ્રણીત “રહસ્ય પ્રદીપિકા” નામની ટીકા ઉપરથો 
કેટલાક સ'ક્ષેપપૂર્વક આપેલે! છે. સ'"ાદકે. 





૧૬૮ ચો ગવિદ્યાવિષે અન્વ શાજ્ત્રાસાંથી ઉતારા. 


ચર, સર્પ, વગેરેને તિર્યક કહે છે; અને શક્ષ, પત્થર, માટી વગેરેને 
સ્થાવર કહે છે. 

આાળણસ્યમપર્ષસં તસ્રુતે છુદિરાષિવેજાત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

ભાવાલ':--પુરૂષતે જ્યાંસુધા વિવેક્સાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી 
તેને માટે તણુખલાથી માંડીને સહ્માસુધીની સૃદ્ટિ ચુષ્કર્માનુસારે પ્રાપ્ત 
થયાજ કરવાની; અર્યાત્‌ વિવેકતસાન થાય તોજ તે પુરૂષતે! જન્મ- 
સ સસાર નિનૃત્ત થઇ પ્રરૃતિ તેને પાતાતુ' પર્ણિ।મ દર્શાવતી 
અટકે છે. 

પ્યુસરોસશ્યોતયામારય$ ॥ ૫૨ ॥ 

ભાવાથ':--ઊધ્ગ'લેોક ( અથના ત્રેછદોનિ) માંથી પણુ પુષ્ય- 
કર્સનો ક્ષય થયે પાછું ઉતરતી ચોનિઓમાં આવવું પડે છે; માટે ઊર્ધ્વ 
લે।8 પણુ ત્યાન્ય છે. 

સમાન ઝરામરળાટ્િ ફૂાશય્‌ ॥ ષરે ।। 

ભાવાથ:--%નન્‍મ, જરા, મરણુ વગેરેનાં દુઃખ ખધા લેકમાં સરખાં 
ફ્રોવાથી પણુ ઊધ્કલે1ક ત્યાજ્ય છે. 

સ વારળજયાત્ઝુલજુસ્યતા સ્નાનવદુત્થાનાતૂ !! પ૪ ।। 

ભાવાથઃ--પ્રકૃતિમાં આત્મખુદ્ધિ રાખી તેતીજ ઉપાસના કર્યા કર્‌* 
નાર ઉપાસક પ્રકૃતિમાંજ લીન થતો હોવાથી તે ફૃતકૃત્ય ખની શકતો 
નથી. જસ સ્નાનમટે જળમાં ડુખકી મારનાર મતુષ્ય પાછે તેમાંથી 
બહાર નીકળી આવે છે, તેમ પ્રષ્રતલીત પુરૂષ પણુ વિવેકજાનને અભાવે 
કાળાંતરે પાછે સસારી થાય છે. 

વિવિસ્વોધાત્ણુ્ણાનિણનિ$ પ્રષાનસ્ય લટવસ્યાજે ।। ૧રે ॥ 

ભાવાથ:--ખોધ ( શાત ) વડે પુરૂષનું પ્રફાત્થી જુદાપણુ સમ- 
જાયેથી તે પુરૂષના સખ'ધમાં પ્રકૃતિ, જન્માદિ સૃજિ નહિ કરતાં નિભ્ત્ત 
શાય છે. ર્શે!ઇ કરી રહ્યા પછી ર્સેથે નિશ્ત્ત યાય છે તેમ. 


' શર ર્તરવસદ્‌ોયાત્‌ ।। ૬૪ ।। 
ભાવાથ--વિવેકશાનરહિત પુરૃષ પ્રકૃતિના દોષતે લઇને ઇતર ખદ્ધ 
પુરૂષોની પેઠે સસારીજ રહે છે. 


ટયોરેજતરશ્ય વોટાહીન્યમયવમેડ ।। ૬૫ ।। 

ભાવાથ:--ગ્રકૃતિપુરૂષ ખનેનું' અથવા એકલા પુરૂષનું ઉદાસીન- 
પણુ ( વિયોગ ) થવાતે મોક્ષ કહે છે. 
અન્યભઇશુપરામ5વિ ત વિરઝ્યતે પ્રબુટૂરગ્ઝુતજ્વસ્યેવારમઃ ।। ૬૬ 

ભાવાર્થ:--પ્રઃ!તિ અગાની પુરૃષો ગ્રપ્યે પ્રજૃત્તવાળી રહે છે, પરતુ 
તત્ત્વત્ઞાનો આગળ તે પાતાને સૃદિક્રમ દેખાડતી નથી. કેમકે જેમ દોર- 
ઢીને દોરડી તરીડે ન્નણી લેનારા પુરૂષનો સર્પપણાની ભ્રાન્તિ દૂર થાય 
છે; તેમ પ્રકૃતિતે જાણુનાર પુરૂષને પ્રકૃતિ પ્રત્યેનો અનુરાગ દૂર થઇ જાય છે. 


જ્મનિમિસયોમાસ્ત ।। £૭ ॥ 

ભાવાથ"--વિવેકી પુરૂષનું કર્મ રૂપ નિમિત્ત કારણુ (ધર્માધર્મ' ) 
મટી જવાને લીધ તેનો મોક્ષ યાય છે. ખીજાઆમાટે તે નિમિત્તકારણુ 
રહેવાથી તેમને! મોક્ષ થનો નથી. 


વૈરવલ્ચેડવિ ત્રજુસ્યુપજારેડવિષેવે નિમિશય્‌ ।। 5૮ ।। 

ભાવાથહ--પ્રમૃતિના કાર્યમાં કર્મની નહિ પણુ અવિવેકની અપેક્ષા 
છે; અર્યાત્‌ અવિવેકજ મુખ્ય કારણુ હેર કર્મ અથવા અદણુ એ તો 
તેતુ સહકારી કારણુજ છે. 


ટ્ોયયોષેડવિ નોયયળે ત્રધાનસ્ય ગુજવપૂયત । ૭૦ ।। 

ભાવાયઃ--જેમ પોતાતો દોષ પતિના જેવામાં આવી જતાં કુલિવ 
આ શંજત પામીતે પુનઃ પતિની સમીપ જતી નથી; તેમ પ્રકૃતિ પણુ 
પાતાના ક્ષણિક પરિયામીપણૂં, દુઃખર્પતા, ઇત્યાદિ દેષો પુરૂષના જાણુ” 





૧ ૪*"'જ/૧*૧૪#*' ૦ પનપ ૦૦“૫૪૦૧૫%૪૦૫૪%૦૫૫/૦-૫૫૪૫૧૫૯૮-૫-"૫૮૦૫૪૦"૨.૭ ૧ 7-૫...” ૧૨૮૭”જ,, “૧-૧. ૪ઇ"પ#ન”" 


પર્રશિણ્ટ. ર્દ્છ 


૨૭૦ ચોગવિદઘ્ાવિષે અન્ય શાજ્નામાંથી ઉતારા. 
વામાં આબ્યા પછી લન પામીને વિવેકી પુરૂષ પ્રતિ પ્રશૃત્ત થતી નથી 


લૈજાંસતો મંષમોથો શુર્ષસ્યાનિવેજાઇલે ।। ૭૨ ॥ 

ભાવાથ*:--પ્રકૂતિપુરૂષતા અવિવેકને લીધેજ પુરૂષતે બધન છે 
વાસ્તવિક બધ કે મોક્ષ જેવું તેને છેજ નહિ. 

ઇ્રઝુતેરાંગપ્યાત્‌ તલંમત્વાત્વશુવત્‌ । ૭૨ ॥ 

ભાવાથ*ઃ--ગુણાના યોગથી પ્રરફાતનતેજ બધ અતે મોક્ષ છે. જે 
રારડાના સબધથી પશુતે ખધન છે અતે દોરડાના વિષોગયી પશુઃ 
છૂટાપણુ' છે; તેમ અવિવેકી પ્રતિ પ્રજૃત્તિ કરવી પડે, એ પ્રકૃતિને બંધ. 
છે; અને વિવેકી પ્રતિ પ્રશત્તિ ન કરવી પડે, એ તેતે મોક્ષ છે. 


તયગાસ્યાતાશેતિ નેલીતિ ત્યામાટિનિજ સિર ।૭૫।। 

ભાવાથ*--તત્ત્તતેો અભ્યામ કરવાથી અતે દેહ, પન્દ્રિ, મન 
ઇત્યાદિ પ્રકૃતિના દરેક કાર્યતો આ તે ( આત્મા ) નહિ, આ તે (આત્મા 
નાદ, ( અથવા ડું તે નથી, હું તે નયો ) એમ સમજીતે તેમાંથી અહ 
સમભાવનેો ત્યાગ કરવાથી વિવેકની સિદ્ધિ થાય છે. 


્ઞ્ધિજારિત્રમેટાન્ન નિયમ ।। ૭૬ ।। 


ભાવાર્ય:--વિવેક્સાન મેળવવાને ઇચ્છતા અધિકારીઓના ઉત્તમ 
મધ્યમ ને કાનિઇ;એના સુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર હોવાથી બધા અધિકારીઓને સરખ 
સમયમાં કિવા આ જન્મમાંજ વિવેકની દઢતા થાય એવો નિયમ નથી 
અધિકાર પ્રમાણે કે!ઇને શાધ્ર તો કેોધ્ને વિલ'બે વિવેક્સાન ઉપજે છે. 

શાષિતાનુતૃરેમેષ્યવિવેજતોડ્પ્યુપમોરઃ ॥ ૭ ।। 

ભાવાર્ધ:--તીત્ર વિવેઠવાળાને તો ઉપભોગ નથીજ, પરતુ સધ્યર 
વિવેકવાળાને પણુ રગના અસાવનતે લોધે ઉપભોગ સભતવતો નથી; પપ 
ઝાનવડે બાધ પામેલી વાસનાની અનુષ્ત્તિજ તેતે-મષ્યમ વિવેકીને- 
જેટલેોક સમય એવું દેખાડે છે કે “ હું ઉપારૂઢ કર્મના ફ્ળોપભેગથ 
ક્ય કરં છું, ” અર્થાત્‌ મધ્યમ વિવેીને જે ઉપભોગ થાય છે, ( 


પરિશિણ. ર૭ 





ખાધિતાનુભૃત્તિથી છે. 


સીવન્યુસય 1।। ૭૮ ।। 

ભાવાથ:--મધ્યમ વિવેકીનું શરીર નહિ પડે ત્યાંસુધી તે જવન્મુક્ત 
અવસ્થામાં રહે છે. પ્રારખ્ધના ક્ષયની સાથે વાસનાતી બાધિતાનુમાંત્ત પણુ 
અદશ્ય થત્રા લાગે છે, ને તેચી તે મધ્યમ વિવેકી પણુ નિત્ય વિવેકને 
પામી મુક્ત ચાય છે. 


શત્નખમળવરતશરી( !। ૮૨ ॥ 

ણાવાથ':--જેમ ડુભારે ચાકડો ફેરવવાની ક્રિયા બંધ કર્યા પછી 
પણુ પૂર્વક્િયાના વેગથી કુભારના તે ચાકડાનું પુનઃ ભ્રમષુ ચાય છે; તેમ 
વિવે્ઝાન પ્રાપ્ત ચયા પછી પણુ પ્રારબ્ધ કર્મના વેગથી જવન્સુકતનું 
ઢ્ારીર સ્થિત રહે છે. 

ઉરજારજેરવસ્તસ્વાર્‌ઃ | ૮ર ।। 

શાવાથ:ઃ--દેહતે ધારણ કરતારા કર્મવાસનાની અનુજૃત્તિના સસ્કારા 
અંતિ સુદ્મરૂપે રહી જતા હોવાથી તેમને ક્ષય થતાં સુધી જવન્ઝુકતને 
ભે।!ગાભાસનો અનુભવ થયા કરીને તેના શરીરની રિર્થાત રહે છે. અજ્ઞાની 
અવિદ્ઠાચો આસક્ત થ૪તે વિષયોતે ભોગવે છે; પણુ સનીની 
અવિધા નદ થએલી હોવાથી તેતો આંસક્તિ વગરજ વિષયોને ભોગવે છે; 
અતે તેથીજ ઝત નીના ભોગોાને ભોગાભાસ કહે છે. 

વિવેજાસિઃરોવકુઃલનિનૃસો જુતજીુત્યતા નેતરામોતરત્‌ ૮૪ 

ભાવાથ*:--(ઉપરના કથાનાતુસાર)વિવેકમાંજ દુઃખની નિઃશેષ નિભૃત્તિ, 
ગને તે નિભૃત્તિમાંજ ડૃતકૃત્યતા છે. ખીન્નમાં નહિ, ખીજમાં નહિ. 

( સાંખ્યદર્રાનના અધ્યાચ થોથામાંથો ) 
આ અધ્યાયમાં વિવેડજ્ઞાનનાં સાધનેોનુ' નરૂપણુ છે. 
રાગ્રશુકરવસર્યોપટ્શાત્‌ ॥ ? || 


ભશાવાથ:--તત્ત્વતો ઉ પદેશ સાંભળવાથી પણુ ૨1જપુત્રની પેઠે આત્મા- 


૨૭૨ યચોગવિઘાવિષે અન્ય શાસ્ત્રામાંથી ઉતારા. 


તું યથાર્ચ તાન ઉત્પન્ન ચઇ શકે છે. કોઇ રાજપુત્રને કોઇ કારયુથી શિર 
અવસ્થામાં તેના બાપે વનમાં મોકલાવી દીધો હતો. ત્યાં શીલતા ર્‌ાન્નચે 
તેને પાળી પોષી મેરો કર્યો, તેથો તે રાજપુત્ર પોતાને ભીલ સમજવ 
લાગ્યો, પછી રાનનનું અપુત્ર મરણુ થતાં મત્રીએએ તે ભીલનું' અભિ 
માન ધરનાર રાજ પુત્રને ધેર આણી, “ તુ' ભીલ નથી, પણુ રાજપુત્ર છે 
ગ્એેમ ઉપ'શ કર્યો. ત્યારે તેણે પોતાની ખરી જાતિ નાણી અને ભીલન 
આચારતેો ત્યાગ કર્યે. 

વિશાચવટ્ન્યાથોયટ્શેડવે । ૨ ।। 

ભાવાર્થ :--એક આચાય પાતાનાં શિષ્યને તત્ત્વોપદેશ કરવામાં 
નિર્જન વનમાં લઇ ગયા હતા. ત્યાં તેમણે તે શિષ્યતે તત્ત્વાપદેશ કયે! 
તે ઉપદેશ ૬*ૃક્ષપર રહેલા એક 1પિશાચે સાંભળ્યો; તેથી તેને પણું મુક 
પ્રાધ્ત થઇ. તાત્પર્ય કે એકતે માટે થયેલો ઉપદેશ બીજાતે પણ સાત આપ 
શકે: જેમ શિષ્યતે થયેલો ઉપદેશ પિશાચ સાંભળ્યો ને તે કૃતાર્થ થયે। 

આવાત્તિરતકરુપટ્શાત્‌ | રે ॥ 

ભાવાવ :--તાત્ર વરાગ્યગાનતે એક વખત ઉપદેશ કરવાથી પઘ 
બોધ થાય, પરતુ મદ વેરાગ્યવાનને એક વખતના ઉષદેશથી ખોધ * 
ચાય; માટે તેને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય ત્યાંસુધી વારે વારે ઉપદેશ કરવે 
નેએ; જેમ *વેતકેતુને પુનઃ પુનઃ તેના પિતાએ ઉપદેશ કર્યો હતો તેમ 

પિતાષૃત્રવરૂમયોરેઇત્વાત્‌ ।। ૪ ॥। 

ભાવાથઃ--એક ષાહાણુ પોતાની ગર્ભિણી ભાર્યાને તેના પિતાને ધેઃ 
મૂકી ષન મેળવવામાટે પરદેશ ગ્રો. પછી લાંખે કાળે ધેર આવ્યો, તે તેશે 
પોતાના નવા જન્મેલા પુત્રને ઓળખ્યો નહિ અતે પુત્રે પણુ પિતાઃ 
એ ળખ્યો નહિ. પછી તેની સરીતા એળખાવવાથી ખનતેએ ખ'તેને ઓળ 
જ્યા. અભિપ્રાય એ કે ગુર્વગર સુહંદ્ના ઉષદેફાથી પણુ તવ્વછાન થાય 


શ્વેનવસ્યુઉટુંઃશી સ્યામયિયોમાસ્યાર્‌ ।। ૫ ।। 


પરિરિણ. ૨૭૩ 





' ભાવાથ:--અણુસમજુ પુરૂષજ ત્યાગ તથા વિયે।ગને લઇતે શ્ચેન 
પક્ષીની પેઠે સુખી તથા દુઃખી થાય છે. કોઇ માણુસે એક સિચાણુતુ' 
ખચ્ચુ' પાળ્યું હતુ', તેને તે નિત્ય સારો સારે આહાર પ્રોતિપૂર્વક આપતો 
તથી તે પુષ્ટ થયું. કેટલોક સમય વીલાપછી તે માણુસના મનમાં એમ 
આવ્યુ' જે આ નિરપરાધી પ'ખીને મારે શામાટે બંધનમાં રાખવું જઇએ : 
આથી તેણે તેને વનમાં ઉડાડી મૂક્યું. સિ ચાણ બંધનથી મોકળા થવાયો 
સુખી અને પાળકના વિષાગથી દુઃખી થયે. 

ગ્રદિસિઈવિનીવત્‌ ।। ૬ ॥ 

ભાવાધથઃ--સર્ષે કાંચળીમાં સ્નેહ કર્યો હતો તેમ સાધકે અનિત્ય 
પદાર્થોમાં સ્નેઠ ન કરવા; કેમકે તેમ કરતરાયી બધન યાય છે. કોપ એક 
સાપ કાંચળી ઉતાર્યા પછી તે કાંચળીમાં મમતા રહેવાથી તે સ્થાનને! ત્યાઝ 
નહિ કરતાં ત્યાં ને ત્યાંજ રહો. એવામાં એક વાદીએ તે કાંચળી ૬ગથ 
ભાળી એટલે તેણું ત્યાં આવી તે સાપને પણુ પકડવા. 


છિસદશ્તવજા ।। ૫૭ ।। 
ભાવાથ:--જેમ કપાઇધને જીદા પડેલા હાથને પુનઃ કોઇ મ્યુ કરે 
તહિ, તેમ ત્યાંગ કરેલ પ્રકુતિ વગેરેનુ' પણુ પુનઃ ત્રહણ્‌ ક્ર્વુ યાગ્ય નથી. 


ઝતાષનાનુષિતનં વંષાય મરતવત્‌ | ૮ || 

ભાવાથ:--જેમ શ્રીત્રધષભદેવજના પુત્ર ભરત &ગાનુષ્ડાન કરવા વનમ! 
ગયા હતા, ત્યાં વાધના ભયથી હરિણીએ પ્રસવ કરેલા એક દીન અનાથ 
મૃગના બચ્ચાને પાળવારૃપ ધર્મ' કરવાથી તેએ! પુનઃ જન્મરૂપ બ ધને પામ્યા 
હતા; તેમ જે પદાચ અચવા કાર્ય વિવેકસ્ાનનુ' અતરગ સાધન ન હોય તે 
ધર્સાતુરૂલ હોય તાપણું તેતુ' ચિતન કે અતુદાન સાધકે કરવું નહિ; કેમકે 
તેમ કરવાથી ખધન ચાય છે. જડભર્તની વિશેષ હકિકત જ્ાગવત 
તથા વિષ્યુપુરાણુમાં આવે છે 


મેયોમે વિરોષો (માહિમિ: કુમારશશવત્‌ ।। ૨ ।। 


નત, ૧૮ 


૨૭૪ ચોાગવિઘાવિષે અન્ય શાસ્ત્રામાંથી ઉતારા. 


પ હરિદાસ તદા તરરા તાત તરિ સાઉ 


ભાવાર્થઃ--ધણુા માણુસોના સ ગથી રાગદ્દેષાદિની ઉત્પત્તિ યટ આવી 
પરસ્પરમાં વિરોધ ચાય છે,તે તેથી પુરૂષ ચોગભ્રષ્ટ થાય છે;ઝુમારીના હાથનાં 
ઝકણાની પેઠે. એક ખાહ્મણુની દીકરી હાથમાં ધણાં કંકણ પહેરીને ડાંગર 
ખાંડતી હતી, તે કકણોા હાથ ઊચોનીચો થવાથી બહું ખડખડવા લાગ્યાં. 
પડોાશમાં તેતુ માગું કરવા આવેલા બાહ્મણે! બેઠેલા હોવાથી તે ખહુ લન 
પામી. આથી તેણે દરેક હાથમાં એક એક કકણુ રાખી ખીન્ ખધાં 
ઉતારી દીધા, એટલે અવાજ ચતો બધ પડ્યો. તાત્પર્ય કે મેક્ષેચ્છુએ 
ધણાના સગમસાં ન ૨હેતાં એકાંતસેવન કરવુ. 

છામ્યામષિ વચેવ । ૨૦ ।। * 

ભાવાર્થ :--બેના સંબંધથી પણુ તેવુ જ પરિણામ આવે છે; માટે એ- 
કાકી રહેવુંજ ઊંચત છે. ખેના સખ ધથી કલેશ કદાચ ન થાય તેવુ હોય, 
તોપણુ અવુપયોાગી વાર્તામાં બદિર્ઈત્તિએ કાળક્ષેપ તો થાયજ, માટે તે 
પણુ ત્યાજ્ય છે. 


નિરાશ ભુલી પિંમળાવત્‌ । ૨૨ ।। 

ભાવાર્થઃ:--વિદદેહનગરમાં પપગળા નામની એક વેસ્યા રહેતી હતી. 
તે એક રાત્રિએ પોતાના ઉપપતિની રાહ નતી ધરના બારણા પાસે 
ખેસી રહી. રાત્રિનો ધણો ભાગ વ્યતીત ચઇ ગયો, રાજમાગંમાં લેકેનું 
ફૂર્વુ'હરવુ' બધ થયું ત્યાં સુધી પણુ કોઈ ઉપપતિ તેતે ત્યાં આવ્યો નહિ; 
(યારે તેતે પોતાના નીચ ધધાપર અત્યત ગ્લાનિ આવી, અને આત્મા- 
રૂપી પતિતું સેવન નહિ ક્રરતાં હાડમાંસના ઉપપતિતું સેવન કરવામાં 
આટલાબધા દહાડા એળે કાઢી નાખ્યા તે માટે તે ધણી ખેદિત થઇ. 
પછી તેણે જ'૬ગીપર્યત તે ધધાના ત્યાગતો દહ સંકલપ કર્યો. આવી 
રીતે વૈરાગ્ય ઉપજતાં સર્વ શઆશાતો પરિત્યાગ કરવાથી તે સુખ પામી. 
સુખ એ સર્વવગુણુનો ધર્મ છે; અને આશાવડેજ ચિત્તતું ચ'ચળપણું' 
થપતે સુખનો તિરોભાવ થઇ જનંય છે. પુતઃ ન્યારે એ આશ્ષાતો 
ત્યાગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં સત્ત્વગુણુતી ૬ૃહ્િ ચવાથી 


પરિશિ. ૨૭૫. 


તેનો સ્વાભાવિક ધર્મ જે સુખ છે તેના પણુ આવિર્ભાવ થાય છે. 
તાત્પર્ય એજ કે સુમુક્ષુ જો નિસ્પૃઠ ને નિશ્ચિત ય૪ સાંસારિક સુખની 
ખાશ્ઞાનો પરિત્યાગ કરે તાજ તે સુખી થાય છે. 


જનારંમેડવિ ૫રશદે સુણી સર્ષવત્‌ ।। ૨૨ ॥। 

ભાવાથ':--ઝૃડાદિતા આરભ ન કરવાથી પણુ સર્પની પેઠે પારકા 
ધરમાં સુખી ચઇ શકાય છે. ઊંદર ધણે ક્રષ્ટે દર તેયાર કરે છે, તે સર્પ 
તેમાં પ્રવેશ કરી સુખે નિવાસ કરે છે. કથાનું તાત્પર્ય એ કે મુમુક્ષુએ 
ઝૃહાદિના આડ'બરમાં ન પડવુ; કેમકે તેમ કરવાથી સાધનમાં વિક્ષેપ 
આવે છે, ને બંધન ચાય છે. 


મદુસાણુહયાસનેડવિ સરાથાનં ૫ટ૫ટવત । ૨ર ।। 


શાવાથ'ઃ--જેમ ભમરો પુષ્પ તથા કાંટાઓતેો પરિત્યાગ કરી માત્ર 
મધુનું મ્રહણુ કરે છે, તેમ રાસ્ત્રો અતે ગુરૂઆના વિવાદોનો પરિત્યાગ 
કરીને સુમુક્ષુએ સાર્માત્રનુંજ ગ્રહણુ કરવું: નહિ તો તેઓના પરસ્પરના 
વિરોધને લીધે જ્ત્તિસૃતે આત્માને! યથાર્થ નિશ્ચય નડિ યાય, 


રણુજારવશેજાચિસસ્ય સમાષિટાનિ! ।। ૨૪ । 

ભાવાથ--ખાણુ બતાવનારનુ ચિત્ત જેમ ખાણુ બનાવવામાં એવુ' 
એકામર થયું હતુ કે તેની પાસેથી રાજાતું સૈન્ય ચાલ્યું ગયું તેની પણુ 
તેને ખબર ન ૧ફહી; તેમ સાધક પુરૂષ ભૃત્તિએનેો યથાર્થ નિરોધ કરે તો 
તેને પણુ બહારના પદાર્થોનું વિસ્મરણુ રહે,અને સમાધિની હાનિ ન થાય. 

જુસસિયમજંવનાટાનચેથચં છોજવત્‌ ॥ £૫ ॥ 

ભાવાથ*ઃ--જેમ લે।કમાં વેદનું ઓસડ ખાનાર માંદો માણસ વૈંદતી 
કહેલ્રી કરી ન પાળે તો તેતે રોગ મટી શાંતિ થતી નથી; તમ સત્ત્શુહ્દિ- 
દારા સ્ાનપ્રામતિ ચવામાટે જે નિયમો પાળવાનું શાસ્રે તથા ગુરૂએ 
કેલ્ુ' હોય, તે નહિ પાળવાથી સત્ત્વશુદ્ધિ તથા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ન થાય 
ને સસારીપણ્ું પણુ ન મટે. 


૨૭૬ યોગવિદ્યાવિષિ અન્ય શાગ્તામાંથી ઉતારા. 


તહિસ્મરળેડષિ મેજોવત્‌ ।॥ ૨૬ || 

ભાવાથ્યઃ--વનમાં શિકાર કરવા ગએલા એક રાજળએ લાં એક 
ખહુ લાવણ્યવતી સુંદરી દીઠી. રાજનએ તે નવમાંવનાને કહ્યું ક તુ 
મતે વર. ત્યારે તેણે કલું કે દું દેડકાના રાજની પુત્રી છું, ને જે 
તમે મને જળ ન દેખાડા તો દું તમારી સાથે વિવાહ કરૂં. રાજાએ તે 
નિયમને! અંગીકાર કરી તેની સાથે વિવાહ કર્યો. કેટલોક સમય ગયા પછી 
એક વખત પરગામ જતાં તે કેન્યા તરસી થવાથી રાન્નને કહેવા લાગી 
' મતે જળ ખતાવેો, ત્યાર રાજા આગળ કરેલો નિયમ ભૂલી જપ તેને 
તળાવને કિનારે લટ ગયે. પછી તે ભેકરાજદુહિતા જળ દેખતાંજ 
રંડકીનું રૂપ ધારણ કરી તેર્માં પ્રવેશ કરી ગઇ. રાજએ ખદું શોધ 
કર્યો પણુ તે મળી નહિ; તેથી તે બદુ દુ:ખી ચયો. તેવી રીતે ગુરૂ- 
શાત્રે પાલન કરવા કહેલા નિયમોનું વિસ્મરણુ કરવાથી આત્મખુદ્દિરૂપ 
કન્યા રહી રમતી તથી. 


નોપદ્દેશતરવળેડવિ જુતજુસ્યતા ૫રામશોદ્તે વિરોચનયત્‌ ॥૨૭ 


ભાવાર્થ:--તાત્પર્ય નિશ્રયરૂપ પરામર્શ વગર્‌ કેવળ ઉપદેશ સાંભળ- 
વાથી પણુ કૃતકૃત્યપણુ' પ્રાપ્ત થતું નથી; તેનુ” ઉદાહરથુ વિરોચન છે. 
વિરેચન ( રૈત્યનો રાજા ) તથા €%, એ બને જણે શ્રાષહ્મા પાસેથી 
આત્મસ્વરૂષતે! ઉપદેશ સાંભળ્યો. ઇંદ્રે તે ઉપદેશનું પુનઃ પ્રુનઃઃ મનન 
જુરવાથી તેને યથાર્થ સાન પ્રાતત ચયું. અતે વિરોચતે તે ઉપદેશતું' મનન 
ન ફર્યું' તેથી તેને તે જ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થયું. વિશેષ વર્ણુન શ્રી છંદોગ્ય 
ઉપનિષદમાં છે. 


છછસ્સયોર્દ્રિસ્ય ॥ ₹૮ ।। 


ભાવાથ*ઃ--84 તથા વિરેચન એ ખેમાં ઇદ્રતે પણુ ખદ સમયસુધી 
ભનનનિદિધ્યાસન કરવાદ્દારાજ તત્ત્તવમાધ થયો સાંભળ્યો છે; તેથી 
ખીજએને પષ્મુ એવા સાધનવડૅ તત્ત્વજ્ઞાન થામ છે. 





પર્શિણ. ૨૭૭ 


ળતિત્રશચયોપવર્ષળાનિ જુસ્ગા સિસિષેદુસાાસકત્‌ ૨૨ 

માવાર્થ':--જેમ નમસ્કાર, સેવા, સહ્માચર્યપાલન અને વેદાષધ્યય- 
કરવાથીજ પદ્રને બહુકાળે (૧૦૧ વર્ષે તત્ત્વજ્ઞાન થયું હતું; તેમ બીક 
સુઓને પણુ ગર્સેવાદિ સાધનવડે દીર્ધકાલે પણુ જ્ઞાન થાયજ. 

1 જાઉનિયમો વામહેવરત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

માવાથ *--તતવસાન આટલાજ સમયર્માં ઉત્પન્ન થાય, એવો 
ચોક્ક્સ નિયમ નથી. વામદેવ મુનિને માતાના ગર્ભ માં સતાન પ્રાપ્ત 
તેમ શીધ્ર પણુ સાનલ્ાભ થાય, અતે ઉંદ્રતી પેઠે વિલખે પણુ ચાય. 


ત્રષ્યસ્તસ્વોપાસનાત્‌ પારંથયેળ ચજ્ઞોષાવજાનામિય ।૨૨।। 
મસાવાથ:--ત્રીસહ્મા, શ્રીવિષ્ષુ, તથા થરીજ્ઞિવ આદિકતી ઉપાસ- 
પણુ બહ્મલોકની પ્રાપ્તિ થઇ અ'તઃકરણુની શુહ્િદ્દારાજ તાન પ્રાપ્ત 
છે. જેમ યજ્ઞાદિક કર્મો કરનારને સાક્ષાત નહિ પણુ ચિત્તશુદ્ધિદ્દારા 
।ન ચાય છે, તેમ ઉપાસના કરનારને પણુ અ તઃકરણુશુદ્ધિકારાજ 
ધાય છે. 

[લરજામેડ્વ્યાવસિ$ વંચાત્રિયોમતઃ ગન્મશ્ુતેઃ । ૨૨ ॥ 
સાવાથઃ--બાલાદૃષ્ટિએ કરીતે સિદ્ધ યનારી પચાગ્તિવિધારૂપ ઉપા- 
ડે ષહ્મલોકની ગ્રઃ'પ્તિ થયાથી પણુ ફૂતકૃત્યતા થતી નથી; કેમકે 
પ્રાપ્તિ વગર ત્યાંથી પણુ બીજન કલ્પમાં પુનરાગમન થાય છે, 
શ્રતિમાં કલુ' છે. સહમાલેકતે પામેલ મ'દવેરાગ્યવાળા અન્તાની જવા 
, ભોગો ભોગવી રહ્યા પછી પચાગ્નિ યોગે કેરીને જન્મ ત્રહષુ 
». પચાસિ એટલે સ્વર્ઝ, મેધ, પૃથ્વી, પુરૂષ તે સ્ત્રી. પુણ્યના ફળરૂપ 
સ્વર્ગમાં ભોગવી સ્વર્ગમાંથી મેઘમાં, મેધયી જળમાં, જળથી 
માં, પૃથ્વીથી અન્નાદિ સાથે પુરૂષમાં તે પુર્ષથી વીર્યસગે આમાં 
કરી તેઓ પુનઃ ઉત્પન્ન થાય છે. “ખહ્મલેકમાં ગયા પછી 
શૃત્તિ થતી નથી ” એવાં વાક્યે! જે શ્રાસ્રોમાં આવે છે, તે 





“૧/૧૦ ૫૦૧૪૫૫૦ ૧૦૪૫૦૫૯૫૫૮૫, ૭૧ “૧૯/૧૫. ૧, ખ૪૧#“૧#૧૫/૦ પાતપતા"અઇ"પાઇ"૧૦/"ષતાઈ 


૨૭૮ યચોગવિદઘાવિષે અન્ય શાજ્નોમાંથી ઉતારા. 


વિરકત અતે તાનવાતાોની આવૃત્તિના નિષેધ બતાવવામાટે છે. 


વિર્તસ્ય દેયણાનસુપાહેયોપારાન દંલણીરવતૂ ।। ૨૨ ।। 

ભાવાશ*:--વિરકત પુરૂષ હસતી પેઠે અસાર પ્રકૃતિનો ત્યાગ કરીને 
સાર્‌ જે પુરૂષ તેનું મહણુ કરે છે, પણુ અવિરક્તથી એમ થઇ શકતુ 
નથી. તાત્પય કે હસ પક્ષી જેમ દૂધ તયા પાણી ભળેલાં હોય 
તેમાંથી પાણીને ત્યાગ કરી દૂધને ત્રહણુ કરે છે, તેમ વિસ્કત પણુ સસા- 
રતો ત્યાગ કરી મોક્ષતેજ ગ્રહણુ કરે છે. 


જચ્યાતિશ્ષયયોમા૪ તટત્‌ । ૨૪ 


ભાવાથ*:--ડુસ જેમ પોતાની શક્તિવિશેષદારા દૂર્ધામશ્રિત પાણી- 
માંચી દૂધમાત્રનું ત્રહણુ કર છે; તેમ વિવેકી પુરૂષ પણુ વિવેકજનિત 
જ્ક્તિવિશેષદારા સંસારને ત્યાગ અતે મોક્ષનું મરહણુ કરી શકે છે. 

ન શુષવસ્જામયારિસ્યં રામોપર્તેઃ । ૨૫ ॥ 

ભાવાથ--જેનું હદય સ સારાસક્તિવાછુ છે, તેને શુકદેવની પે્ટે 
કામચારિત્વ (ઇચ્છાનુસાર વિચરવાનુ સામર્થ્ય) પણુ નથી પ્રાપ્ત થતું તો 
પછી મુકિત તો કયાંધીજ થાય ? 


 શુજવત્‌ ।। ૨૧ ।। 
ભાવાથ':--પેોપટ જેમ ગૃણુ ( દોરડી ) વડે બંધન પામે છે, તેમ 
પુરૂપ પણુ ગુણુ ( ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ ) વડે ખધન પામે છે. 


નત મોમાદ્રામશાંસિ્શમિવત્‌ । ૨૭ ।। 

ભાવાથ:--ભેગ ભેોગવવાવડે ભેો।માભિલાષની શ્ઞાંતિ મુનિ-મનન- 
શીળ-ને પણુ ન ચાય, તા ખીનન અયુક્તને તો ક્યાંથીજ ચાય ? પૂર્જે 
કશ્યપસોભરી આદિ મુનિને ભોગદ્દારા ભોગોની સ્પૃહા વધી હતી, પણુ 
રાગની શ્રાંતિ થઇ નહોતી. 


હોયટરોનારુમયો! ॥ ૨૮ । 


પશિશિઇ.. ર૭૯ 


॥વાર્થ:--પ્રકૃતિ અતે પ્રકૃતિનાં કાયોમાં પરિણામીપણુ, દુઃખ- 
ણુ' ૪ત્યાદિ જે નાના પ્રકારના દોષો રહેલા છે, તેતે લક્ષપૂર્વ ક 
। રાગની નિશત્તિ થાય છે. 


તહિનચેતસ્યુપટેશનીગઝધરોદોડ્ગવત્‌ ।। ૨૨ ।। 


॥વાથ:--જેમ આના શોકથી મલિન ચિત્તવાળા અજ ૨ને શ્રી 
જતો ઉપદેશ સ્થિરીભૂત થયો! નઠિ: તેમ પ્રત્યેક મલિન ચિત્તરૂપ 
| ઉપદેશ્રૂપ બીજના પડવાથી સાનરૂપ અ કુરતી ઉત્પત્તિ થાય નહિ. 
કોધ, મોહ, લોભ, માત્સર્ય, શેક, તાપ એ ખધા મનના મેલ 
ના પ્રવેશ્રયી મન મલિન ચળ જય છે. 


માલમાત્રમષિ માજિતટ્યળવત્‌ । રે૦ ।। 


॥ઊવાશ:--જેમ મેલા દર્પણમાં સુખાદિકતો' આભાસમાત્ર પણુ 
નથી, તેમ રાગાદિવડે મલિન થયેલા ચિત્તમાં તત્ત્વાપદેશની છાયા 
પૃષ્યુ પડી શકતી નથી. 


તઝ્ઝસ્યારિ તર્વતા પંજ્ગવત્‌ || રે? ॥ 

॥વાર્થ:--જેમ કાદવના દોષથી ઉત્તમ બીજથી પણુ બીજને વોગ્ય 
યરાં કમળ ઉત્પન્ન થતાં નથી, તેમ કાદવના જેવા મેલા હદયમાં 
નુસાર્‌ સાન થતું નયી. તેના ચિત્તમાં રહેલ સશયવિપયયવડે 
બ્યતિક્રમ થઇ જય છે. 


ળેચોમેડવે જતજત્યતોયાસ્યાસિસ્િવટુયાસ્યસિસ્તિવત્‌ ।।૨૨ 
1વાર્થ:--અણિમાદિ સિદ્ધિએનતેો લાભ થવાથી પણુ મુક્તિ થાય 
થી. ઉપાસક્રો જેમ ઉપાસનાદ્દારા ઉપાસ્ય દેવતાતે મ્રાષ્ત થયા 
ણુ સુકત થઇ શકતા નથો, તેમ તત્ત્વજ્તાનવગર કેવળ માત્ર સિદ્ધિ 
કરવાથી કે।!ઇ સુકત થઇ શ્ઞકતું નથી. 


જપાસ્યસિર્વલૂ્‌ ' એપદની પુનરકિત અધ્યાયની સમાપ્તિ 
છે. 





_શ્રંથમેટ અથવા જ્ઞાન જરાળી 


પોતેજ પૂણુ નાની યટ ખીજઓને સાન આપવુ, એ તો કોણક- 
થીજ બને; પરતુ સહાન્‌ સાનીઓના ત્તાનાપદેશરૂપ ઉમદા પુસ્તક્રો તો 
સર્વ કોઇ ખીન્નખોતે આપી શકે. 

અતેક ઉદારાત્માઆ આ પ્રકારે પણુ પોતાના ધનતો થોડો ધણો 
સદુપયોગ કરેછેજ; પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરશે ન્નેતાં આ પ્રકાર 
સર્વત્ર મોટા પ્રમાણુમાં ચાલુ થઇ એક ઉમદા સામાજીક ર્‌હિ રૂપે બની રહે- 
વાની જરૂર્‌ છે. 

સ!રા માઠા ડ્રમગો ઉપર્‌ માત્ર થોડાક વધુ ખચથો (કે થોડુક ઘી 
ઓછું વાપરીને પથુ ) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાન્ત એવાં માર્નાસિક ખોરાકની 
પત્રાવલ્િરૂપ ઉમદા પુસ્તકો પ્રત્યેક મહેમાનને ભેટ અપાય તો તે તેમને 
માટે ગમે તેવાં મિટાન્ન અતે બીજ વસ્તુઓ કરતાં ધણાંજ વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લુ છે. 

પચ્છા હોય તો “ અમુક પ્રસંગ અથતા વ્યકિતના સ્મરણુ નિમિત્ત 
અમુક તરફ્થી ભેટ” ક એવુ કાંધ મ્ુખપૃકપર છપાવીને, કે રઅર- 
સ્ટાંપથો છાપીને અથવા હાથવડે લખીને તેવી શેટ આપવાથી તે પ્રસંગ 
અથવા વ્યક્તિતા સ્મારકતો હેતુ પણુ સરી રહે છે. 

સસ્તા સાહિત્યદ્દારા નીકળેલાં અથવા ખીજ જે પણુ પોતાને પસદ 
પડે તે લેકોપકીરક પુસ્તકા અવી રીતે પ્રત્યેક નાના મોટા સાશા માઠા 
પ્રસગે વહેંચીને ધનના મદુપષોગનું તેમજ સતાન જેવી સર્વોપરિ વસ્તુના 
પ્રચારનું ત્રેય દરેક સમજુ મનુષ્યે મેળવવું ઉચિત છે. 

છૂટથી ખર્ચ કરવા ઇચ્છનાર રકમના પ્રમાણુમાં કોઇ એક નાના 
મોટા ઉપકારક પુસ્તકની ખાસ આગ્ત્તિ પણુ ૭પાવીને વહે'ચી-વહે'ચાવી શકે. 





રસ્ઇિની રવા 
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૧. ત્રાસદાયક જાહેરખ'મરેો-આ દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં 'શક્તિની 
દવા'તી લાંબી લાંખી, તથા ખેંચાણુકારક ભાષાવાળી ન્નહેર ખખરે। હમેશ 
છપાયા કરે છે. 

(૧) “અધો ્લાકમાં પાવર પીલ્સનતા અજબ ચમત્કાર,”-4૨) 
“પદર મિનિટમાં કોવતતો પૂર જેસ,”-(૩) “ પ્રેમના વિલાસી જનોમાટે 
ગાળીઓ,”-(૪) “સસઃરસુખ ગુમાવી ખેઠેલા પુસ્ષ્ાોને આ ગાળીઓ 
સોનાના જેવી કિંમતી છે,”-(૫) ““આ કિમતી ગે!ળીખોની હજરો બાટ- 
લીએ ખપી ગઇ છે,” વગેરે શખ્દો વાંચીને કેટલા ખધા મૂખં પુસ્ષ્ો રાતન 
દિવસ કામના વિયારા કરીને પોતાતી જદગી ડુ'કી કરતા ટશે? 

ર. એકાએક મરી જતા ત'દરસ્ત જીવાન પુરષે!-ધણુ જુવાન 
તદુરસ્ત પુરૂષો એકાએક બીમાર પડીને થોડા દિવસોમાં, અથવા તો રીબાળ 
રીમાપ્ને મરી નય છે. આવા કેટલા હતભાગી પુરુષો “ પ્રેમના વિલાસી 
જનોમાટેતી ગાોળીખ ના છુપા ભેગ ખબતીને પોતાનાં મા, ખાપ, આઓ, 
આળષ્ઠા વગેરે બ્હાલાંએને પેો।ક મૂકાવતા હર્‌ે ? 

૩. વતમાનપત્રમાં ચેતવણી-તા૦ ૧૮-૧૨-૧૯૨રના એક રોાજ'દા 
વત માનપત્રમાં “ શક્તિની દવા વાપરનારાઓને ચેતવણી ” એ 





એવા મથાળા 
નીચે એક લેખ છપાયે! હતો, તેમાં જણુ!બ્યા પ્રમાણે “ પુરુષ્રોતી ગુમા- 
વેલી જીવનશક્તિમાટે હજરો લેભાગુ દવાઓ તીમહજીમોાં તરફથી 
બહાર પડે છે; અને હજરો લોકો આ ૪ઇલાજમાટે તેવી દવાએ પાછળ 
પૈસાની ખરખાદી કરે છે. ” 

અધા વેપારીઓ પેોતાતી દવાનાં વખાણું કરે છે ! કાઇપણુ એમ કહેતો 
નથી કે “ મારી દવા જીવલેણુ છે ! ” 


ડે 


૪. સાળ વરસના એક જુવાનની વાત-આશરે સોળ વરસનો 
મારો એક ઓળખીતા શ્રીમંત જુવાન પુરષ હતો. તેતી સ્રી ધણી ખૂબ- 
સુરત હતી. તે વણે! ત દુરસ્ત હતે. પણુ એક દ્વિસ તે એકા એક બિમાર 
પડીને અવાચક થળ ગયે.તેનાં મ,બાપને વહેમ આવ્યે! ક તેના એક મૂર્ખ મિત્રની 
સલાહથી તેણે કાંઇ “ શક્તિના દવા ' ખાધી હતી. તે સબ'ધમાં તે પુરુષને 
ઘણું પૂછવામાં આવ્યુ, પણુ તે બીલકુલ બોલી શકયો નહિ અતે મરી ગયે ! 

જ્યારે તેના શબતે મસાણુમાં લછ જવામાટે તેયારી થતી હતી ત્યારે 
હું ત્યાં હાજર હતો. તે વખતે તેતી માં, બહેન, સ્રી વગેરે સગી બાઇઓ 
ગમે તેવા કસાધતે પણુ રડવુ આવે તેવી ત્રાસદાયક રીતે છાતી કુટીતે 
વિલાપ કરતાં હતાં. તે ભય કર સ્થિતિમાટે જે “ રાક્તિની દવા ' બના- 
વનાર્‌ તથા તેની ન્નહેરખખર લેકામાં ફેલાવનાર માણુસો જવાબદાર છેશે 
તેમના મરણુ પછી કમના પશ્વરી ઇન્સાષ્ી કાયદા પ્રમાણે કેવા બુરા દાલ 
થવા ન્નેઇએ તેનો ખ્યાલ કરવો સહેલે! છે. 

પ. વર્તમાનપત્રોના માલેકેોને અરજ-વત માનપત્રોના માલેકાને 
ખીજ સેક નિર્દોષ જ્નાહેરખબરાના હજરો રૂપીઆ મળે છે. માટે કય 
તથા પુનર્જન્મના ઈશ્વરી ઇન્સાષ્્ી કાયદાને ખ્યાલ કરીને “શકિતની દવા'ની 
જહેર ખબરે કંદિપણુ નહિ છાપવાને। ઠેરાવ કરવાતી તેઓ મહેરમાની કરે, 
અને તેથી હન્‍રે। ફુટ બાના તેખા આશીર્વાદ મેળવે એવી મારી પ્રાર્યના છે. 

4, અર્‌જ-મારો અ લેખ છપાવીને, છૂટથી ફેલાવીને મહાપુણ્ય 
કમાવા હું અરજ કરૂં છુ. 

જેલુ' વાવરો! તેલુ' પામરેષ, ઘર' વાવરો તો ઘઉ પામશે, 
પત્થર વાવરશા તો પત્થર પામર), દુનીઆમાં સુખ વાવરો તો સુખ 
પાસશા. દતીઆમાં દુ:ખ વાવરા તો દુ:ખ વામરેોા. 


ઇશ્વરી ન્યાયાધીશને કદ્પિણુ ઠંગી શકશે। નહિ ! 
૯/%શ૭ર ૯શ્/૮/સ-“૪ન/%ટ 


સીતાની રસીથી થતાં સરળો 


મરીવ મળવો 3૫૨ ઝુમ 


--- ------ઇ૨ઝ-બિિ્ત૮-”““છ૪------- - 

૨. બામ્બે ફ્રોનીકલ-(૧) ચૌદ વરસતો એક અંગ્રેજ છોકરો, (૨) 
સોળ વરસની એક અગ્રેજ છોકરી, (૩ ) એક નાનું અગ્નરેજ ખાળક 
શીતળાની રસીના ઝેરથી મરી ગયાં છે.-મોમ્ખે ક્રોનીકલ, તા. રહ-૩-૨૩. 


૨. જિલાયતનાં વર્ત ભાનપત્રે-શીતળાની રસીના ઝેરથી થતાં મરણેા 
સખ'ધી સમાચાર વિલાયતનાં વત માનપત્રોમાં વખતે વખતે છપાય છે; અને 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સે'કડો મરણના રીપોટેોર આજસુધીમાં પ્રસિદ્ધ યયા છે. 

૩. પરમાથી' ડાક્ટરો-શીતળાની રસીથી થતાં ભયકર દરદો 
મરણો સ'બંધી ઘણા પરમાથી ચરેોપીઅન ડાકટરાએ પોતાના 
જાતિઅનુભવે પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. શીતળાની રસીને વાછરડાના પરૂ- 
માંથી બનાવવામાં આવે છે. તે માણુસના શરીરમાં દાખલ કરવાથી 'ટલાં 
ખધાં ખાળકા તેમજ મોટી ઉમરનાં આપુર્ષો જીવલેણુ ખીમારીથી 
પીડાધ્તે મરી જય છે, ( ૨ ) શીતળાનું દરદ અટકાવવામાં તે રસી કેવી 
નકામી છે, ( ૩ ) તે રસી ફરજીયાત મૂક્વામાટે ગરીખ લેક ઉપર 
કટલો બધો જુલમ થાય છે, તે સબધી સત્તાવાર હકીકતે. પ્રસિદ્ધ 


જૂ" ૦“ રૂ૧, 


કરવામાટે દયાળું અગ્રેજ્નેએ લડનમાં એક મડળી સ્થાપી છે. 


૪. શીતળાની રસીનાં ત્રાસદાયક માઠાં પરિણામો તે મડળી પ્રસિદ્ધ 
કરે છે તેતે પર્‌ણિ મે વિલાયતનો સરકારે ફરજીયાત રસી મૂકવાના કાયદો 
રદ કર્યો છે, અને હવે લાખો અ'ગ્રેજે પોતાનાં બાળકાને શીતળાની 
રસી મૂકાવતા નથી, અતે તેવાં બાળકો ત'દુરસ્ત જદમી ભેગવે છે. 

પ. ગરીબ માણસો ઉપર જીલમ-શીતળાની ?સી ફરજીયાત 


પ 


મૂકવામાટે ગરીબ લોકા ઉપર જુલમ કરતરામાં આવે છે તે સબંધમાં 
વખતે વખત આ દેશનાં વર્ત માનપત્રોમાં પોકાર છપાય છે. દાખલા તરીક- 

(૧) “કાડીઆવાડમાં નાનાં બાળકને રાનયોના શીળી કાઢનાર તર- 
ફધી જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ લખ્યું લખાય તેવું નથી '-કાઠીઆવાડ 
થઇમ્સ, તાન ૨૬-૯-૧ઢ૨૦. (ર )”“ સડુવામા-શીળી ડાકટરોના 
પગારો વધ્યા. કોઇને ધેર શીળી ક.હવા જવાની ફ્રી ઠરી. વાહનનાં ભથ્થાં 
મળ્યાં, તોએ લોભને અત નહિ. જેતા હાથમાં છુરી આવી તે શુ ચું 
ધાતકીપણાં ન ગુશ્નરી શકે ₹ પૈસાતે ખાતર નાનાં બાળક્ટા અને નિર્દોષ 
ઓરતોપર ખસ સીતમજ ચાલે ! ” સેરાષ્ટ્‌, તાન ૧૦-૩-૧૯૨૩. 

હ. પ્રાર્થ્ના-( ૧ ) ઉપર જણાવેલી લડન ખાતેની પરમૌથી' મડ- 
ળીના મેકેટરીને માત્ર પાંય શીલીંગ મે.કક્ષીને તેવુ' ધણું નણુવાન્નેગ 
સાહિત્ય મગાવીને વાંચવાની, ( ૨ ) શી1ળાની રસીથી આ દેશમાં કેટલાં 
મરણો! તયા ભયકર દરદોના કેસો થાય છે તે જાણુવામાટે ધેર ધેર 
જાતીતપાસ કરવાની, તથા (૩) ઉપર્‌ જશુવ્યા પ્રમાણે તે રસી મૂર- 
જીયાત મૃકવામાટે થતા જુલ્ષમથી ગરીખ લેકેોને બચાવવાની આ દેશના 
ધ્યાળુ અમલદારો તથા ડાકટરો મહેરબાની ડરે, અને તેયો તેઓ લાખો 
આત્માઓના આશીર્વાદ મેળવે એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૭. બીજી પ્રાર્થના-લ'ડત ખાતેની ઉપર જણાવેલી મ'ડળીની એક 
શ્ાખા આ દેશમાં સ્થાપવાની કોઇ દયાળું આત્માં મહેરબાની ફરે, અને 
તેથી તેઓ મહાપુણ્ય કમાય, એ મારી ખીજ પ્રાર્થના છે. 

જેએ માણુસન્નતના તેમજ જનાવરેોના આશીર્વાદ લે છે તેઓને 
ઈશ્વરી ન્યાયાધીશ સ્વર્ગે મોકલે છે. જેએ માણુસજત તથા, જનાવ- 
રેના શ્રાપ લે છે તેઓ નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભોગવે છે. 

વાંચનાર, તમે શુ' લે છે ?₹--માણુસજાત તેમજ જનાવરેોના 
આશીર્વાદ “કૈ શ્રાપ ? ઈશ્વરી ન્યાયાધીશને કોઇ ઠગી શકતુ' નથી. 


લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ-જુીનાગઢ 


વિવેવજનંરના ઝન્યમામો 


સ્વામી વિવેકાન'&ના ના સદુપદેશ-મ'ધ _પહેલેઃ-ભાગ ૧-૨-૩, 
આમાંના કેટલાક વિષચોઃ--ધર્મ એટલે શું ? વેદાન્ત અત સુધારો. આર્ય- 
તત્ત્વત્ઞાનનાં પગથીર્યા, અનુભવને! માર્ગ. અમેરિકાની સર્વધર્મ પરિષિદ્દમાં 
અપાયલાં વ્યાખ્યાન. ભારતમાં આવ્યા પછી સ્વામીજન મળેલાં અનેક 
માનપત્રો અને તેના અપાયલા બે.ધપ્રદ ઉત્તરો. ઈંગ્જૅન્ડ તથા અમેરિ- 
કાની સરખામણી. ભારતની જડતાતનું કારણુ-આત્મા પ્રતિ અવિશ્વાસ. 
તમારામાં અનત સાસર્થ્ય છે. મહાભારતના ડૃષ્ણુતી પૂજા. પ્રાચીન સભ્ય- 
તાની વિશેષતા. ધાર્મિક ઉત્સવોની આવશ્યકતા. જ્ીકેળવણીની રૃપરેખા 
સધશક્તિએજ મઠાશકિત, સકલ્પસિહ ત્રકષિઓનું સામર્થ્ય. અવતારી પુરૂ 
પોતા અનુભવ. સેવાધર્મ ની ઉત્તમતા. ભે,ગ અતે યોગ સાથે ખનેજ નહે. 
સન્યાસાશ્રમતાો મહિમા અને કર્તવ્ય. અમેરિકાતી વિજયકથા. સૂદ્દમ 
મનતું સામર્થ્ય. પાદરીએતે। ઉપદ્રવ. પ્રેતયોનિનું' અસ્તિત્વ. એક પ્રેતા- 
«માનો! ઉદ્ધાર. ખ્યાન. કામના અતુભવ. ડારવીનને। સિદ્ધાન્ત. શકિત ખીલ- 
વવાનો માર્ગ ઇશ્ચરના કૃપાપાત્ર કેમ બનાય ? મનને વશીભૂત કરવાને! માગ. 

સ્વામી વિવેકાન'દના સદુપટદેશ-મ'થ બીજે-ભાગ ૪-૫: આ 
પુસ્તકનું કદ અને મૂલ્ય પહેલા ત્રથના જેવુંજ હોં એમાં આવેલા 
વિષયે: :-વેદાન્તવું' મહાન કાર્ય. મારા યુદતી વ્યૂહરથના. ભરતખડના 
મહાન પુરુષો. ભરતખડનું ભ્રવિષ્ય, હિંદુધર્મનાં સામાન્ય મૂળતત્વો. 
સન્યાસનો આદર્શ અને તેતુ બ્યાવહારિક સ્વરૂપ. ડું શું શીખ્યો છું ? 
વર્તમાન હિંદના મહાન્‌ પ્રશ્નતુ' નિરકરણુ. પઉહારી ખાબાનું સત્તાન્ત. કર્મ 
અને માનવ સ્વભાવના સખ'ધ. પરોપકાર કર્મ બંધનને તોડી શકે છે. પરોપકાર 
પોતાના કલ્યાષુ માટેજ કરવાતો છે. કર્મ યોગનો આદર્શ, મનની શક્તિઓ. 

સ્વામી વિવેકાન'દના સરુપટેશ-ભાગ ૬ તથા ૭. રોયલ ૧૬ 
પેજી પૃષ્ઠ ૪૨૦, મૂલ્ય ર્‌. ૧). આમાં સ્વામીજીના અતેક એજસ્વી પત્રો 


છઠ 


ઉપરાન્ત તેઓનાં અનેક મનુષ્યો સાથેનાં સભાષણુ. સુલાકાતો તથા 
સવાદોના રૂપમાં અનેક મહત્ત્વપૂર્ણ વ સમાયલા છે. જેમકે:-ખાળકમાં 
જન્મથી ખોડ કાના પાપથી આવે છે ? મૃત્યુ પછીની દશા. ખાળલગ્ત 
નિષેધ. દુષ્કાળાતો ગહન સવાલ. સ્વાત્માર્પણુ ફરનારા ફાય કર્તાએ. દરેક 
જણુ વિવેકાનદ ચઈ ફરકે. અખડ ખ્રછાચય એજ ખળની ચાવી. પૂર્વ 
જન્મોનું સાન, ગુર્કુલની પ્રાચીન પ્રથા. રાષ્ટ્રીય શ્િક્ષણુતી અગત્ય. સત્ય 
કામની વાર્તા. યાગીઓના હાય તળેનું શિક્ષણુ. પાઠેચ પુસ્તકે કેવી રીતે 
તૈયાર કરવાં ! નનપાનની મહત્તાનું રહસ્ય. અધિકારીવાદના અનર્થો. 

સ્વામી વિવેકાન'દના સરુપદેરશા-ભાગ ૮ સે।. રોયલ ૧૬ પેછ 
પૃષ્ઠપ૮૦, મૂલ્ય રૂ. ૨) આમાંના થોડા વિષયેનાં નામઃ-પૂર્જ અને પશ્ચિમ. 
ભક્તિયોગ. ભક્તિ અતે મૂર્તિ પૂજ. વેદિક ધર્મના આદર્શો. થિયોસોી 
વિષે વિચારો. જડ રતની વાર્તા. ગ્રહ્લાદતી વાર્તા. જગતના મહાન આચાર્યે. 

સ્વામીશ્રી વિવેકાન'દજીનુ” સ'પૂણ' જીવનચરિત્ર-રાયલ ૧૬ પેજ 
પૃણ્છ૪૦, મૂલ્ય ૨, પાકું પૂંડુ રૂ. રા. અનેક ગ્રથાતે આધારે ર્ચાયલા 
આ પુસ્તકમાં સ્વામીજીના જવનની તમામ જણુવા જેવી બાબતો સમાઇ 
જાય છે. કેટલીક બાબનોનાં નામઃ-કુલભત્તાન્ત. બાલ્યાવસ્યા અતે વિધાર્થી 
અવસ્થા. આવી પડેલી વિપત્તિઓઆ. જાગ્રત યએલી સત્યતી જત્તાસા. 
શ્રીરાસકૃષ્યુ પરમહંસ સાથે સમાગમ. સાધક દક્ષા. નિવિંકટપ સમાધિ. 
હિમાલયમાં અને દેશ 1 જુદા જુદા ભાગામાં પ્રવાસી સાધુ તરીકેનું જીવન. 
અમેરિકાને પ્રવાસ અને સુસ્કેલીએ. સર્વ ધર્સ પરિષદના સર્વોપરિ ધ્મ'વકતા 
અને વેદાન્તના અદ્ભુત ઉપદેશક. પોલ ડયુસન અતે પ્રો. મેફ્સમુલરની 
મુલાકાતા.ખેલૂર મડ અને રામકૃષ્ણુ મિશ્ઞતની સ્થા પના. ભ્રગિની નિવેદિતા વગેરે 
સાથેની ચર્ચાઓ. મરકી, દુષ્કાળ વગેરે પ્રસગાર્મા તેમની સેવાએ. અન!- 
થાશ્રમો, સેવાશ્રમ! વગેરેની સ્થાપના. ફરીથી અમેરિકા જવુ ,બેલૂર મઠમાં 
જવન. મહા સમાધિ.ઉપસ હાર. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વધ ક કાર્યાલય, અમદાવાદ અને સુ'બઈ 


વિરાન, યુક્તિ અને અવુભવનાં પુષ્કળ દછાતોપૂવક ત્રડષિ-મુનિએન 
ઉત્તમ સિદ્ધાંતોને સચોટ રીતે સમજાત્રી માનવહઢદયતે અપૂર્વ 


સાન; ઉત્સાહ અતે મનોબળથી ભરપૂર ખનાવી મૂડનાર 
તથા અનેક મવૃષ્યાના જીવન પલટાવી નાખતાર અપૃવ મથ. 





સ્વામી રામતીથે 


એસજ૮ ₹હૃ૪ટે૪. 





ગંજ ૧ જો-જ/ઝ ૧. જ પ, | રઇ સયા ૦૦ 


# 1 મૂલ્ય ર) પાના 
આ ગ્રથમાંના કેટલાક ઉપકારક વિષયોના નામઃ-સ્વામીશ્રીનું ચરિત્ર, 
ખાત્મકૃપા, ભહ્મચર્ય, નગદધમં, ભારતનો ભંતિષ્યકાળ, હિદ્ની! જરૂરી- 
આતો, યસનું રહસ્ય, રાષ્ટ્રીય ધર્મ, ઉત્કર્ષનું રહસ્ય, સુધારક, પાપનું 
નિદાન, આપણું સત્યસ્વરૂપ, સત્યનો માગ , ધમ નું લદ્ષયબિ'દુ, માનસિક 
શકિત એ, સ્વર્ગનું રાજ્ય, પવિત્ર પ્રણુવ, હંદયસ્થ હરિ, સાક્ષાત્કારની વિધિ 
અતે તેમાં વાંધા, ન્રાતભાવ, પ્રારબ્વ અતે પુર્ષાય , સવ ધર્મનું સમાધાન. 


ન કે 2 રીયલ ૮ પેજી પૃછ ષ૦૩ 
ગક ર જે-જ/% ૬ ક/ ૯, લ ર સા 
આ ત્રથમાં પણુ મહત્વના અતેક વિષયો આવેલા છે. જેમકેઃ-સવ 
ઇચ્છા પૂણુ કર્વાતો માગ, વિજયી આધ્યાત્મિક શકેત, મોઝીસતો 
દડ, મનની સ્થિરતા, આત્મવિકાસ, જગત કયારે અતે થા માટે ? કુટુ ખ 
શી રીતે સુખી કરવા? દુઃખમાંથી ઈશ્વરમાં, રામનો સદેશ, આર્યાવર્તનો 
પ્રાચીન દિબ્યટટ્, જગતપર હિદ્તું ત્ડઠણુ, હિદ માટે અમેરિકનોને 
અપીલ, હિમાલયનતાં દશ્યો, સ્વામીશ્રીના વાંચવા યોગ્ય પત્રો. ઈન ઈન 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધ ક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'બઈ. 


વિલાચવી ફ્રેંચ અને અસૈરીકન લીનેરી તથા 


મોલ્રેઞઝની મામહીં 


નનન 





રાયર્પ્રર કરવા માટે જે જે વસ્તુઓ ગોદરેજ વાપરે 
છે તેવી બીનએ। વાષરતા નથી. 

મુળજી જેઠા મારજકીટતી આગમાં ખે દુકાનમાં ખેબે તીન્નેરી ન્નેડા- 
નડ હતી, શ્યકકેક ગોદરેજની અને અટેક જાણીતા વિલાયતી મેકરેોની 
હતી. બને ડેકાણુ ગોદરૈજની તીન્નેરીમાં સર્વ સલામત હતુ' અને વિલા- 
યતીમાં બળીગયું હતુ. 

ચોર અને ઘરફાડુથી બચાવનારી સ્ટીલની પેટી 

પાતાનું નનેખમ સાચવવા માટે જેએ તીન્નેરી ખરીદી શકે નહિ 
તેએ માટે ગોદરેજે એક નવી ન્નતની ખહછુ મજખૂત સ્ટીલની પેટી ખના- 
વવા માંડી છે, એ પેટીઓ મેજ અથવા ડખાટની સાથે જડી શકાતી 
હોવાથી ચોર ઉપાડી જઈ શકતો નથી. વકરો રાખવા દુકાનદારો એ 
પેટીઓ ખઠઠુ ખરીદેછે. 


ગોાદરેજનુ' કારખાનુ-ગસ ક'પની પાસે. પરેલ, સ્ુ'બઈ 


ગોદરેજનો કપડાં ધોવાનો સાબુ 
ખહુ લાંબા અતુભવ પછી ગેોદરજે આ સાખુ ખનાત્રવા સાંડયે છે. 
કિંમતમાં સસ?! હોવા સાથે સારા વિલાયતી સાણુના જેવો છે કે નહિ 
તેની સમજ વાપરવાથી પડશે. દરેક જણીતા દકાતદારેને ત્યાં મળરે. 
ગોાદરેજનુ' ઘર ર'ગવાનુ' બેલ તેલ 
સ્મામાં ધાસતેલ યા ખીજુ' કશુ' પણુ ભેળવવાર્માં આવતું નથી. એ 
તેલ દરેક બાબતમાં ઉ'ચામાં ઉચા વિલાયતી તેલની ખરશાખર્‌ ઉતરે છે. 
હતાં કિંમતમાં વિલ્લાયતીચી ૨૦ ટકા કમી હોય છે. મોટા કહ્રાક્ટરો 
અને ઇજનેરો બહુ ખરીદે છે. 
ગોદરેજ એઇઈલ એન્ડ સપ ફું'૦- સુરતી મોહોલ્લા, ડકન રોડ, સુ'બઈ. 


ચાગશાસતુ રહસ્ય 
-ગ-ક૪.. .. 
મત્યેક આત્મા અવ્યક્ત બ્યા છે. 


ભાલ અને અન્તપ્રકૃતિને વશ કરીને આત્માના 
એ બહ્યપષાને મકટ કરવુ' એજ જીવનનું પરમ લક્ષ્ય 
અને સર્વોપરી ધર્મ છે. 

કમ) ઉપાસના, જ્ઞાન અને યોગ, એમાંના એક 
અથવા વિરોપ ઉપાયવડે એ ખલ્ત્વ પ્રકટ કેરી મૃપ્ત 
અને કૃતફૃત્ય બની શકાય છે. ધર્મનુ સ્વ રહસ્ય 
એમાંજ છે. સંપ્રદાય, કર્મકાંડ, શાન્ન, મદિર અથવા 
કોઈપણ ખાલ પદાથ કે પ્રકૃત્તિ, એ તો મુદ્દ ધમના 
કેવળ બાધ--ગોણુ અગજ છે, 
«૧ હે મનુષ્ય | તારી આસપાસ પૃણૂજ્ઞાન અને પૂ 
શકતો અન'ત સામર ઉછળી રા છે; અને તું ધોવે 
પણું એજ સાગરની નાની નીક છે. હવ તારે તારા પઃ- 
ણીને (શક્તિને) બાલ અસાર પદાથ રૂપી મરૂભામિ તરફૂક 
વહેવા દઇ સૂકવી તાખવુ' હોય તો પ'મુ તારી મરજી 
અતે પોતાના સળ તમફ વળી ત સચ્ચિદાન'દમય 
અનુપમ અન'તતાન મળવુ દાથ તોપષ તારી પરછ! 


ન “ક અૂઝુ,** ઝૂ 


